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テーマに沿って、さかえ保育の会、パソボラ横浜、親子 
サポートＨｕｇ組の３団体が事例を紹介しました。 
その後、6 つのグループに分かれた参加者が「活動継続の 

ための課題」を検討・発表しました。 
参加者からは、「事例発表で他の団体の様子を知ることがで 

き良かった」「グループワークの発表に工夫が感じられて良かった」「今後もぜひ参加したい」

等の感想をいただきました。 
 
 

 

 
荒井沢緑栄塾楽農とんぼの会、横浜栄楽クラブの２団体が 

事例発表を行ない、グループで「地域と市民活動のコラボレ 

ーションの課題」をテーマに検討・発表を行ないました。 
各グループとも地域との関連を意識してグループワークを 

行ない、地域活動の大切さに気づきました。 
「他の団体活動の地域とのつながりを知るよい機会でした」、 

「顔を合わせて交流することの大切さを理解しました」等の貴重な感想をいただきました。 
参加団体の活溌な意見交換がなされて、有意義な一日でした。 
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≪ぷらっと通信の主な配布場所≫ 
区内各地区センター・コミュニティハウス・地域ケアプラザ、栄公会堂、栄スポーツセンター、栄図書館、
栄区社会福祉協議会、翠風荘、あーすぷらざ、リリス、栄区役所、横浜銀行本郷台支店、本郷台駅 

≪ホームページ≫ さかえ区民活動センター「ぷらっと栄」ホームページでもカラー版をご覧いただけます。 

さかえ区民活動センターでは、おしかけ隊が主催して、栄区内の市民活動・生涯学習をさらに

活発にすることを目的に「活動団体交流会」を実施しています。 
今年度は第 1 回・第 2 回で実際に活動している団体の事例発表をもとに課題を出し合い、3 月

に実施される第 3 回でその解決策を検討します。 
※おしかけ隊はさかえ区民活動センターとともに事業の企画・運営を行なうボランティア団体です。（８頁参照） 

第 1 回 平成 24 年 9 月 29 日（土） 
テーマ  
「市民活動・生涯学習の活動継続をはかるために」 

第 2 回 平成 24 年 12 月 8 日（土） 
テーマ  
「地域と市民活動のコラボレーションについて」 



平成 25 年度のグル－プボックスの申し込みが始まります 

 

 
 

 
       
      
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

主 催：おしかけ隊 さかえ区民活動センター 

問合せ：さかえ区民活動センター「ぷらっと栄」 

Tel：045－894－9900 Fax：045－894－9903 

 
 

     

第３回活動団体交流会でまとめを行ないます！ 
 
第 1 回、第 2 回のグループワークでは「人」「物」「金」「情報」の 4 つに整理して課題を出

し合いました。第３回 は具体的な解決策を検討します。活動団体のみなさま、奮ってご参加

ください。 
 

日 時  平成 25 年 3月 23 日（土）13 時～15 時 
テーマ 「団体の課題の抽出と具体的な解決策について」 
場 所  さかえ区民活動センター 
※グループボックスの抽選会と同日開催です 

       
 活動団体交流会は「市民活動情報登録団体」が対象です。未登録の団体、登録から２年以上

の団体はこれを機会に登録・更新手続きをお願いします。 

さかえ区民活動センターでは、活動に必要な資料の保管やの情報交換の場として、「グループ

ボックス」を提供します。他のグループへのチラシの投げ込みなど、情報交換にもご利用くだ

さい。 

●利用対象：区内で自主的に活動しているグループ （センターへの団体登録が必要です） 

●利用期間：平成 25 年 4月 1日（土）～平成 26年 3 月 31日（土）（1 年間） 

●申込締切：平成 25 年 3月 16日（土） 

●申込方法：窓口にて申込用紙記入 

●募 集 数：大ボックス 18個、小ボックス 66 個 

※申込が募集数を上回った場合は抽選となります。 

●抽 選 会：平成 25 年 3月 23日（土）「第 3回活動団体交流会」終了後 

（概ね 15：00～16：00 を予定） さかえ区民活動センター 

利用するボックス番号を抽選します。 

            ＊申込みをしたグループから必ず 1 人以上の出席をお願いします。 

●問 合 せ： さかえ区民活動センター「ぷらっと栄」 

Tel：045－894－9900   Fax：045－894－9903 

       E メール：sa-katudou@city.yokohama.jp 
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Ａ４の書類対応  
Ｗ３１×D３５×H２0 



『幕末のジャンヌダルク』・新島八重の生涯 
もう始まっているけど、もっと深く楽しみたい方に 

 

回 月 日 テーマ 講  師 

１ 
4月 3日(水) 

13:30～15:30 

大河ドラマ「八重の桜」 

～その現場から 

ＮＨＫエグゼクティブ･プロデュ-サ- 

内藤 慎介 

２ 
4月 10 日(水) 

13:30～15:30 

会津における 

 山本 八重 

会津古城研究会長 

石田 明夫 

３ 
5月 8日(水) 

13:30～15:30 
兄･山本覚馬と八重の幕末維新 

歴史家 

安藤 優一郎 

４ 
5月 15 日(水) 

13:30～15:30 

新島八重に学ぶ 

くじけない生き方 

～美徳を以って飾と為す 

作家・武家女性研究家      

石川 真理子  

５ 
5月 22 日(水） 

13:30～15:30 

ハンサムに生きる 

～八重と襄のライフスタイル 

同志社大学教授 

本井 康博 

＜活動の経緯は？＞ 
 栄区生涯学級・区民プロデュース事業実施団体の一つとして 
昭和 63 年「武田信玄」よりスタートし、平成 15 年「武蔵」からは 
自主運営による生涯学習のボランティア団体として活動をしています。 
＜どんな活動をしていますか？＞ 
 「NHK 大河ドラマをより楽しく見るために」をモットーに、大河ドラマの時代背景、文化、

人間模様、配役、演出の秘話などを提供すべく多彩な講師陣による質の高い講座を企画し、

約 300 人の受講生の皆さんと一緒に学んでいます。 
＜活動で大切にしていることは？＞   
 毎年放映される大河ドラマを、講座を通じてより深く理解し、魅力あるものにするために、

講師は NHK のプロデューサー、時代考証者、作家、歴史家、郷土史家、大学教授など幅広

くお願します。講師依頼に運営委員の蓄積されたノウハウ、人脈を大切に活かしています。 
＜これからの展望・課題などをお聞かせください。＞ 
 今年の大河ドラマ「八重の桜」で 27 作品を取扱い最長の栄区生涯学級です。受講者も栄区

民のほか、遠くは東京や千葉の方もいます。受講生の要望に応えて、これからも活動を継続

していきたいと考えています。課題は運営委員の高齢化と後継者難です。 

会 場：地球市民かながわプラザホール (JR本郷台駅 徒歩３分)           

定 員：290人（応募者多数の場合抽選）  
参加費：3,000 円（全５回分） 
申 込：往復ハガキ（1 人 1 通）に、①郵便番号②住所③氏名④フリガナ⑤電話番号を必ず記入

のうえ宛先へ 
宛 先：〒247-0035 横浜市栄区桂台西 2-24-11 村田 利昭 
締 切：平成 25 年３月 1 日（金）（当日消印有効）  
問合せ：福田 ℡045-894-9581  村田 ℡045-894-9263  仲野 ℡045-891-3096 
 
 

 
３ 

八重の桜 

 

 

 

ＮＨＫ大河ドラマ 

栄区テレビセミナー「平清盛」

「平曲（平家琵琶）の調べ」 



 

４

  

さかえ区民活動センター「ぷらっと栄」には、音楽・美術・パソコン・子育て・料理・諸芸など

様々な分野の特技をボランティアで地域の団体に提供している「まちの先生」が個人と団体合わせ

て約 170件登録しています。 

「ぷらっと栄」は、講師や出演者を探している地域の団体と「まちの先生」をつないでいます。 

シニア会・子ども会・地域のまつり等のイベントの出演者や、はまっ子・地域施設・高齢者施設等

での講師の紹介を行なってきました。 

 出演者や講師をお探しの地域の団体は、どうぞ「ぷらっと栄」までお問合せください。 

 
 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

  清水正美（門松・竹灯篭づくり） 
正月の門松や竹灯篭を制作指導します。門松は本来とび職の方が作り

ます。私たちは趣味の飾りとして簡単にできるよう材料を工夫し、華や

かに飾りつけます。子どもさんに作ってあげてください。 

 材料の松、竹、稲わらや飾りの南天などは、里山の農家にお願いして

もらい集めています 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

 

 新舞踊 日本舞踊 大河流 寛理会 

各種の催しで舞踊活動をしています。小学生（中学年以上）のお子さ

んたちが浴衣で簡単に踊れる振り付けもしています。舞台での出演、発

表会参加のほか、東京をはじめ大阪、名古屋、静岡などの各県にも指導

に出かけています。 

趙
ちょう

 莉
り

（中国語・国際理解・料理） 

北京出身で大学の専攻は中国文学です。標準語の発音を正しく丁寧に

教えることが得意です。漢詩の読み方や読解も得意です。10年以上日本

に住んでいて、子どもから大人まで、基本的な文法から実践的な会話ま

で豊かな指導経験があります。 

日本の童謡を中国語で歌うのが得意です。日本の友達を作ることもも

ちろん好きです。子どもが大好きで、老人ホームや福祉施設を訪問して、

お話を聴いたり、一緒にゲームなどをすることを大切にしています。 

 

ぷらっと栄 地域の団体 まちの先生 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

 

張
ちょう

 志
し

宏
こ

（中国文化・中国語） 

言語は自分の意思を伝えることがなにより重要です。文法よりも

会話を先に覚えて、些細な間違いを気にせず話し続けることが自然

に言語を習得するポイントです。その後、文法を順次直すやり方が

一番早くて楽な言語習得法です。“なぜ”を忘れて！いま！話す！ 
各地で中国語の講師を務めるほか、日本語能力検定 1 級を持ち、

小学校での中国語ボランティアも行なっています。 



 

５

  

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

 

 加藤晋一（落語） 

子どもの頃から落語が好きで、数年前からプロの落語家に稽古

をつけてもらっています。病院、高齢者施設、自治会館などのイ

ベントで活動するほか、稽古仲間と東京で落語会を開いたりして

います。 
まだまだ未熟者ですが、ぜひ一度わたしの落語を聞いてみてく

ださい。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

 

 ゆうわ太鼓 

各種のイベントで津軽三味線（CD）に合わせた太鼓演奏をしています。

小学１年生からシニアまでで編成し、現在 11 人です。月 2 回練習しな

がら、地域の盆踊り、祭り、餅つき大会などのイベントや敬老の集いで

演奏しています。新しい仲間も募集しています。 

白波会ヤング連（津軽三味線・民謡） 

週 1 回練習しながら、高齢者施設や国際交流のイベント等に

参加しています。 
子どもたちや若い世代に民謡・津軽三味線に興味を持っても

らいたいと思い活動していますので、応援よろしくお願いいた

します。新しいメンバーも受け入れています。 

白井則子（パッチワーク・キルト） 

季節に合わせた作品づくりをコミュニティハウスなどで指導し

ています。バック・ポーチ等の小物からベッドカバーのような大作

まで、自分のつくりたいものを自分のペースで作製できるよう配慮

します。使って楽しい実用的な作品づくりをめざしています。 

 

市川英昭（司法書士～相続・遺言） 

これまでの相続相談の経験から、相続を争族にさせない「遺言を書く意

義と勇気」を主なテーマに地域の団体向けに講演します。「子のない夫婦

の留意点」「同居の子どもは財産を多くもらえるか」など揉め事になるポ

イントを、難しい専門用語は使わずに、具体的な事例を挙げながらレジュ

メを使って説明します。 

 

 徳永公子（ポーセラーツ） 

白磁陶器にシール感覚の転写紙や上絵の具、金彩などを使い、

自由に絵付けを楽しみます。きれいな、あなただけの器や飾り

を作ってみませんか。とても実用的な趣味の世界です。 

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

 



 

 

 喜んでもらえる似顔絵が描けるように練習

を重ねています。 

いつでも会員を募集しています！ 

 

日 時：第 2・4金曜日 18:00～21:00 

会 場：本郷小学校コミュニティハウス 

会 費：1,500円/月 

講 師：青木幸夫・山崎昭  

   （経験豊かな講師です。） 

★杉山 欣三    Tel 045-891-1572 

        携帯 080-5011-0696 

 
手結びによる着付けで、普段着から浴衣、

留袖まで着られるようになります。ご一緒

に日本文化に親しんでみませんか。 
日時：○Ａ第 1・3 火曜日 10:30～12:30 
   ○Ｂ第 1・3 金曜日  9:30～11:30 
会場：○Ａ地球市民かながわプラザ 
   ○Ｂ豊田地区センター 
会費：1,000 円/月 
★ 野山 Tel 045-891-2770 
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それぞれの掲載記事に関する問合せは★までお願いします。 
「ぷらっと GO」に掲載をご希望の団体はさかえ区民活動センターまでご連
絡ください。４月号の締切りは 2 月 20 日（水）です。ご希望に添えな
い場合はご了承ください。 

古代史セミナー ３月講座受講生募集 

着物の着付けお仲間募集 
似顔絵同好会 

 
ちびっこクラブでは、１才前後から幼稚園入園前までのお子さんとお母さんを対象に公園

遊びや季節の工作・イベント、社会見学などの活動を行なっています。４月からの新規会員

を募集します。幼稚園入園まで、ちびっこクラブで有意義なひとときを！ 
日時：毎週金曜日 10:00～12:30 
会場：千秀センター（田谷町 1662 千秀公園内）駐車可 
会費：500 円/月 
★ 松本 Tel 045-852-3152   E メール tout-va-bien@orion.ocn.ne.jp 
 
             

ちびっこクラブ会員募集！  親子でお友達づくりをしませんか？ 
 

第１回 「方形
ほうけい

周
しゅう

溝
こう

墓
ぼ

から古墳へ」 
       ～南関東の様相～ 
日時：25 年 3 月 5 日（火） 13:30～15:30 
講師：横浜市ふるさと歴史財団 
   埋蔵文化財センター 

考古資料調査研究員 古屋紀之先生 
  
内容：弥生時代と古墳の「墓」の質的違いに

ついて葬送儀礼の分析考査をします。 
 

第２回 「吉備真備
き び の ま き び

」 
日時：25 年 3 月 19 日（火） 13:30～15:30 
講師：岡山大学大学院  

社会文化科学研究科 
准教授 今津勝紀先生 

内容：学者、政治家として活躍した吉備真備

について実践的学問の儒学を核に真備

の軍略がどのようなものか、また古代

の戦争を考える。 
 

 会  場 ：地球市民かながわプラザホール（ＪＲ本郷台駅 徒歩３分） 
募集人員 ：280 人（講座２回出席可能な方、応募者多数の場合抽選） 
受 講 料 ：2,000 円（2 講座資料代含む） 
申込方法 ：往復ハガキ（１人１通）、①住所②氏名③ふりがな④電話番号記入のうえ宛先へ 
宛 先 ：〒247-0008 横浜市栄区本郷台 5-7-25 村上伸二  
申込期間 ：25 年 2 月 4 日（月）～2 月 20 日（水）（消印可） 

★村上 Tel 045-893-5711      能勢 Tel 045-894-2023 

mailto:Eﾒｰﾙ%20%20tout-va-bien@orion.ocn.ne.jp


 
 
 
 
 
 
 

区民プロデュース事業 公開講座 
①「バルーンパフォーマンス」 ②「馬頭琴の演奏と踊り」 

 
『親子サポート Hug 組運営委員会』 公開講座 
①親子で楽しむバルーンパフォーマンス 

～子どもの心を育てるお話バルーン～ 

日   時  3 月 8 日（金）10：00～12：00 
会  場  栄区役所新館 4 階   
講  師  バルーンパフォーマーSyan 
     日本のバルーン三大大会で優勝するなど多数の実績を持ち、2011 年にはバルーンパフ

ォーマー唯一のディズニーリゾート「イクスピアリ」出演アーティストとなる。 
定  員 1～3 歳児の親子 40 組（80 人程度）  
受 講 料 無料 
申込方法 往復ハガキ（親子 1 組で 1 枚）に 

①親子氏名[ふりがな・子どもの年齢（月齢も）] ②住所・電話番号③「親子サポート

Hug 組」と書いて申込先へ 
申 込 先 〒247-0005 栄区桂町 303－19 

 栄区役所生涯学習支援係 「親子サポート Hug 組」担当へ 
締  切 2 月 22 日（金）必着 ※応募者多数時抽選 
問 合 せ 親子サポート Hug 組  朝比奈 ℡080－1009－5856 

保育はありません。親子でお楽しみください 

 
 

『国際交流企画運営委員会』 公開講座 

②馬頭
ば と う

琴
きん

の演奏と踊り  

～神秘の音色とモンゴルの魅力～ 

日  時 3月 15日（金）10:00～12:00 

会  場 あーすぷらざ 映像ホール 

講  師 モリンホール（馬頭琴）普及協会  

ウルグン、シンシュヤ、イリチ 

定  員 100人（定員到達次第締切） 

受 講 料 無料 

申込方法 往復ハガキ（1枚につき 2人まで）に  

① 氏名（ふりがな） ② 住所・電話番号 ③「国際交流企画」と書いて申込先へ 

申 込 先 〒247－0005 栄区桂町 303－19  

栄区役所生涯学習支援係 「国際交流企画」担当へ 

締  切 2月 28日（木）必着 ※応募者多数時抽選  

問 合 せ 国際交流企画運営委員会 佐藤 ℡045－893－2327 
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さかえ区民活動センター情報紙  ぷらっと通信 

発行  さかえ区民活動センター「ぷらっと栄」 
 〒247-0007 横浜市栄区小菅ケ谷 1-4-5 横浜銀行本郷台支店 3 階          

 Tel：045-894-9900   Fax：045-894-9903 
E ﾒｰﾙ：sa-katudou@city.yokohama.jp 

http://www.city.yokohama.lg.jp/sakae/guide/sport/katudou/ 

 
 
 
 

   
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開館時間 
月～土：9 時～20 時 30 分 
日・祝：9 時～18 時 
(休館：第４日曜日)です 
 

あなたの学びや活動 
を応援します！ 
 

館内清掃日のお知らせ 2 月 22 日(金)、3 月 22 日(金)、18：00～20：30 は館内清掃のため 
センターをご利用いただけません。ご迷惑をおかけいたします。 

おしかけ隊は、さかえ区民活動センター「ぷらっと栄」の相談員とともに自主事業の企画・運営

をするボランティアです。現在は 14 人が活動しています。あなたも仲間に加わりませんか？ 

くーみん 

＜応募要件＞ 次の（１）～（５）すべてにあてはまる方 

（１）活動センターの登録団体、「まちの先生」に所属している方 

（２）毎月の定例会議に出席し、事業の企画・運営に携われる方 

（３）20 歳以上で栄区が大好き！という方 

（４）市民活動に対して意欲と関心のある方 

（５）栄区内または近隣の区にお住まいの方 

＜募集人数＞ 若干名 

＜応募方法＞ 活動センター、区役所 45 番窓口に置いてある“おしかけ隊”募集要項の「申込書」

に必要事項と応募動機をご記入のうえ、活動センターへご持参、郵送、ファクス、E メールのい

ずれかでお申し込みください。 

申込書は「ぷらっと栄」ホームページからもダウンロードできます。 

＜申込期限＞ 3 月 10 日（日） 

＜選考方法＞ お申し込み後、面談により決定いたします。 

※ 面談の日時、場所は後日ご連絡いたします。 

※ 結果は、申込みいただいた方全員にご連絡いたします。 

＜申込・問合せ＞ 住 所：〒247-0007 横浜市栄区小菅ケ谷１－４－５ 

          さかえ区民活動センター「ぷらっと栄」“おしかけ隊”担当 

         T e l： 045－894－9900 

         F a x： 045－894－9903 

         E ﾒｰﾙ： sa‐katudou@city.yokohama.jp 

 

 
 

 ぷらっと栄 検索 

「おしかけ隊」の思いは・・・ 

   ぷらっと栄にたくさん “お”しかけて来て欲しい！ 

 そして職員と共に様々な “し”かけを創っていきたい！ 

   地域とぷらっと栄の “か”け橋になりたい！ 

      異なった分野の活動 “け”い験を活かしたい！ 

豊かな栄区をつくる応援 “隊”でありたい！ 

パソコン活用相談会 
団体活動に必要なパソコンスキル

をミニ講座で紹介し、パソコン全般

の相談を受けます。 

平成 24 年度

の主な活動 

さかえ区民活動フェア 
活動団体を紹介する一日です。 

実行委員として参加しています。 

活動団体交流会 
活動団体が集まり、情報を共有し、

交流を深めます。 

まちの先生紹介・体験講座 
170 件登録されている「まちの先生」

から講座・講演を紹介し、体験します。 

mailto:sa-katudou@city.yokohama.jp
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