
 ・・６月 25 日(土) 「健康カフェ」を開催します・・  

 

  
  
 
  
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 平成 28 年度 「ぷらっと栄」サポーターの事業をお知らせします 

発行：栄区役所さかえ区民活動センター「ぷらっと栄」 
〒247-0007横浜市栄区小菅ケ谷１-４-５横浜銀行本郷台支店３階 

Tel：045-894-9900  Fax：045-894-9903 
E ﾒｰﾙ：sa-katudou@city.yokohama.jp 

http://www.city.yokohama.lg.jp/sakae/guide/sport/katudou/ 
開館時間 月～土:9:00～20:30、日・祝:9:00～18:00
休館日  第４日曜日、年末年始 

 

vol.５０  栄区連会承認 28号 

☆活動センターからのお知らせ☆ 

・「利用登録証」の更新のお願い 

登録番号が「26－047～062」の登録団体は

６月中旬（15 日頃）までに必要書類（会則

等）を添えて、窓口で申請してください。 

ご協力をお願いします。 

 

・「ぷらっと通信」  ８・９月合併号 

８・９月号が合併号（発行は８月）と

なりました。「掲載依頼書」の締切りは

６月 25日（土）です。ご注意ください。 

 10月号は８月 25日(木)締切りです。 

 平成２８年度の「ぷらっと栄」サ

ポーターは、登録団体の活動発表や

これから活動を始める方のきっかけ

作りの「ぷらっとカフェ」、市民活動

や生涯学習の団体を対象にパソコン

の有効活用で運営の省力化を推進で

きるように「パソコン活用講座」を

開催していきます。 
 また、昨年に引き続きパソボラ横

浜の協力で、どなたでも予約なしで

参加いただける「パソコン無料相談

会」を今年度も開催します。 
 「ぷらっと栄」サポーターは通年

で応募できます。センター窓口でご

相談ください。 

～健康チェックと体操～ 
あいうべ体操、口腔機能・脳いきいき体操 

会場: 本郷台駅前横浜銀行 3 階 さかえ区民活動センター 

11 時  ～ 13 時   ：カフェを楽しみながら、健康チェック（血圧や体脂肪など） 

11 時半～ 13 時半 ：みんなで体操（座席でできる体操です） 

    ◇ １回目 11 時半～12 時、   ◇ 2 回目 13 時～13 時半 

☆次回は７月 23 日（土）、「だがしやカフェ」です。お楽しみに！☆ 

 
 

美味しい珈琲と楽しい仲間で「ぷらっとカフェ」 

毎月、第４土曜日を中心にテーマを決めて開催し

ます。美味しい珈琲を飲みながら仲間づくり等に

ご利用ください。今年度は７回のオープンを予定

しています。 

組織運営に役立つ「パソコン活用講座」 

団体活動に活用できるパソコンのスキルを定評の

ある親切指導で学習します。今年度はテーマ別に

２コースの開催を予定しています。 

大好評！どなたでも「パソコン無料相談会」 

上半期は７月 16日(土)、９月 17日(土)に 13時～

15時に開催します。 

 



 
 
  
 
 
 
       
 
 
 

600 円 

892-5310 

 
 
 
 
 
   
     
 
  
 

 
 
 
 
 
 
   
    
 
                                        
 
   
 
 
 
 
 
 
 

 
  

費用の記載がない場合は無料 詳細は各施設・団体へ 

婦人体操Ｄ 
■元気で歩ける体づくり■ 

体全体の関節・筋肉を動かして、良い姿勢を保ちまし

ょう。 

毎週火曜日 10時～11時 30分 

女性 本郷地区センター・栄公会堂 

１か月 ４回 1,300円程度 

893-6786(古宇田
こ う だ

)   

Ｇ・Ｃ・Ｊの会 
■英語で楽しく一緒におしゃべりしましょう■ 

やさしい英語で外国人の先生と話し、交流をはかり

ます。 

毎週水曜日 13時～14時 30分 

あーすぷらざ２F情報フォーラムＣスペース 

どなたでも 

1,000円/回（コピー代、飲み物代等） 

080-5063-3660(大嶋) 

 

恒陽彩会（こうようさいかい） 
■2016恒陽彩会水彩画展■ 

水彩画の出品をお待ちしています。 

 ９月 14日（水）～９月 19日（月・祝） 10時～17時 

戸塚区民文化センターギャラリーＡ・Ｂ 

絵の好きな方 

１人２点まで 2,000円 
   
861-5428(津村)  

                                         

本郷地区センター  

■季節のタペストリー作り■ 

和紙と自然素材のコラージュで『初夏の風景』を制

作します。    

６月２日（木）13時～15時 

15 人 

栄区民文化センター リリス 
■アレクサンデル・ガジェブ 

ピアノ・リサイタル■ 

第９回浜松国際ピアノコンクール 2015優勝記念演奏会 

６月 28日(火) 開場 13時 30分 開演 14時 

未就学児はご遠慮ください 

全席指定 一般券 3,000円 リリス券 2,500円 

896-2000 

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ 

桂山公園こどもログハウス「ロッキー」 
■ロッキーの『七夕イベント』■ 

①折り紙で七夕飾りを作ろう 

②星の短冊に願い事を書こう 

①７月２日(土)～４日(月）10時～16時 

②７月５日(火)～７日(木) 10時～16時 

未就学児～小学生（未就学児は保護者同伴） 

無料                                                                                                           

     893-2622                                               

栄スポーツセンター 

■さかえフレッシュ寄席■ 

    ７月１日（金）13時 30分開場 14 時開演 

栄公会堂 講堂 

2,300円（前売り）2,500円（当日） 

894-9901   

■横浜 F マリノス「ふれあいサッカー」教室■ 

小学生の初心者を対象としたサッカー教室です。 

７月６日（水）                            

45 人（小学生１～３年生）, 応募者多数時抽選 

   ６/17（金）必着 

1,200円 

894-9503   
 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

 
 
 
 

栄区囲碁普及会 
■第 12 回 栄こどもとおとなの囲碁大会■ 

初心者から初段を目指す方の囲碁認定大会です。 

７月 18日(月・祝) ９時 30分～16時 

あーすぷらざ会議室 

先着 100人（勝率により級、段認定） 

初心者から 1級程度の栄区内在住・在勤又は本会と交

流のある団体（鎌倉こども囲碁教室等） 

500 円（高校生以下無料） 

※昼食は各自ご用意ください。  

892-5636(青井)  
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