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は次のページ解決のヒント

どうする？ 長期休暇中の生活 長期休暇中も安心！ さまざまな取組、支援があります！エピソード
4

キッズクラブ

児童クラブ

７年度からは夏休みだけでなく、冬休み、春休みも昼食提供を行っています。
・おかずは４～５品に　・ご飯は中と大から選べます
・電子決済OK　・スマホから注文
・１食400円（税込）

　　長期休業期間中は全ての放課後キッズクラブ、
　　放課後児童クラブで昼食（お弁当）を提供します

子育てサポートシステム（子サポ）は、地域で「子どもを
預かってほしい人（利用会員）」と「子どもを預かる人（提
供会員）」が会員登録を行い、会員相互の信頼関係をも
とに有償の支え合い活動を行うものです。
通院や就業などの事情で子どもを預けたい、小学校や児
童クラブまで送り迎えをお願いしたい、そんな時も利用
できます。

　　長期休暇中、放課後キッズクラブは朝８時から開所！※放課後児童クラブは事業所ごとに異なります。
　　それ以外の時間の預かりや、送迎のサポートが必要な場合は「子サポ」があります。

ご飯は
あったかい状態で
届くよ！

・パマトコでは市内のイベントや、栄区内のイベントも
多数掲載中
・登録していただくとあなたに合ったイベント情報が通
知で届きます。

　　パマトコでイベント情報発信中

イベント
情報が
届く

安心して入学できるね！
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毎日の献立を
考えるのが大変

暑い時期は
衛生面が心配

たまには
お弁当作りを
休みたい

① 仕事と子育ての両立はできるかな？

② 給食がないからお弁当を作らないと…

③ せっかくの長期休暇中、いろんな体験や
　 イベントに参加させたい！
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お祭り
自然体験

手作り体験

利用した子どもの
92％が

「おいしかった」
と回答


