
つぎのページをみてね！
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今
日
は
お
兄
ち
ゃ
ん
と
お
る
す
ば
ん
。

ゆ
か
が
ぐ
ら
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ら
ゆ
れ
た
！

地
し
ん
だ
！

あ
わ
て
て
テ
ー
ブ
ル
の
下
に
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く
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た
よ
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家
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ゃ
。
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ち

12
月
1
日 

地しんの時、この部屋であぶないところはどこかな
じ                            とき　　　　　　　　  へ      や



 さいがい　          　　  とき　 　そな　　  　 　　　こ  さま      たす　　　　もと　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  れんらくさき　　　　  れんらくほうほう　　　　　　 

ぼうさい　　　　　　　　          か てい     じゅうぶん　 はな       あ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ち  いきぼうさい きょてん　　　　　　  ひ なん  ば しょ　　　　 

 けい ろ       じっさい　　 ある　　　　　　 ち  いき     あんぜん                       かくにん

       す                  ち いき           ぼうさい      とりくみ     おこな                                   さん  か

いざというときの電話 火事・救急・救助 ……………………１１９番
災害時伝言ダイヤル ……………… １７１番

もしものときの連絡先は…

もしものときに家族が集まる場所は…

もしものときの避難場所は…

もしものときの持ち物は…

 　　　　　　　　　　　　　　　    れん  らく  さき

 　　　　　　　　　　　　　　　     か   ぞく         あつ　　　  　　 ば   しょ

 　　　　　　　　　　　　　　　     ひ   なん    ば   しょ

 　　　　　　　　　　　　　　　     も          もの

でん　わ
  か   じ    きゅうきゅう  きゅうじょ

 さいがい  じ   でん ごん

ばん

ばん

おうちの人と話し合った内容メモ
   ひと　　  はな　　    あ　　　　    ない  よう

地しんの時にきけんなところを、おうちの人とたしかめておきましょう。
   じ   　　　　　　　とき　　　　　　　　　　　　　　　      　　　　　　　　　　　　　　　　ひと

地しんなどの災害の時どうしたらいいのか、おうちの人と話し合っておきましょう。
   じ   　　　　　　　　　　   さい がい　　　とき　　　　　　　　　　　　　　　      　　　　　　　　　　        　ひと        はな         あ

もしものとき、どうしますか？

地域防災拠点の看板▶
ちいきぼうさいきょてん　  かんばん

じ

地しんにそなえよう

おうちの方
へ

災害がおきた時に備えて、お子様が助けを求めることができるよう「連絡先」や「連絡方法」など、

防災について、ご家庭で十分に話し合っておいてください。また、地域防災拠点などの避難場所への

経路を実際に歩いて、「地域の安全」について確認してください。

お住まいの地域でも防災の取組を行っていますので、参加してみましょう。

ここが
あぶない!

出入り口
で    い　　   ぐち

けい光灯

テレビ

われもの

われもの

われもの
額ぶち
がく

落ちてくるかも
お

ガラスが割れる
                わ

時計
と けい

落ちて、ガラスがとびちるかも
お

割れた食器などがちらばって、
足下がきけん

わ        しょっき           

             あしもと 

中の食器が
飛び出す、
たおれる

       なか   しょっき

         と      だ

ガラス戸が割れる
             ど      わ

コートかけ
たおれる

ガラスが割れる
                 わ

          こう  とう

食器棚
しょっき    だな

本棚
ほん  だな

床
ゆか

飛んでくる、たおれる
  と               

中身が落ちてくる、
たおれる

  なか み     お
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