
つぎのページをみてね！
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今
日
は
給
食
当
番
だ
っ
た
よ
。

白
衣
を
着
て
、準
備
は
ば
っ
ち
り
！

山
田
く
ん
に
、

「
当
番
の
日
や
食
事
の
前
は
、手
を
よ
く

洗
わ
な
く
ち
ゃ
い
け
な
い
よ
」っ
て
言
わ
れ
た
よ
。

手
を
き
れ
い
に
洗
う
と
、

病
気
に
な
り
に
く
い
っ
て
い
う
こ
と
だ
よ
ね
。

し
ち  
が
つ　

  

ふ
つ
か

7
月
2
日



いってきます!

流水でよく手を
ぬらした後、
石けんをつけ、
手のひらをよく
こすります。

りゅう すい　　　　　 　　   て

　　　　　　　　      あと

 せっ

  て

手の甲をのばす
ように
こすります。

  て          こう

指先・爪の間を
念入りに
こすります。

 ゆび  さき　   つめ　 　 あいだ

 ねん  い
指の間を
洗います。

 ゆび　 　あいだ

 あら

親指と手のひ
らをねじり洗い
します。

 おや   ゆび　　   　て

　　　　　　　　　          あら
手首も忘れず
に洗います。

  て    くび　　      わす

        あら

給食も大切ですが、朝ごはんも１日のはじまりとして、とても大切です。起きて
すぐの体は、まだねむっています。 朝ごはんを食べることで、体がめざめて、勉
強や運動をするための元気がわいてきます。
朝ごはんを食べるとしっかり体を動かせるので、けがをしにくくなります。

早おきしよう！
はや

朝ごはんはエネルギーのもと！
あさ

おなかすいた～
いただきます！

  きゅうしょく　　　たい   せつ　　　　　　　　      あさ　　　　　　　　　　　      にち　　　　　　　　　　　　　　　　　 　           　　　　　　　　たい  せつ　　　　　　　　お

　　　　　　　　 からだ       　　　　　　　　　　　　 　    　　　　　　　　　　　　 あさ　　　　　　　　　　　 　た    　　　　　　　　　　　　 　 からだ   　　　　　　　　　　　　 　 べん

 きょう　　　 うん  どう　　　　　　　　　　　　　　　　  げん   き

  あさ　　　　　　　 　         た  　　　　　　　 　        　　　　　　 からだ       うご

ただ　　　   　　　  て　   あら

正しい手洗いをしよう

あさ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  た

朝ごはんをしっかり食べよう

●❶ ●❷

●❸ ●❹

●❺ ●❻
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