
 

ハピママサロン♪ 
妊婦さんはご出産に向けて、ママさんはスタートした育児の中で、知りたいことや気になること、ありませんか？ 

ハピママサロンは、そうした皆さんの「知りたい！」や、妊婦さん・ママさんあるあるを共有するためのサロンです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハピママサロンの終了後は、 

母子保健コーディネーターや 

助産師への育児相談、 

サロン等の紹介も！ 

ベビー用体重計やベビー人形を 

準備して、お待ちしております♪ 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ   栄区役所こども家庭支援課 

📞０４５-８９４-８０４９   八阪、藤原 

 

🌼 日程  令和６年 ５月２２日（水） ６月１２日（水）★ 

７月３１日（水）  ８月１４日（水） 

９月２４日（火） １０月３０日（水）  

🌼 会場  栄区役所 新館１０１ ★6/12 は新館２０２ 

🌼 時間  １０：００ ～ １１：３０ 

🌼 対象  妊婦さん＆出産後４か月未満のママさん 

        ※きょうだい児さんの参加はできかねますのでご了承ください。 

🌼 内容  ・専門職からのレクチャー 

妊婦編 ： 必要なベビー用品、出産後の手続き 

ママ編  ： 産後ヘルパー、子育てサポートシステムなど 

       ・妊婦さんとママさんでおしゃべりタイム 

🌼 申込  二次元コードを読み取っていただき、電子申請システムから 

申し込みをお願いします。 
        ※電話で申込をご希望の場合、下記にお問い合わせください。 

🌼 費用  無料 

🌼 持ち物 母子健康手帳 

各自必要なもの（おむつ、ミルク、バスタオルなど） 

お産って 

どんな感じ？ 

準備しておいて 

よかったことは？ 

マイナートラブル 

どうしてる？！ 

情報収集 

どうやってる？ 

便利グッズ 

教えて！ 

うちの子、 

ここが推しです！ 

どんなところで 

遊んでる？ 

困っていること 

があって… 


