
10月20日（火）

11月２日（月）

11月26日（木）

12月15日（火）

１月14日（木）

２月３日（水）

２月19日（金）

３月９日（火）

令和９年

30

横浜市・栄区の健康づくり、健康づくり
と食生活、食生活等改善推進員とは

健康づくりと運動

健康づくりと生活習慣病予防

食品衛生、献立の立て方

こころと身体の健康、年代別食育

調理体験、試食

お口の健康、カロリー計算

食生活等改善推進員の活動、推進員会の紹介
まとめ、修了式

令和８年度

９月11日（金）から受付開始

電話、ファックス、または
栄区ホームページ（電子申請）




