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「さかえの野菜」が

給食に出ることもあるので、

楽しみにしててね！

きゅう

さい

で

たの

給食の時間は、
みんなでおいしく食べようネ！

きゅう かん

◆好きな野菜：

◆その理由は：

す さい

りゆう

農家さんが大切に育てた野菜です。毎食残さず食べましょう。
のう まい のこせつ さい

味だけでなく、色、形、食感（やわらかい、固いなど）、

おなかのすきぐあいによっておいしさは変わるよ！

いろいろな食べ方を試して好きになってね！
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さい

細長くて
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音がするよ

実は花より

もっと濃い

色だよ

み

こ
花芽がつく前に
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好き嫌いなく、野菜を食べよう！好き嫌いなく、野菜を食べよう！好き嫌いなく、野菜を食べよう！好き嫌いなく、野菜を食べよう！
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このおなかの野菜はな～に？
さい

ト
マ
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野菜には
こんな「力」があるよ!

さい

骨や歯が
じょうぶになるよ

ほね は

給食に出たレシピだよ。おうちで作ってみてね。
きゅう

だいこんの中華あえ
か

だいこんとにんじんはせん切りにし、ゆでる。1

小鍋にしょうゆ・さとう・酢・塩を入れ火をつけ、さとうが
とけたら火を止め、冷ましておく。（電子レンジでもよい）

なべ す しお

さ
4

水気をきった材料と④・ごま・ごま油であえる。
ざいりょう あぶら

5

サラダ用こんにゃくをさっとゆでる。
 糸寒天の場合は、水でもどしておく。（ゆでない）

かん
2

ごまを切る。（すり鉢ですりつぶす）
ばち

3

作り方

給食の献立「中華あえ」ですが、

分量については、家庭用にアレンジしています

きゅう こん か

りょう てい

材料（4人分）
ざいりょう

●だいこん　　  　　1/4本（200ｇ）

●にんじん　　  　　３ｃｍ（２５ｇ）

●サラダ用こんにゃく
　　　　　 ２０ｇ（または糸寒天２ｇ）

●ごま（白）　　 　　大さじ１

●しょうゆ　　  　　 小さじ２

●さとう　　    　　 大さじ１/２

●酢　　         　　 小さじ２

●塩　　         　　 １つまみ

●ごま油　　    　　 少々

かん

す

しお

あぶら

「さかえの野菜」を使ったおいしいレシピ
さい つか

作って
みてね
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吉野果樹園
（トマト、ぶどう）

よし      かじゅ

森果樹園
（ぶどう、なし）

 かじゅ

※直売所は曜日によってあいていない日があります。

※マップにのっていない農地や直売所もあるので、
　さがしてみましょう。
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さい しゅるいさかえく だいひょうてき

「さかえの野菜」は栄区で作られている代表的な野菜（24種類）です。
季節にあわせて新鮮な野菜が食べられます。一番よくとれておいしくなった時期を食べ物の「旬」といいます。

まちたんけんで

見つけた野菜に

○をつけてみよう
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1年中作られている野菜はど～れ？ 〈野菜の名前〉
さいさい

自分の学校や家の近くに
農地や直売所はあるかな?
のう じょ

まちたんけんでわかったこと・気づいたことをメモしよう

須藤農園

須藤 源治 さん

すどうのうえん

すどう げんじ
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三橋農園

三橋 清二 さん

みつはしのうえん

みつはしせい じ

7

JA横浜ハマッ子

直売所 本郷店

店長 小川 美紀 さん

ごうじょ

よこはま

おがわ み  き

9

子ども支援農園

髙田 良活 さん

し えんのうえん

たかだ よしかつ
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髙橋農園

髙橋 幸信 さん
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矢島農園

矢島 清久 さん
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矢島農園

矢島 聡 さん

や じまのうえん
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矢島漢方農園

矢島 久道 さん

やじまかんぽうのうえん

やじま   ひさみち
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まちたんけんで
さがしてみよう!!

じょ

は、直売所
のう

は、農地

「さかえの野菜」の大集合
さい しゅう

栄区では野菜の他にじゃがいも、さといも、ぶどう、なしなども作られています。しらべてみてね！
さかえく さい ほか


