
シニア向けスマホ教室や相談会で基本的なスマホの
操作方法を教えるボランティアを募集します！

SAKAE

スマホサポーター募集

都合に合わせて選択可／１回でも複数回でも可

①6月6日（土）14:00～15:30(集合13:30)
場所：小菅ケ谷地域ケアプラザ【教室】

②6月27日（土）14:00～15:30(集合13:30)
場所：桂台地域ケアプラザ【教室】

③8月20日（木）13:30～14:40(集合13:10)
場所：中野地域ケアプラザ【教室】

④8月24日（月）14:00～15:30(集合13:30)
場所：桂台地域ケアプラザ【サロン型】

⑤8月29日（土）14:30～16:00(集合14:00)
場所：野七里地域ケアプラザ【相談会】

⑥9月4日（金）14:00～15:30(集合13:30)
場所：本郷台駅前地域ケアプラザ【相談会】

⑦9月9日（水）14:00～15:30(集合13:30)
場所：小菅ケ谷地域ケアプラザ【相談会】

申し込み締め切りは各回開催日の１週間前までです。
※先着順のため、定員に達し次第、締め切り日より前に受付を終
了する場合があります。

活動日

栄区役所 高齢・障害支援課
電話：045-894-8415
Email：sa-seikatsu@city.yokohama.lg.jp
協力：栄区内地域ケアプラザ、栄区社会福祉協議会

一般社団法人 パソコープ

活動のお申込みは
こちらから

詳細は裏面へ

シニアと交流をしながらスマホの使い方を教えることができる方大募集！



c

活動イメージ

開始30分前 ： 会場に集合、自己紹介・打合せ、会場準備
開始10分前 ： 受付補助、来場したシニアと交流
開始時間 ： 活動（質問対応等）
終了時間 ： 振り返り、片付け

メール会員も募集中

今回の日程は都合が合わないけれど、「今後同様
のイベントに参加したい！」という方は、メール
でお知らせが受け取れる、メール会員にご登録く
ださい。

スマホ教室
グループに入って講師の説明の

補足や質問に回答

スマホ相談会
個別の質問に回答

（相談者１人につき、30分程度）

教え方のコツを学びたい方、スキルを高めたい人向けに研修を実施します。受講
すると、デジタル庁の「デジタル推進委員」に応募できるようになります。

①５月20日（水）14:30～16:30
②６月３日（水）14:30～16:30
③６月10日（水）14:30～16:30
会場 ：栄区役所 本館４階２号会議室（栄区桂町303番地の19）
参加費 ：無料
定員 ：16名（先着順）
申し込み：５月12日（火）まで

電子申請システムにて
講師 ：一般社団法人パソコープ 小野 薫氏

事前研修（任意参加）

全３回
連続講座

▲研修のお申込みは
こちらから

メール会員の
詳細はこちら
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