
　これまでの生活や人生を振り返り、これからの人生を考えるきっかけの一つとして「ＳＡＫＡＥライフノート」（エンディングノート）を無料で配布しています。
【配布対象】　栄区在住の人　【配布場所】　高齢・障害支援課（区役所本館２階23番窓口）、区内地域ケアプラザ（地域包括支援センター）（P4参照）

がん等検診・検査

高額療養費支給申請方法について

福祉保健センターにおける健康相談・検査（無料）

国民健康保険特定健康診査・横浜市健康診査
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【対象者】　身体障害者手帳・愛の手帳（療育手帳）・精神障害者保健福祉手帳をお持ちの人、または知的・精神障害があると判定されている人、難病患者等
【利用できるサービス】　介護給付（ヘルパー等）、訓練等給付（就労支援等）、自立支援医療、補装具、地域生活支援事業等があります。
　　　　　　　　　　　精神障害者保健福祉手帳・自立支援医療（精神通院医療）については、郵送による受付もしています。詳細は事務処理センター（☎671-3623）にお問合せください。
【利用者負担額】　原則として利用したサービスの1割負担。本人・配偶者の収入や税額に応じて上限額の設定や減免制度があります。

◆医療機関で受診できるがん検診　（受診券の郵送はありません。市内の実施医療機関に直接電話などで予約してください。）

◆福祉保健センター（栄区役所）で受診できるがん検診

◆横浜市国民健康保険加入者 ◆後期高齢者医療制度加入者
　高額療養費に該当する場合、受診月から２、３か月後に、区役所から申請書をお送りします。申
請書が届いたら、郵送または区役所窓口で申請してください。領収書は必要ありません。
　なお、一度申請されると、翌月以降は原則として受診月から２、３か月後に自動振込とな
ります。
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介護予防の相談

介護保険外の在宅要援護高齢者に対するサービス
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患
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認知症についての相談

福祉サービス利用等の相談

障害児・者の手帳

◆専門医によるもの忘れ相談

◆訪問理美容サービス

　難病のある人やご家族の、日常生活に関するご相談をお受けしています。また、難病交流会に
関するご案内もしています。

　リハビリ教室「ファーストステッププログラム」では、脳卒中等による後遺症のある人たちが同
じ障害のある人と地域で安心して生活できることを目標としています。栄区にお住まいで、おお
むね４０歳～６４歳の脳卒中等による後遺症がある人が対象です。

　生活保護または市民税非課税世帯で要介護１～５に認定された人で、かつ寝たきりまたは重
度の認知症の状態にあり、かつ在宅で介護を受けている人を対象に紙おむつを給付します。

◆紙おむつの給付

職場のがん検診等、他の受診機会のない人が対象となります。

【費用免除】　次の人は無料となります。（ ）に記載する証明書類を受診時に提示してください。
❶ 後期高齢者医療制度が適用される人（マイナンバーカード等）　　　❷ 生活保護世帯の人（休日・夜間等診療依頼証）　　　
❸ 中国残留邦人等支援給付制度が適用される人（本人確認証）　　　 ❹ 65歳以上の人(昭和37年４月１日以前に生まれた人：マイナンバーカード等) 
❺ 令和7年度市民税県民税の非課税世帯、又は均等割のみ課税世帯の人（区福祉保健センターが発行する「確認書」）
【精密検査無料】
65歳以上で、令和８年４月１日以降に受診した検診において精密検査が必要となった場合の費用を助成します。※詳細はホームページをご確認ください。

種類 対象者 定員 当日受付時間 検査内容及び料金 申込方法

予約制
乳がん検診 昭和62年4月1日

以前に生まれた
女性、２年度に１回

各回
35人程度

予約時に指定
(午前９時～正午) 問診、マンモグラフィ 680円

広報よこはま栄区版でお知らせします。

　いつまでも元気に暮らし続けるために、認知症予防や運動機能低下を予防するための情報提供や相談を行っています。

高齢者の予防接種

　認知症の症状や対応について、専門医がご相談に応じます。日程はお問合せください。

◆栄区認知症高齢者等ＳＯＳネットワーク事業

　認知症等により行方不明になる可能性のある高齢者を事前に登録しておき、行方不明になったと
きに、早期発見して保護できるように、地域ぐるみで連携・協力を行うネットワーク体制です。

　認知症状のある人の自宅を訪問し、支援・助言などを行います。
　区役所またはお近くの地域ケアプラザ（地域包括支援センター）（P4 参照）にご相談ください。

◆認知症コールセンター
　介護方法や介護に関する悩み・心配事の相談ができます。

こころの健康相談・生活支援

他機関の相談窓口

難病相談 ●高齢者支援担当 リハビリ教室 ●高齢者支援担当

 手帳の種類 身体障害者手帳 愛の手帳（療育手帳） 精神障害者保健福祉手帳

対象者
視覚、聴覚、平衡機能、音声・言語機能またはそしゃく機能、肢体不自由、心臓機
能、じん臓機能、呼吸器機能、ぼうこうまたは直腸機能、小腸機能、免疫機能、肝
臓機能に永続する障害がある人

こころの病やそれに伴う生活上の困りごとなどについて、医療ソーシャルワーカーがご相談に応じます。予約制です。

こころの病などについて、専門医がご相談に応じます。予約制です。

こころの病のある人を対象に、生活リズムや社会性を身につけることなどを目的としたグループ活動を行い、その人らしい社会参加に
向けて支援します。参加希望がある場合は事前にご相談ください。

児童相談所または障害者更生相
談所で知的障害と判定された人

精神疾患を有し、精神障害のため、長期間
にわたり、日常生活または社会生活への制
約がある人

種　　　類 内　　　容

☎662-7833

☎755-7031

☎0800-100-2707

◆栄区ほのぼのサービス ●生活衛生係　☎ 894-6967

●高齢者支援担当　☎ 894-8415

●高齢者支援担当　☎ 894-8415

◆認知症初期集中支援チーム ●高齢者支援担当　☎ 894-8415

◆臨床心理士による介護相談
　認知症等の人を介護する家族を対象に、介護不安を解消するためのカウンセリングを実施し
ます。日程はお問合せください。

●高齢者支援担当　☎ 894-8415

●高齢者支援担当　☎ 894-8415 ●高齢者支援担当　☎ 894-8415

　栄区生活衛生協議会所属の理容所・美容所・クリーニング所が、高齢者や病気・障害のある人、育児・介護をしている等で、店に来られない人を対象とした訪問理美容や、訪問クリーニングを行って
います。詳しくはお問合せください。

※60歳以上65歳未満で、心臓、じん臓、呼吸器の機能、またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能に１級相当の障害のある方も対象となります（帯状疱疹ワクチンはヒト免疫不全ウイルスのみ
　対象）。詳細は横浜市ホームページを確認するか、横浜市予防接種コールセンター（☎330-8561）までお問合わせください。
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生活教室「銀杏会」
いちょうかい

◆ご注意

　精神保健福祉関係諸手続(自立支援医療､精神障害者保健福祉手帳等の申請･更新･変更)やご相談は、平日午前８時45分～正午、午後１時～５時に受け付けています。
　精神障害者保健福祉手帳・自立支援医療（精神通院医療）は郵送による手続ができますので、事務処理センター（☎671-3623）にお問合せください。

ＳＡＫＡＥライフノートの配布

　区内地域ケアプラザ（地域包括支援センター）（Ｐ４参照）、高齢者支援担当（区役所本館２階23番窓口）で要介護認定申請を受け付けます。お持ちいただくものは、介護保険被保険者証（65歳
以上の人）、健康保険の資格が確認できるもの（40歳～64歳の人、特定疾病に該当する人）、かかりつけの医療機関名・所在地・主治医氏名のわかるメモや診察券です。

介護保険の申請

 種類 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
乳がん検診
区役所会場
実施日

 － 　   － －    15日（火） 19日（火） 16日（火） 10日（水）12日（火）
28日（木）

15日（火）
29日（火）

15日（木）
29日（木）

10日（火）
26日（木）

9日（火）
25日（木）

 要介護４・５に認定された人等で理容所・美容所に出向くことが困難な在宅高齢者に対し、出張
による理美容サービス（カットのみ、自己負担額：1回2,000円、年6回まで）を実施します。

予約制

予約制

専門医による精神保健相談 予約制

精神保健福祉相談 予約制

登録制

よこはま認知症コールセンター

かながわ認知症コールセンター

若年性認知症コールセンター
（65 歳未満の人の疑問や悩み）

火・木・金 午前10 時～午後４時
※祝日含む、年末年始除く
月・水・土 午前10 時～午後８時
※土曜は午後４時まで、祝日含む、
　年末年始除く
月～土 午前10 時～午後３時
※水曜は午前10時～午後7時
　祝日・年末年始除く

還付金詐欺にご注意ください！区役所がATMの操作をお願いすることはありません！！

●横浜市けんしん専用ダイヤル（制度の概要）　☎ 664-2606　　 664-3851

●健康づくり係　☎ 894-6964　　 895-1759

●横浜市けんしん専用ダイヤル（制度の概要）　☎ 664-2606　　 664-0403（特定健診）

●保険係　☎ 894-8426　　 895-0115

■健康づくり事業　●健康づくり係 ☎ 894-6964
「食生活等改善推進員セミナー」
　食事や運動の大切さなど健康づくり全般について学べる連続講座（8回１コース）です。セミナー修了後は、食生活等改善推進員（愛称：ヘルスメイト）になり、学んだことを地域に広げていただきます。
「健康手帳の交付」　40歳以上の人に、区役所新館３階303窓口で交付しています。

●高齢者支援担当　☎ 894-8415　　 893-3083

●高齢者支援担当　☎ 894-8415　　 893-3083

●高齢者支援担当　☎ 894-8415　　 893-3083

（18歳未満の人）●こども家庭支援課　☎ 894-8959　　894-8406
（18歳以上の人・精神障害者保健福祉手帳のこと）●障害者支援担当　☎ 894-8068　　893-3083

（18歳未満の人）●こども家庭支援課　☎ 894-8959　　894-8406
（18歳以上の人）●障害者支援担当　☎ 894-8068　　893-3083

●横浜市予防接種コールセンター　☎ 330-8561　　 664-7296

●障害者支援担当　☎ 894-8405　　 893-3083

☎ 894-8415
　 893-3083

☎ 894-8415
　 893-3083

●高齢者支援担当　☎ 894-8415　　 893-3083

●高齢者支援担当　☎ 894-8415　　 893-3083

栄区基幹相談支援センター
桂町711（さかえ次世代交流ステーション１階）

こころの電話相談
（横浜市こころの健康相談センター）

栄区生活支援センター
小菅ケ谷3-32-12（小菅ケ谷地域ケアプラザ２階）

精神科救急医療情報窓口

障害のある人とそのご家族の日常生活にかかわる相談
平日　午前9時～午後5時　※土日・祝日・年末年始休館
こころの病のある人の日常生活にかかわる相談　
月～金　午前10時～午後７時　土曜　午前10時～午後4時　※毎週日曜、年末年始休館
市民を対象としたこころの健康に関する電話相談（相談時間は20分程度です）
平日　午後５時～午後９時30分
土日・祝日・年末年始　午前８時45分～午後９時30分

土日祝日、夜間、年末年始に、精神疾患の急激な発症や症状が悪化した場合、
必要に応じて医療機関を紹介
土日・祝日・年末年始　午前8時30分～翌午前8時30分　
平日　午後5時～翌午前8時30分　※翌日が平日の場合は午前８時までの受付

☎890-6601
　892-3933
☎896-0479
　896-0478

☎662-3522

☎261-7070

実施医療機関で直接
予約してください。

 種類

前立腺がん検診
肝炎ウイルス検査

歯周病検診

乳がん検診

子宮頸がん検診（細胞診）
大腸がん検診

胃がん検診
（Ｘ線又は内視鏡）

肺がん検診

実施場所
５０歳以上（昭和52年4月1日以前に生まれた人）、
2年度に1回
４０歳以上（昭和62年4月1日以前に生まれた人）、1年度に1回
40歳以上（昭和62年4月1日以前に生まれた人）、１年度に1回
20歳以上29歳以下及び61歳以上の女性、2年度に１回

40歳以上（昭和62年4月1日以前に生まれた女性）、2年度に1回
50歳以上（昭和52年4月1日以前に生まれた男性）、1年度に1回
過去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない人

受診日時点で20・30・40・50・60・70歳の人

検査内容及び料金（費用免除制度があります）対象者
①　問診、バリウムによる胃部Ｘ線検査
②　問診、胃部内視鏡検査

どちらか
選択

問診、胸部Ｘ線検査
問診、便潜血検査（2日法）
問診、頸部細胞診検査

問診、マンモグラフィ
問診、血液検査
問診、血液検査

視診、歯周ポケット測定

2,500円

680円
無料

無料

1,360円
子宮頸がん検診
（HPV検査）

受診日時点で30歳から60歳の女性、5年に１回
※個別に送付されている「ご案内」が受診時に必要です。 問診、HPV検査 2,000円

680円

500円
（70歳は無料）

1,000円

横浜市歯周病検診実施医療機関
横浜市歯周病検診 検索

横浜市栄区　がん検診 検索

｝

予約制

ＨＩＶ・梅毒検査
ＨＩＶやエイズに関する相談

※詳細は、広報よこはま栄区版でお知らせします。

予約制 個別相談

生活習慣改善相談
（管理栄養士・保健師・
歯科衛生士による相談）

 種類 実施日 受付・実施時間 内容及び料金

原則第1・第4水曜日　（祝日除く）
※結果は１週間後本人が受け取り

原則 ①第1火曜日午後
　　 ②第4木曜日午前
※広報よこはま栄区版をご確認ください

①午前9時15分～
②午前9時30分～
③午前9時45分～

①午後1時～4時
②午前9時～正午

匿名で受け付けます。梅毒検査のみの受診は不可。心配なことがあってから
HIV検査は３か月以上、梅毒検査は6週間以上経ていないと正しい検査結果が出ません。
他区や夜間・土曜日についてはお問合せください。

（管理栄養士）
糖尿病、コレステロールが高い、体重コントロールをしたい人などの食事療法の進
め方、食習慣の見直しについて。推定野菜摂取量測定（ベジチェック®）
（保健師）
高血圧、脂質異常、糖尿病、高尿酸血症、卒煙などの相談や健診結果の見方、ライフ
スタイルの見直しについて
（歯科衛生士）
全身の病気にも関係する歯周病、歯みがきの疑問、お口の機能を保つ方法について

無料

無料

　高額療養費に該当する場合、受診月から３、４か月後に、後期高齢者医療広域連合から申請書
をお送りします。申請書が届いたら、神奈川県後期高齢者医療広域連合高額療養費支給申請受
付事務センター等で申請してください。領収書は必要ありません。
　なお、一度申請されると、翌月以降は原則として、受診月から３、４か月後に自動振込となります。

◆子どもの予防接種 ◆妊婦の予防接種（令和８年４月から）
●予防接種法で定められた定期の予防接種を、市内協力医療機関で無料接種できます（対象年
齢に制限あり）

●こどもの予防接種協力医療機関は、横浜市ホームページ「こども予防接種」で検索して
ください。

●対象年齢内で、転入などで予診票がない人、里帰り出産等で市外
で接種を希望する人は、事前に健康づくり係(区役所新館３階３０
３番窓口)までお越しください。
　持ち物：母子健康手帳、マイナンバーカード等（お子さんの生年月
日と住所が確認できる書類）
●対象年齢内に接種できなかった人は、健康づくり係
　（☎894-6964、FAX：895-1759）にご相談ください。

●妊婦の方を対象にRSウイルス母子免疫ワクチンの定期接種を実施します。

※次のやむを得ない事情により市内協力医療機関以外で接種をご希望の場合は、必ず事前に
　健康づくり係（☎894-6964）へご相談ください。
　・市外での里帰り出産の場合　　・市内協力医療機関以外の病院に入院中等の場合
《制度の問合せ先》　
横浜市予防接種コールセンター　☎330-8561 （午前9時～午後5時、土日・祝日・年末年始を
除く）

 健診名 対象者 費用 受診回数 受診方法 栄区担当係 備考

国民健康保険
特定健康診査

横浜市
健康診査

横浜市国民健康保険に加入していて、年度内に、
40歳～75歳の誕生日を迎える人（75歳の場合は、
誕生日の前日まで）

・75歳以上の後期高齢者医療制度加入者（一定の障
 害があると認定された65歳～74歳の人を含む）
・40歳以上の生活保護受給者
・40歳以上の中国残留邦人等支援給付制度適用の人

無料

無料 年度内に１回

（令和8年4月
1日～9年3月
31日の間に
１回）

健診実施医療機関に電話等で予約
対象者へは、「特定健康診査受診券」が郵送され
ます。受診の際は「特定健康診査受診券」と「健
康保険の資格を確認できるもの」を提示します。
直接医療機関に電話で予約
（P4横浜市健康診査実施医療機関名簿参照）
受診時に本人確認できるものを提示します。
※受診券・健診案内の郵送はありません。

４月２日以降に横浜市国民健康保険
に加入した人、６月末までに75歳の
誕生日を迎える人には受診券が郵
送されませんので申請が必要です。

介護保険が適用となる特別養護
老人ホーム等に入所中の人は
対象外

保険係
☎894-8425
　895-0115

健康づくり係
☎894-6964
　895-1759

HIV検査相談マップ 検索

※現在治療中の人は、がん検診
を受診できない場合がありま
すので、かかりつけ医にご相談く
ださい。

実施医療機関を探す
（P4に栄区の一覧あり）

横浜市
こどもの予防接種

横浜市 がん検診

接種日時点で28週
０日～36週6日の方

対象 費用 接種場所

無料 市内協力医療機関　（まずはかかりつけの
産婦人科医へご相談ください）

予防接種の種類 対象
成人用肺炎球菌ワクチン（通年）
帯状疱疹ワクチン（７月～３月）

高齢者インフルエンザ・新型コロナウイルス（秋・冬）

65歳の方（65歳の誕生日から66歳の誕生日の前日まで）
令和９年４月１日時点で65・70・80・85・90・95・100歳の人

接種日時点で65歳以上の方

備考
対象年齢の人には65歳の誕生日前に案内等を送付します。
対象年齢の人には案内等を送付します。
実施期間は広報よこはま横浜市版等でご案内します。
※75歳以上の方は高用量インフルエンザワクチンも選択可能

定期予防接種 ●横浜市予防接種コールセンター　☎ 330-8561 　 664-7296 受付時間 午前９時～午後５時（土日祝日・年末年始を除く）


