


あなたの困りごとは何ですか？保存版

体の具合
のこと
体の具合
のこと

救急車を呼ぶべきか迷う
病院を教えて欲しい

介護事業者を教えて欲しい
介護認定を受けたい
サービスへの不安

こどもの
こと

こどもの
こと
相談したい

生活困窮
のこと
生活困窮
のこと
生活が苦しい 近隣の方の事で困っている

町内会を知りたい

ご近所
のこと
ご近所
のこと

日常生活
のこと
日常生活
のこと

出来ないことが増えて不安
ひとりでさみしい
少し手伝ってほしい

詐欺の
こと
詐欺の
こと

だまされたかもしれない
詐欺に用心したい

介護の
こと
介護の
こと

高齢･障害
のこと
高齢･障害
のこと
ひとり暮らしの不安
認知の心配

健康を維持したい警察に相談しましょう  
「悪質商法」は横浜市消費生活総合センターへ

救急安心センターに相談しましょう

ご近所や町内会と交流
して相談しましょう

地域ケアプラザ（包括支援センター）や
区社会福祉協議会・区役所に
相談しましょう　　　☎は裏面☎は裏面

詳しくは裏面裏面
（こどもに関する困りごと）

（栄区役所　民生委員のこと）
どこにも当てはまらない困りごとは、民生委員にご相談ください。☎は裏面☎は裏面

▼

横浜市救急受診ガイド
緊急性や受診の必要性が確認できます

☎ ＃7119☎ ＃7119

☎ 045-894-0110☎ 045-894-0110

☎ 045-845-6666☎ 045-845-6666




