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令和8年度 本郷台駅前地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
　SAKAESTAは、徐々に地域から認知されてきています。子育て世帯も増えてきているが、栄区全体の高齢化率は高
く、認知症の方も増えています。
　SAKAESTAの特性を活かし、地区センター、区民活動センターと共に認知症予防事業や、障害者・子育て支援事業
等を実施したり、地域の事業者とのネットワークづくりをするなど「つながり」を大切に協働して事業を進めていきま
す。さらに第５期の策定に向けて、現在の活動がさらに発展していくように支援していきます。
　地域の課題のひとつとして、地域活動の担い手の不足が言われており、地域デビューのきっかけ作りなどに貢献し
たいと考えています。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

複合施設として、「みんなのまんなかにＳＡＫＡＥＳＴＡがある」を掲げ、地域ケアプラザの役割にとどまらず様々な
情報が集まる場所、発信する場所となるよう努めます。

歩いてＳＡＫＡＥＳＴＡに来ていただくため「歩く」をテーマとした介護予防事業を実施します。

複合施設の特色を活かして、新たな団体や関係機関とのつながりを作り、幅広い社会資源の創出に努めます。

□ 区からのコメント

認知症になっても暮らしやすい地域づくりに向けて、チームオレンジ事業に取り組みます。

第５期栄区地域福祉保健計画「さかえ・つながるプラン」の推進につながるよう、区役所、区社協と連携し、地域の
支援を行います。

自治会町内会等のサロンなどに参加し、ケアプラザの広報紙やチラシ等を配付して、ＳＡＫＡＥＳＴＡの機能や役割
を説明することにより、設置されている地域包括支援センター「福祉総合相談窓口」の周知を行います。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

職員
体制

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

・自立支援・重度化防止に繫がる介護予防支援計画
書の作成を委託先のケアマネジャーと共に行ってい
きます。
・インフォーマルサービスの情報をケアマネジャーが
介護予防支援計画書に活かせるように情報提供を
行っていきます。

【その他料金】

居宅介護支援事業

・ケアプランについては、ご利用者の皆様の心身の
状況や環境に応じて、可能な限り住み慣れた地域で
自立した日常生活を送ることを目標として、作成しま
す。
・資質向上のための研修や勉強会などに積極的に参
加し、研鑽を積んでいきます。

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額

令和８年度本郷台駅前地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

・お客様、ご家族様自身で居宅介護事業所やサービ
ス事業所を選択できるよう、ハートページを利用し情
報提供を行っていきます。
・地域包括支援センター職員は、居宅介護支援事業
所の選定先を新規依頼表に記録し偏りがないか確認
していきます。
・公正中立な対応ができているかを地域ケアプラザ
についての自己評価アンケート等で評価していただ
きます。

公正・中立性の確保について コンプライアンス等への対応について
（事故報告、個人情報保護、備品管理簿）

・事故防止、個人情報保護等の研修では、実際に起
きた事故事例やヒヤリハットについて振り返り、再発
防止に取り組んでいきます。
・法人全体で定めている「個人情報保護規定」「個人
情報法保護に関する基本方針」に基づきケアプラザ
内での周知を行います。
・個人情報に関わるものは施錠できる保管庫に入
れ、郵便物やFAX送信についてもダブルチェックにて
誤発送を防ぎ,チェックリストに記入していきます。ま
た、FAX送信は原則他の手段を用います。

利用
料金

300名

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

常勤３名
（保健師職1名・社会福祉士1名・主任ケアマネジャー
1名）　非常勤2名（介護予防プランナー）

常勤兼務１名、常勤専従１名
非常勤1名
(常勤換算2.8人）

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービ
スに要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十
八号）に基づく金額

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

契約
者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】



収入の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

20,471,627 0 20,471,627 0 20,471,627

20,471,627 20,471,627 20,471,627

0

0 0 0

268,700 0 268,700 0 268,700

0 0 0

268,700 268,700 268,700 自販機目的外使用料

0 0 0

578,268 578,268 578,268

21,318,595 0 21,318,595 0 21,318,595

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

12,644,876 0 12,644,876 0 12,644,876
法人本部経費は含まれていません

9,405,259 9,405,259 9,405,259

1,154,709 1,154,709 1,154,709

1,863,798 1,863,798 1,863,798

25,600 25,600 25,600

6,358 6,358 6,358

181,839 181,839 181,839

7,313 7,313 7,313

4,181,977 0 4,181,977 0 4,181,977
法人本部経費は含まれていません

31,013 31,013 31,013

388,941 388,941 388,941

13,890 13,890 13,890

277,815 277,815 277,815

1,255,381 1,255,381 1,255,381

109,181 0 109,181 0 109,181

⾃販機目的外使⽤料（横浜市への⽀ 81,400 81,400 81,400

その他 27,781 27,781 27,781

69,453 69,453 69,453

0 0 0

35,671 35,671 35,671

22,208 22,208 22,208

30,170 30,170 30,170

909,045 909,045 909,045

40,080 40,080 40,080

43,291 43,291 43,291

0 0 0 0 0

事業所税 0 0 0

消費税 0 0 0

印紙税 0 0 0

その他 0 0 0

955,838 955,838 955,838

154,100 0 154,100 0 154,100
法人本部経費は含まれていません

154,100 154,100 154,100

0 0 0

3,594,942 0 3,594,942 0 3,594,942
法人本部経費は含まれていません

975,694 975,694 975,694

528,484 528,484 528,484

193,186 193,186 193,186

476,474 0 476,474 0 476,474

空調衛生設備保 94,251 94,251 94,251

消防設備保守 20,869 20,869 20,869

電気設備保守 0 0 0

害虫駆除清掃保守 25,581 25,581 25,581

駐⾞場設備保全費 0 0 0

その他保全費 335,773 335,773 335,773

1,421,104 1,421,104 1,421,104

0 0 0

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

0 0 0

0 0

0 0 0 0 0
内
訳 0 0 0

21,049,895 0 21,049,895 0 21,049,895

268,700 0 268,700 0 268,700

0 0 0 0 0

154,100 0 154,100 0 154,100

△ 154,100 0 △ 154,100 0 △ 154,100

268,700 0 268,700 0 268,700 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

81,400 0 81,400 0 81,400 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

187,300 0 187,300 0 187,300
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

⾃主企画事業 収⽀

管理許可・目的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・目的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・目的外使⽤許可に関わる収⽀

支出合計
差引

⾃主企画事業費 収⼊
⾃主企画事業費 ⽀出

共益費
その他

その他

修繕費
太陽光パネル保守点検

太陽光パネル修繕（追加）

管理費

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

その他

事業費

内
訳
⾃主企画事業費（指定管理料充当の⾃主企画事業）

その他

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費

公租公課

内
訳

地域協⼒費

印刷製本費
通信費
使⽤料及び賃借料
内
訳

備品購⼊費

⼿数料

健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費

内
訳

本俸
社会保険料
⼿当計

図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主企画事業収入（指定管理料充当の自主企画事業）
雑入

内
訳

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

令和8年度　「本郷台駅前地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料 横浜市より

内
訳
受領額
戻⼊額



収入の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

28,442,951 0 28,442,951 0 28,442,951

28,442,951 28,442,951 28,442,951

0

154,000 154,000 154,000 横浜市より
100,000 100,000 100,000 横浜市より

6,426,134 0 6,426,134 0 6,426,134 横浜市より
6,426,134 6,426,134 6,426,134

0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

13,200 0 13,200 0 13,200

0 0 0

0 0 0

13,200 13,200 13,200 実習生受入研修費収入、分科会交通費

2,676,318 2,676,318 2,676,318

37,812,603 0 37,812,603 0 37,812,603

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

30,757,488 0 30,757,488 0 30,757,488
法人本部経費は含まれていません

16,848,730 16,848,730 16,848,730

4,149,920 4,149,920 4,149,920

8,917,584 8,917,584 8,917,584

38,138 38,138 38,138

13,621 13,621 13,621

779,094 779,094 779,094

10,401 10,401 10,401

4,429,113 0 4,429,113 0 4,429,113
法人本部経費は含まれていません

58,581 58,581 58,581

1,253,295 1,253,295 1,253,295

0 0 0

118,732 118,732 118,732

1,328,815 1,328,815 1,328,815

0 0 0 0 0

⾃販機目的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0 0

その他 0 0 0

53,033 53,033 53,033

0 0 0

25,329 25,329 25,329

70,449 70,449 70,449

633 633 633

794,882 794,882 794,882

30,452 30,452 30,452

49,340 49,340 49,340

1,583 0 1,583 0 1,583

事業所税 0 0 0

消費税 0 0 0

印紙税 1,583 1,583 1,583

その他 0 0 0

643,989 643,989 643,989

1,300,700 0 1,300,700 0 1,300,700
法人本部経費は含まれていません

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

257,700 257,700 257,700

154,000 154,000 154,000

159,000 159,000 159,000

100,000 100,000 100,000

0 0 0

1,186,102 0 1,186,102 0 1,186,102
法人本部経費は含まれていません

219,183 219,183 219,183

113,324 113,324 113,324

41,425 41,425 41,425

102,168 0 102,168 0 102,168

空調衛生設備保守 20,210 20,210 20,210

消防設備保守 4,474 4,474 4,474

電気設備保守 0 0 0

害虫駆除清掃保守 5,485 5,485 5,485

駐⾞場設備保全費 0 0 0

その他保全費 71,999 71,999 71,999

304,728 304,728 304,728

405,274 405,274 405,274

126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0 法人本部経費は含まれていません
内
訳 0 0 0

37,799,403 0 37,799,403 0 37,799,403

13,200 0 13,200 0 13,200

0 0 0 0 0

670,700 0 670,700 0 670,700

△ 670,700 0 △ 670,700 0 △ 670,700

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0

※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

共益費
その他

内
訳

本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

地域協⼒費

職員等研修費

事務費

使⽤料及び賃借料

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

備品購⼊費

内
訳

公租公課

図書購⼊費
施設賠償責任保険

令和8年度　「本郷台駅前地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】

指定管理料【介護予防】

内
訳
受領額
戻⼊額

指定管理料【チームオレンジ】

横浜市より

自主企画事業収入（指定管理料充当の自主企画事業）【包括】

内
訳
受領額
戻⼊額

指定管理料【⽣活支援】

自主企画事業収入（指定管理料充当の自主企画事業）【介護予防】
自主企画事業収入（指定管理料充当の自主企画事業）【⽣活支援】

雑入

その他

内
訳

印刷代
⾃動販売機⼿数料

自主企画事業収入（指定管理料充当の自主企画事業）【チームオレンジ】

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

事業費

内
訳

その他

振込⼿数料
リース料
⼿数料

清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

協⼒医
⾃主企画事業費（指定管理料充当の⾃主企画事業）【包括】
⾃主企画事業費（指定管理料充当の⾃主企画事業）【介護予防】

⾃主企画事業費（指定管理料充当の⾃主企画事業）【生活⽀援】

⾃主企画事業費（指定管理料充当の⾃主企画事業）【チームオレンジ】

その他

管理許可・目的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・目的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・目的外使⽤許可に関わる収⽀

その他

支出合計
差引

⾃主企画事業費 収⼊
⾃主企画事業費 ⽀出
⾃主企画事業 収⽀

修繕費

管理費

内
訳

内
訳

光熱水費



令和８年４月１日～令和９年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

0 17,423 17,423 19,860 19,860 0 0

0 0 0 0 0 0 892 0 892 0 0 0 0 0 0

受託事業収入
（追加配付額）

0 0 0 0 0 0

認定調査委託料 0 0 0 320 320 0 0

原案作成委託料 0 0 0 571 571 0 0

補助金 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 1 1 0 0

0 0 0 17,423 0 17,423 20,752 0 20,752 0 0 0 0 0 0

0 5,214 5,214 16,794 16,794 0 0

0 9,509 9,509 2,201 2,201 0 0

0 2 2 23 23 0 0

0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 2,698 0 2,698 6,128 0 6,128 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 0 0 0 0 0

本部繰入金 0 2,698 2,698 6,128 6,128 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0 0

0 0 0 17,423 0 17,423 25,146 0 25,146 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 -4,394 0 -4,394 0 0 0 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和8年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：本郷台駅前地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



本郷台駅前地域ケアプラザ

1 出前講座 R３年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

介護予防や健康維持などの啓発
ケアプラザの役割の周知

５：地域

随時開催
地域サロン、シニアクラブ、町内会、施設な
どから依頼を受け、出前講座の開催しま
す。
介護予防・介護保険・体操・高齢者疑似体
験など

0 0 0 0

2 高齢者虐待予防講座 R３年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

高齢者虐待早期発見・予防啓発 ６：事業者 5

随時
栄区内7包括支援センターと栄区役所共催
民生委員や介護保険事業所への啓発た
めの講座を行います。

0 0 0 0

3 成年後見制度出前講座 R３年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

成年後見制度の啓発 ６：事業者 5

随時
栄区内7包括支援センターと栄区役所共催
民生委員や介護保険事業所への啓発た
めの講座を行います。

0 0 0 0

4 権利擁護相談会 令和４年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

地域住民に向けた、司法書士・行政書士
による、権利擁護に関する無料相談会

５：地域

年1回　10月～３月まで
栄区内７包括支援センター、栄区役所共催
司法書士、行政書士による無料相談会
原則１組・30分の４組

0 0 0 0

5 消費者被害防止講座 R５年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

消費者被害の防止講座を開催し、消費者
被害の知識を深める。

５：地域
・年1回
・消費者被害防止を目的に開催 0 0 0 0

6
権利擁護講座
【SAKAEライフノートの活用を含
めた終活講座】

R５年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

SAKAEライフノートの普及・啓発を目的とし
た終活講座を開催。

５：地域
SAKAEライフノートを実際に記載する時間
を設けることで、活用するきっかけづくりを
する

0 0 0 0

7 キャラバンメイトSKE R３年度
６：共催（２と
３）

１：優先的に
取り組み

認知症啓発 ５：地域
毎月第4月曜日
市民キャラバンメイトとの交流会と認知症
啓発のための企画会議を開催

0 0 0 0

8 認知症サポーター養成講座 R３年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

認知症啓発
認知症サポーター養成

５：地域

随時開催
一般住民に向けた講座開催（開催日時未
定）
地域サロン、シニアクラブ、町内会、施設な
どから依頼を受け開催します。

0 0 0 0

9 家族介護者のつどい R3年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

介護者支援 ７：その他 5
高齢者家族介護者のつどい（茶話会）の実
施。年４回予定 0 0 0 0

令和8年度　自主企画事業（指定管理事業）計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

10 協力医による住民相談会 R3年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

介護予防、健康促進、医療連携、さかえす
たの周知

５：地域
ケアプラザ協力医である木村Drによる相
談会（淳民や地域のケアマネジャー等）の
実施。

0 0 0 0

11
本郷中央地区民生委員児童員
とケアマネジャー懇談会

R４年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

本郷中央地区民生委員とケアマネジャー
を対象に、お互いの活動や業務を知り、顔
の見える関係作りができることを目的とす
る。

７：その他 6

1回/年　６月
民生委員児童員とケアマネジャーとの懇
談会の実施。事例発表やグループワーク
を通して、お互いの活動内容や支援に対
する考え方を情報交換し、共有できる時間
を作る

0 0 0 0

12
小菅ケ谷地区民生委員児童員
とケアマネジャー懇談会

R5年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

小菅ケ谷地区民生委員とケアマネジャー
を対象に、お互いの活動や業務を知り、顔
の見える関係作りができることを目的とす
る。

７：その他 6

1回/年
民生委員児童員とケアマネジャーとの懇
談会の実施。事例発表やグループワーク
を通して、お互いの活動内容や支援に対
する考え方を情報交換し、共有できる時間
を作る

0 0 0 0

13 見える事業検討会 R6年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

講師により、多職種参加で、事例検討する
ことで、多角的な視点で援助課題を捉えら
れるようになり、より良い援助方法を導け
ることを目的とする。

６：事業者
1回/年
「見える事例検討」の手法の講師により、
援助困難事例を検討する。

0 0 0 0

14  新任ケアマネジャー研修会 R5年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

新任ケアマネジャー対象に、円滑に業務を
進めていけるように、また、ケアマネジャー
の横のつながりを持てることを目的とす
る。

６：事業者
3回/年
新任ケアマネジャーが必要とする業務につ
いてのワンポイント講座と座談会。

0 0 0 0

15
包括的・継続的ケアマネジメン
ト研修

R4年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

ケアマネージャー対象。ケアマネジャーの
業務内容について学び、より良い援助がで
きることを目的とする

６：事業者
1回/年
ケアマネジャー業務を学ぶ勉強会。 0 0 0 0

16 みんなの事例研究会 R4年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

多職種で、事例研究することで、多角的な
視点で援助課題を捉えられるようになり、
より良い援助方法を導けることを目的とす
る。

６：事業者
１回/年
多職種で事例研究を行う 0 0 0 0

17
医療従事者等とケアマネジャー
勉強会

R5年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

医療従事者等とケアマネジャーが連携をと
れるように、顔のみえる関係づくりができ、
お互いの業務の内容、課題を知ることを目
的とする。

６：事業者 7

４回/年
医療従事者等とケアマネジャーの意見交
換会。事例検討や課題解決に向けての勉
強会を開催

0 0 0 0

18
ルーテル保育園ほほえみサロ
ン

R３年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

介護予防、閉じこもり防止 １：高齢者 5
1回/月（毎月第4木曜日）
ルーテル保育園での出前サロンの実施。
小菅ケ谷地域ケアプラザと共催。

0 0 0 0



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

19 ひびけ！歌声の丘 R５年度
３：生活支援
体制整備事
業

１：優先的に
取り組み

・地域の方々にSAKAESTAをしっていただ
く
・懐かしい歌謡曲をうたっていただきながら
時代背景を楽しんでいただく

１：高齢者
・３回（7/20、12/9、3/3）
・ピアノ演奏にあわせて歌をうたう 0 0 0 0

20 スマホ教室 R６年度
３：生活支援
体制整備事
業

１：優先的に
取り組み

・高齢者向けのデジタル普及
・大学生のボランティア活動促進

１：高齢者
・１回（9/23）
・スマホ教室（ネット検索、QRコード） 0 0 0 0

21 サロン連楽会 R6年度
３：生活支援
体制整備事
業

１：優先的に
取り組み

高齢者対象のサロンを実施している団体
同士が、地区関係なく互いに相談し合える
ネットワークづくり

５：地域
・1回　1/28（火）
・情報交換、人財バンクの紹介と人財バン
クによるワークショップ

0 0 0 0

22 劇団ジーバジーバ公演 R６年度
７：共催（１と
２と３）

２：発展させ
るねらい

高齢者の活動団体「劇団ジーバジーバ」と
の福祉教育、チームオレンジ事業
劇団ジーバジーバのボランティア団体とし
ての活動支援

５：地域
・1回
劇団ジーバジーバ公演 0 0 0 0

23 神奈川トヨタ運転ヘルスチェック 令和8年度
５：共催（１と
３）

１：優先的に
取り組み

日々の安全運転につなげてもらう。
移動支援のニーズをアセスメントする。

１：高齢者

7月の事業実施を予定。
神奈川トヨタが行っている「運転ヘルス
チェック」の取組を本郷台駅前地域ケアプ
ラザで行ってもらう。

0 0 0 0

24

キグちゃんの「親子であそ
ぼ！」
～0歳児～

令和３年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

月齢に合った遊びを親子と行うことで、絆
づくりと身体と心の育成をします。

３：養育者及
び乳幼児

４回/年　4・7・10・1月　月曜日
子育て支援者の指導で、遊びの中で楽し
みながら身体を動かすことによって、運動
機能、感覚機能、思考能力の発達を促し
ていきます。親子で遊ぶことによってスキ
ンシップを図り親子の絆を深めます。

0 0 0 0

25

キグちゃんの「親子であそ
ぼ！」
～1歳児～

令和３年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

月齢に合った遊びを親子と行うことで、絆
づくりと身体と心の育成をします。

３：養育者及
び乳幼児

４回/年　5・8・11・2月　月曜日
子育て支援者の指導で、遊びの中で楽し
みながら身体を動かすことによって、運動
機能、感覚機能、思考能力の発達を促し
ていきます。親子で遊ぶことによってスキ
ンシップを図り親子の絆を深めます。

0 0 0 0

26

キグちゃんの「親子であそ
ぼ！」
～２歳児～

令和３年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

月齢に合った遊びを親子と行うことで、絆
づくりと身体と心の育成をします。

３：養育者及
び乳幼児

４回/年　6・9・12・3月　月曜日
子育て支援者の指導で、遊びの中で楽し
みながら身体を動かすことによって、運動
機能、感覚機能、思考能力の発達を促し
ていきます。親子で遊ぶことによってスキ
ンシップを図り親子の絆を深めます。

0 0 0 0

27

キグちゃんの「親子であそ
ぼ！」
～パパといっしょ～

令和３年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

月齢に合った遊びを親子と行うことで、絆
づくりと身体と心の育成をします。

３：養育者及
び乳幼児

４回/年　6・10・2月　土曜日
子育て支援者の指導で、遊びの中で楽し
みながら身体を動かすことによって、運動
機能、感覚機能、思考能力の発達を促し
ていきます。親子で遊ぶことによってスキ
ンシップを図り親子の絆を深めます。

0 0 0 0



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

28 昭和歌謡 令和３年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

昔を懐かしむ機会（回想）
歌を通じた仲間つくり

１：高齢者 5

11回/年
歌の背景の解説とピアノ生演奏で抒情歌
から童謡、戦前・戦後、昭和40年代の歌謡
曲を参加者全員で合唱します。
主催：地区センター

0 0 0 0

29
中途障がい者サロン
うったちゃお

R３年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

中途障がい者の居場所づくり・交流の場
関係機関との連携

２：障害児・
者

7

２回/月（毎月第１・３木曜日）
基幹相談支援センター「サポート径」との
共催
参加者が企画し、外出・昼食づくり・ボラン
ティア活動などの実施

0 0 0 0

30 楽習教室 令和３年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

学習理解が不十分な子ども達への学習支
援をします。

４：子ども・青
少年

5

毎週水曜日（祝日は休会）
地域のボランティアの先生達に、宿題や勉
強の分からないところをマンツーマンで教
えてもらいます。
主催：地区センター

0 0 0 0

31 栄おもちゃ病院 R５年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

おもちゃの修理を通して地域の方たちとの
触れ合い。
SDGｓの取り組みの一環として資源を大切
にする。

５：地域

毎月第４日曜日
地区センターと共催
シニアのボランティアの方々が経験を生か
し修理をしていただく。

0 0 0 0

32 手しごとクラブ R6年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

ボランティア支援
担い手発掘
ボランティアの受け皿作り
ボランティアの交流の場作り

５：地域
ボランティア登録の方の居場所つくり
SAKAESTAのイベントを一緒に盛り上げて
いただく

0 0 0 0

33 おやこのためのおはなし会 令和7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

子育て世代への支援
プレイルームの利用促進を計る読み聞か
せ事業。区活登録の読み聞かせグループ
へ依頼した子育て支援。

３：養育者及
び乳幼児

年４回
春夏秋冬と季節ごとの読み聞かせを行う。
午前中に２部制にて。

0 0 0 0

34 母の日スイーツデコペン作り 令和４年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

子育て支援
子どもの活動の場の提供
季節のイベント

４：子ども・青
少年

年１回　５月
母の日のプレゼント作り。
アイロンで簡単にデコレーションができるた
め
簡単にプレゼントが作れる

0 0 0 0

35 みんなのギャラリー 令和7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域活動や取組の発表・広報の場 ５：地域
毎月６か所の壁面等をギャラリーとして開
放。 0 0 0 0

36 さかえすたっきゅう 令和8年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

・小中学生の放課後余暇事業
・他校学生同士の交流

４：子ども・青
少年

不定期　月１回程度　金曜日
大会議室にて卓球台４台使用
①15：15～②15：45～③16：15～
④16：45～⑤17：15～

0 0 0 0



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

37
自転車の基本整備と交通安全
(子育て)

令和8年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

・親子で交通ルールを学べる場
・連休前の交通安全予防

４：子ども・青
少年

3

4/29(水祝)
お子さんの自転車の正しい整備方法を保
護者と学び、交通ルールを分かりやすく伝
える。

0 0 0 0

38
オリーブオイル講座　食の安全
と健康

令和8年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

・日常の楽しみを増やす。
・食の安全と健康について学ぶ。

５：地域

5/8(金)
元歌手：久保田早紀さんを講師に迎え、テ
イスティング等行いながら日常でちょっとし
た拘りと楽しさを感じるオリーブオイルの魅
力を学ぶ。

0 0 0 0

39
父の日　ありがとうをクッキーに
込めて

令和４年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

・子育て支援
・子どもの活動の場の提供
・季節のイベント

５：子ども・青
少年

１回　６月
父の日にプレゼントできるアロマでシュー
キーパーを作れる

0 0 0 0

40 親子で和食文化を楽しもう 令和8年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

・日常的な日本伝統文化を再確認
・子育て支援

４：子ども・青
少年

4回
①7/4（土）
②7/20(月祝)
③8/22（土）
④9/26（土）

0 0 0 0

41 親子　夏の星空めぐり 令和４年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

夏休みの子どもの居場所つくり
夏休みの自由研究の題材

４：子ども・青
少年

年1回　7月
夏の星座巡りを行う。
星座早見盤を作成しながら星座の勉強を
していただく。

0 0 0 0

42 キッズクラフト R6年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

子どもの居場所つくり
夏休み中の余暇支援

４：子ども・青
少年

１回/年
地区センターと共催
区活人財バンクに登録している講師に依
頼
手袋で簡単に作成ができる

0 0 0 0

43 キッズキッチン R4年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

イベントを通して料理の楽しみを知ってもら
う、子育て世代へのさかえすたの周知

４：子ども・青
少年

１回/年　８月
小学生3～6年生対象。
ビザの生地つくりやクッキーをつくり、料理
に興味をもつ機会をつくる。

0 0 0 0

44 キッズサーキット R4年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

夏休み中の子供たちの居場所つくり。
体を動かして楽しんでいただく。

４：子ども・青
少年

2回/年
大人向けの腹筋を鍛える講座の講師が子
供向けにも提供。低学年と高学年に分け
て開催

0 0 0 0

45 SAKAESTA　JAZZ　LIVE R４年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

地域の方にジャズを楽しんでもらう ５：地域

2回/年　８月と12月
自主事業「昭和歌謡」の講師が行うジャズ
コンサート。雰囲気も楽しめるよう夜間帯
の枠で行う。

0 0 0 0



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

46 戦争体験を語り継ぐ 令和8年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

歴史を学ぶだけでなく、心や価値観の土台
を育てる。平和の大切さ。命の重み。想像
力や共感力の育成。歴史を自分事として
学ぶ。次世代へ語り継ぐ力を育てる。

４：子ども・青
少年

１回/年　８月
横浜市の語り部事業に依頼し、夏休み期
間中(終戦記念日）に学びの場を設ける。

0 0 0 0

47 昭和歌謡deフィーバーNight 令和8年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

現役世代の40～60代の方々に、70～90年
代のヒットメドレーを思いっきり歌っていた
だく事での交流。SAKAESTAの周知。

５：地域
2026/9/5
昭和歌謡のアッコ先生をお迎えし、生演奏
でカラオケ喫茶を行う。

0 0 0 0

48 とんぼ　つどう会 R4年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

障害児・者の見守りをしている安心キー
パーの方たちと支援しているご家族様、地
域の方々の交流やなんでも話せる場をつく
りたい。

２：障害児・
者

5

栄区7地域ケアプラザで開催。
とんぼに登録している安心キーパーや支
援している家族、障がい児・者の見守りに
関心のある地域の方々の交流の場。

0 0 0 0

49
キグちゃんとプレイルームを楽
しもう！

R5年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

子育て世代への育児支援。
３：養育者及
び乳幼児

子育て支援者の「キグちゃん」より、プレイ
ルームの玩具の遊び方や、月齢に合わせ
た絵本の選び方、子供との関わり方などを
教わる。

0 0 0 0

50
キャンドルホルダーワークショッ
プ

R４年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

キャンドルホルダーづくりを通して、認知症
の理解に対する普及啓発を行う

５：地域
認知症の理解に対する普及啓発を目的と
したキャンドルホルダーづくりワークショッ
プを開催

0 0 0 0

51
子育て喫茶げんきイベント

令和３年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

未就園児までのお子様対象
季節のイベントを親子で楽しんでいただく
子どもの遊び場の提供
横のつながり作り

３：養育者及
び乳幼児

5

3回/年　10・12・2月
親子で自由に来ることができる喫茶を行い
ます。季節のイベントを開催。地域のボラ
ンティアの方に楽しいイベントを開催してい
ただく。

0 0 0 0

52 SAKAESTAフェスタ 令和５年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

地域の皆様対象
令和３年12月に開設したSAKAESTAの周
知と利用促進、活動団体の発表の場、地
域住民の交流を目的とし開催。

５：地域 1.2.3.4.6

11月第３日曜日
７月より参加団体を募り、９月には参加団
体説明会を行う。よりたくさんの方々にご
参加いただけるようボランティアも募り開
催。

0 0 0 0

53 SAKAESTA５周年イベント 令和8年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

地域の皆様対象
令和３年12月に開設したSAKAESTAの周
知と利用促進、地域の皆様への感謝を目
的とし開催。

５：地域 1.2.3.4.6 内容検討中 0 0 0 0

54 小さなアーティスト展 令和３年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

障害のある子供たちの支援
２：障害児・
者

5

障がい者週間に合わせて
栄区内の個別支援級・特別支援学校に通
うお子さんの作品（絵画・書・編み物など）
を募集し、展示し多くの方に見てもらう。場
所はリリス。

0 0 0 0



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

55
よこはまシニアボランティア
ポイント登録研修会

R３年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

ボランティア支援
担い手発掘
ケアプラザの周知

１：高齢者 7

1回　2/2
栄区７館ケアプラザとの共催で事業を実施
します。よこはまシニアボランティアポイン
トの説明会及び小菅ケ谷地域ケアプラザ
におけるボランティア紹介。

0 0 0 0

56 トーキョーコーヒールーム R8年度
１：地域活動
交流事業

２：発展させ
るねらい

区分Ⅰ団体「トーキョーコーヒー」の活動支
援。不登校児の居場所支援と不登校児の
養育者の相談サロンの支援。貸室優先と
関係機関への広報。

４：子ども・青
少年

3
１回/月　第２火曜
不登校児の居場所支援と不登校児の養育
者の相談の場。

0 0 0 0

57 盆踊り体験会 R６年度
５：共催（１と
３）

１：優先的に
取り組み

・多世代交流の場づくり
・地域のお祭りとの連携

５：地域
・１回（8/17）
・講師を招き、盆踊りを体験 0 0 0 0

58
自転車の基本整備と交通安全
(高齢者向け)

令和8年度
５：共催（１と
３）

１：優先的に
取り組み

・高齢者の交通安全予防 １：高齢者 １回　９月頃を予定 0 0 0 0
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