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横浜市福祉サービス協会・
さかえ区民活動支援協会グループ



様式-２ 

【本郷地区センター】 

(1) 運営団体に関すること 
ア 運営団体の経営方針、業務概要、主要業務、特色等について 
イ 運営団体の業務における本郷地区センター指定管理業務の位置づけ 
ウ 運営団体が行った公の施設その他類似施設の管理運営に関する主な実績 

 
ア 運営団体の経営方針、業務概要、主要業務、特色等について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

業務概要 

栄区内の地区センターなど市民利用施設について一体的な管理運営を行っているほ
か、ＳＡＫＡＥＳＴＡ（本郷地区センター、本郷台駅前地域ケアプラザ、さかえ区民活動センタ
ー）を横浜市福祉サービス協会と、また栄公会堂・栄スポーツセンターを横浜市スポーツ協
会及び株式会社ケイミックスパブリックビジネスと共同で運営管理を行っておりま
す。 

主要業務 
①施設の管理運営 
②自主事業などの実施による区民の活動支援・生涯学習活動の支援・地域交流の推進 

特  色 

①協会役員には、子ども会連絡協議会・栄区連合町内会・シニアクラブ・文化協会・青
少年指導員協議会など区内の主要団体の代表の皆様に就任していただいており、地
域の実情に沿った適切な事業運営が可能です。 

②区内施設を一体的に運営することで、連携事業が実現でき、点から面的な拡がりを
もった相乗効果を発揮しています。 

イ 運営団体の業務における本郷地区センター指定管理業務の位置づけ 

令和３年１２月１日から、本郷台駅前に移転し「本郷地区センター、本郷台駅前地域ケアプラ
ザ、さかえ区民活動センター」が一体となった複合施設「ＳＡＫＡＥＳＴＡ」が開館し、本郷地区
センターの新たな歴史を刻みはじめました。 

その運営にあたっては、これまでの歴史を踏まえるとともに、地域ケアプラザ及び区民活動セ
ンターと一体となった運営を行うことにより、総合的なサービスを区民の皆さまに提供してまい
ります。 

引続き指定管理者として、これまで蓄積してきたノウハウをさらに充実させ、他の地区センタ
ーやコニュニティハウスとも連携して、地域の自主的活動を支援し、相互交流を深め、地域力を高
めることに全力を上げてまいります。 

ウ 運営団体が行った公の施設その他類似施設の管理運営 

 現在、運営している施設の総数は、次の 11 施設です。 

現在管理運営している主な施設名 所在市区名 業務開始年月 業務区分 

横浜市本郷地区センター（JV 事業） 横浜市栄区小菅ケ谷 1-5-4 令和 3 年 12 月 1 日 施設の管理運営 

横浜市豊田地区センター 横浜市栄区飯島町 1368-1 平成 7 年 4 月 1 日 〃 

横浜市上郷地区センター 横浜市栄区上郷町 1173-5 平成 18 年 5 月 1 日 〃 

老人福祉センター横浜市翠風荘 横浜市栄区野七里 2-21-1 平成 18 年 4 月 1 日 〃 

横浜市桂山公園こどもログハウス 横浜市栄区桂台中 16-1 平成 7 年 4 月 1 日 〃 

横浜市飯島コミュニティハウス 横浜市栄区飯島町 1863-5 平成 19 年 5 月 1 日 〃 

横浜市上郷矢沢コミュニティハウス 横浜市栄区桂台南 2-34-2 平成 25 年 3 月 11 日 〃 

本郷小学校コミュニティハウス 横浜市栄区中野町 16-1 平成 7 年 4 月 1 日 〃 

庄戸中学校コミュニティハウス 横浜市栄区庄戸 3-1-1 平成 9 年 4 月 19 日 〃 

栄公会堂・栄スポーツセンター(JV 事業) 横浜市栄区桂町 279-29 平成 23 年 4 月 1 日 〃 

さかえ区民活動センター（JV 事業） 横浜市栄区小菅ケ谷 1-5-4 令和 3 年 12 月 1 日 区民活動支援等 

 

 

経 営 方 針 

① だれもが何度も利用したくなる、魅力ある施設を目指します。 
② 地域の自主的な活動を支援し、活力ある地域づくりに貢献します。 
③ お客様ニーズをすばやく捉え、サービス向上につなげます。 
④ 行政と協働し、施策とタイアップした事業を展開します。 
⑤ コスト意識を徹底し、効率的な運営を実行します。 

 さかえ区民活動支援協会は、地区センターなどの運営をつうじて、地域交流やまちづくりの推進、
地域コミュニティの活性化を図り、「全ては地域や区民の皆様のために」積極的な貢献をします。 



様式-２ 

 

 ア 設置理念を実現する運営内容                     

 

  《設置理念》 

 

 

■運営にあたり本郷地区センターでは 4 つのコンセプトをかかげます。 

            

 ◆本郷地区センターの業務運営コンセプト◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イ 現状分析と利用促進策                    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

魅力発信と課題解決のための活動 連携する団体等 

１．子育て事業を充実し、子育て世代を支援します 

 ・母の日、父の日講座 

 ・夏休み子ども講座 

 ・パパ講座 

ボランティア団体(講師派遣)  

人財バンク（区民活動センター）等 

２．複合公共施設を中心に賑わいを創出し、 

世代間交流を促進します 

 ・ＳＡＫＡＥＳＴＡフェスタ 

 ・トワイライト JAZZ ライブ 

・ハロウィンイベント 

自治会町内会各種団体 

ボランティア団体 等 

３．健康、趣味、教養等、新しい活動への 

参加を促進します 

 ・昭和歌謡、歌声の丘 

 ・健康講座、体操講座 

 ・コーヒー講座 

地域ケアプラザ 

ボランティア団体（共催） 

商店街 等 

 

人が出会い、活動を広げ、交流を広げる場の中

心に地区センターを位置づけます。 

3 情報を発信・収集するところです 

行政情報や地域のイベント、団体の紹介や

募集のポスター、チラシの掲示・閲覧によ

り地域情報を発信・収集できます。 

4 さまざまなサ－ビスが受けられます 

ＳＡＫＡＥＳＴＡ全体で福祉相談、ボラン

ティア相談、図書の貸出し、コピー機・裁断

機利用等、さまざまなサ-ビスを提供しま

す。 

１ 活動拠点にするところです 

乳幼児から高齢者まで幅広い地域住民がＳ

ＡＫＡＥＳＴＡを拠点に、さまざまな地域活

動や地域交流を促進します。  

地
区
セ
ン
タ
勖 

人が出会う 

活動を広げる 

2 事業に参加するところです 

ＳＡＫＡＥＳＴＡが多様なイベントや講座

を主催し、どなたでも自由に参加・交流がで

きます。 

交流を広げる 

・歴史と自然に彩られた地域である。 

・現在、駅周辺を中心に“未来へ向けた街づくり”計画が進んでいる。 

・560 世帯、2,000 人を超す新規住民の居住が見込まれている。 

・元気な高齢者が多い地域である。 

これらを踏まえ（令和５年度） 

 



様式-２ 

(３)施設の運営計画 

エ 利用者ニーズの把握と運営への反映 

オ 利用者サービス向上の取組み 

カ ニーズ対応費の使途 

エ お客さまニーズの把握と運営への反映                              

 お客さまのご意見、ニーズの把握と運営への反映                             

◆あらゆる機会を捉えて、お客さまのニーズを把握し、管理・運営に反映します。◆ 

 

  

 

 

 

 

 

オ 利用者サービス向上の取組み                                  

 ■館全体に“にぎわい”がうかがわれ、散歩のついでや、駅までの通りすがりに気軽に立ち寄ってみたい、

という気持ちにさせる館を目指します。 

①  窓口対応を最重要ポイントに 

お客さまとの最初の接点である窓口対応を、運営の再重要ポイントと
位置付けます。 

■笑顔と丁寧な言葉づかい。 
■お客さまとの約束を守り、対応は迅速に。 
■業務知識を深め、わかりやすい説明をする。 
■お客さまの気持ちをくみ取り、おもてなしの心を持って接する。 

②  他施設との協働事業の拡充 
区内の活動団体のネットワークを統括する「区民活動センター」や地
域ケアプラザとの連携を強め、世代間や新旧住民間で横断的に交流出
来るような事業展開を図ります。 

③  
 

お客さまの立場に立った柔軟な
館の運営をします。 

地域や区のイベント等に際し、区と協議のうえ、開館時間外の館利用
を行います。（ヤングフェスティバル等） 

④  市の健康づくりプランとの協働 
よこはま健康スタンプラリー対象事業へ積極的にエントリーします、
ウォーキングポイント事業の読取機をお客さまが利用しやすく窓口
に設置し、健康づくりを支援します。 

⑤  「ご近所図書館」としての役割 
図書業務のうち予約制度、リクエスト制度を更に充実し「ご近所図書
館」としての役割までレベルアップします。 

⑥  人財バンクの活用  
区民活動センターのボランティア人財の登録制度を活用し、施設運営
への理解と協力を求めるとともに、支援の必要な方へのマッチングを
行います。 

⑦  タッチーグッズの販売促進 
栄区のマスコット「タッチーくん」グッズを販売し、栄区の取組に協
力します。 

⑧  シニア事業を積極支援 
シニア団体の行うシニア大学講座やシニア劇団の公演、高齢者向け給
食サービス事業を応援し、協働イベントを企画します。 

⑨  自動販売機のメニュー充実 売れ筋商品を中心にメニューを充実させます。 

 

カ ニーズ対応費の使途について                                

■ニーズ対応費の趣旨に即し、お客さまの利便性・快適性の向上につながるように使用します。 

■ご意見箱や、日々窓口に寄せられる要望に柔軟に対応し、お客さまにとって利用しやすいＳＡＫＡ

ＥＳＴＡとなるよう執行に努めます。 

■具体的には、ＳＡＫＡＥＳＴＡまつりの運営経費をはじめ、会議室椅子机等什器類の更新、ＣＤラジ

カセ、図書の購入など、お客さまの利便性・快適性を向上させるために支出します。 

〈お客さまの声〉 

・運営協議会 

・利用者会議 

・お客さまアンケート 

・窓口でのご意見 

・ご意見箱 

 

・ニーズの把握 
   ↓ 
・情報の共有 
   ↓ 
・対応の検討 
   ↓ 
・対策の実施 
   ↓ 
・結果の公表 

SAKAESTA 

 

 

運営に反映 迅速対応 
ご意見 

要望 
報告・調整 

区役所 

両協会 指示 



 

 

(４) 自主事業計画 

１ 自主事業                                         

 ＳＡＫＡＥＳＴＡの地区センター部門は、地域活動の拠点であり、地域の乳幼児から高齢者まで多

世代が趣味やスポーツ・レクリエーションなどの活動を通じ、地域交流が促進されることを目的と

しています 

 自主事業は、この目的達成のため、地区センター部門の設置理念である「人が出会い、活動を広げ、

交流を広げる」をコンセプトに企画・立案します。 

 地域に密着した自主事業を大切にすることにより、新・旧住民の交流と活性化へつなげ、その活動

の場の中心に位置づけます。 

 企画にあたっては、地域を歩き地域密着型の斬新なアイデアや他施設との連携により相乗効果を目

指します。 

 実施後には、必ずアンケートによりお客さまの生の声を伺い、次の事業に活かしていきます。 

 区の施策であるセーフコミニュティに沿った自主事業を積極的に展開します。 

 

設置理念に基づく事業計画と効果 
                

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
２ 実施にむけて                                        

≪人が出会う≫ 
乳幼児から高齢者まで、また新・旧

住民が参加し、地域のつながりがで

きるよう地域交流のお手伝いをし

ます。 

≪活動を広げる≫ 
サークルが立ち上がり、末永くＳＡＫ

ＡＥＳＴＡで活動し、安定したご利用

団体になり、活動の輪が広がるような

好循環を目指します。 

≪交流を広げる≫ 
常にアンテナを高くし、時代の流

れを先取りした、幅広い事業をＳ

ＡＫＡＥＳＴＡとして展開しま

す。 

地域に密着した事業で、世代間交流

や新・旧住民のつながりが深まる事

業を展開します。 

・親子のお作法教室 

・子育て喫茶げんき 

・ＳＡＫＡＥＳＴＡフェスタ 

・昭和歌謡、歌声の丘   など 

実施後に行うアンケートの参加者の

生の声等お客様の声を幅広く意見を

取り入れ、次の事業計画に生かしま

す。 

・ポールウォーキング入門 

・アロマテラピー講座 

・コーヒー講座 

・住まいの修繕教室   など 

さらなる活性化に向け、ＳＡＫ

ＡＥＳＴＡの特徴を活かした事

業や行政とともに活動の幅を広

げます。 

・ネット犯罪防止講座  

・使い切りクッキング 

・ウクライナの文化を知ろう 

・シニア演劇   など 

事業効果 

さまざまな事業により、趣味や生きがいづくりのお手伝いが出来、参加された皆様が 
地域とのつながりや交流が深まり、地域が活性化される。 

■四季おりおりの行事にあわせた季節感の創出や、全
体的な事業バランスを考慮して、年間計画をたてま
す。 

■館内外のポスター掲示、HP やツイッターなど、あ
らゆる媒体を利用するほか、近接の公会堂やスポー
ツセンターなどで、アウトリーチ(出張)での広報活
動を行います。 

■参加者の作品展示コーナーを設け、満足感と参加意
欲を高めるとともに、来館者への直接 PR を働きか
けます。 

■チラシや“ＳＡＫＡＥＳＴＡ Ｎｅｗｓ”のデザイン
など、PR の質を高め、企画への期待感を持っていた
だき、多くの参加者を募ります。 

ジャズコンサート 



（様式3）

【令和5年度】

団体名　横浜市福祉サービス協会・さかえ区民活動支援協会グループ

①募集対象

②募集人数

③一人当たり参加費 指定管理料 参加費 講師謝金 材料費 その他

鑑賞 【新】 一般

トワイライトJAZZライブ 40 人 70,000 30,000 40,000 60,000 5,000 5,000

2回 1,000

鑑賞 一般

劇団ジーバ・ジーバ公演 30 人 25,000 25,000 0 20,000 5,000 0

1回 0

健康 【新】 一般

眠りの質をあげるための 10 人 12,000 7,000 5,000 9,000 3,000 0

アロマストレッチ 1回 500

健康 【新】 一般

虫よけハーブ講座 10 人 18,000 12,000 6,000 6,000 12,000 0

1回 600

健康 一般

腹筋を鍛える講座 10 人 24,000 19,000 5,000 24,000 0 0

2回 500

健康 一般

夜のコアトレ 初級・中級 15 人 18,000 12,000 6,000 18,000 0 0

2回 200

健康 【新】 一般

ポールウォーキング入門 10 人 18,000 6,000 12,000 18,000 0 0

3回 1,200

健康 【新】 一般

ボクシング式有酸素運動講座 10 人 12,000 0 12,000 12,000 0 0

2回 1,200

料理 一般

使い切りクッキング⓵～③ 27 人 48,000 7,500 40,500 18,000 30,000 0

3回 1,500

料理 【新】 一般

飾り巻き寿司を作ろう 9 人 19,000 8,200 10,800 9,000 10,000

(またはみそ作り) 1回 1,200

教養 一般

フラワーアレンジメント 8 人 24,000 16,000 8,000 9,000 15,000 0

1回 1,000

教養 一般

おいしいコーヒーを入れる講座 12 人 18,000 6,000 12,000 18,000 0 0

（全3回） 3回 1,000

いきがい 一般

懐かしの昭和歌謡①～⑧ 40 人 80,000 16,000 64,000 72,000 0 8,000

8回 200

いきがい 一般

青春の昭和歌謡①～⑧ 40 人 80,000 16,000 64,000 72,000 0 8,000

8回 200

いきがい 【新】 一般

歌声の丘 30 人 18,000 12,000 6,000 18,000 0 0

3回 200

1

2

5

3

4

6

ＳＡＫＡＥＳＴＡ　本郷地区センター　自主事業計画書

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

事業名
総経費

収入 支出

15

10

9

12

13

14

8

7

11
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【令和5年度】

団体名　横浜市福祉サービス協会・さかえ区民活動支援協会グループ

①募集対象

②募集人数

③一人当たり参加費 指定管理料 参加費 講師謝金 材料費 その他

ＳＡＫＡＥＳＴＡ　本郷地区センター　自主事業計画書

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

事業名
総経費

収入 支出

いきがい 【新】 一般

ネット犯罪防止講座 15 人 0 0 0 0 0 0

1回 0

いきがい 一般

住まいの修繕教室 12 人 20,000 17,600 2,400 0 0 20,000

～包丁の研ぎ方～ 1回 200

子育て支援 【新】 一般・こども

感謝をこめて 9 人 16,000 11,500 4,500 9,000 7,000 0

母の日のお菓子作り 1回 500

子育て支援 こども

父の日のプレゼント 10 人 16,000 11,000 5,000 6,000 10,000 0

1回 500

子育て支援 こども

夏休み　キッズキッチン 9 人 17,000 12,500 4,500 9,000 7,000 1,000

1回 500

子育て支援 一般・こども

親子星空体験 20 人 24,000 21,000 3,000 18,000 6,000 0

2回 150

子育て支援 こども

こどもアロマテラピー講座　石鹸 15 人 12,000 7,500 4,500 6,000 6,000 0

1回 300

子育て支援 小学生

キッズサーキット 15 人 20,000 17,000 3,000 18,000 0 2,000

2回 200

子育て支援 【新】 幼児と保護者

らくがきしちゃおう 16 人 3,080 3,080 0 0 3,080 0

1回 0

子育て支援 幼児と保護者

子育て喫茶げんき 25 人 14,000 14,000 0 9,000 5,000 0

～ハロウィン～ 1回 0

子育て支援 小学生

子ども囲碁教室 10 人 0 0 0 0 0 0

1回 0

子育て支援 幼児と保護者

子育て喫茶げんき 25 人 9,000 9,000 0 9,000 0 0

～クリスマス～ 1回 0

子育て支援 幼児と保護者

子育て喫茶げんき 25 人 9,000 9,000 0 9,000 0 0

1回 0

子育て支援 幼児と保護者

キグちゃんの「親子であそぼ！」 16 人 40,000 40,000 0 40,000 0 0

(０歳児）　　　　　　 4回 0

子育て支援 幼児と保護者

キグちゃんの「親子であそぼ！」 16 人 40,000 40,000 0 40,000 0 0

(１歳児)　　 4回 0

20

23

26

16

24

22

29

30

25

27

17

18

21

28

19



（様式3）

【令和5年度】

団体名　横浜市福祉サービス協会・さかえ区民活動支援協会グループ

①募集対象

②募集人数

③一人当たり参加費 指定管理料 参加費 講師謝金 材料費 その他

ＳＡＫＡＥＳＴＡ　本郷地区センター　自主事業計画書

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

事業名
総経費

収入 支出

子育て支援 幼児と保護者

キグちゃんの「親子であそぼ！」 16 人 40,000 40,000 0 40,000 0 0

(２歳児以上)　 4回 0

子育て支援 幼児と保護者

キグちゃんの 16 人 27,000 27,000 0 27,000 0 0

パパの２時間大作戦①～③ 3回 0

子育て支援 こども

楽習教室 10 人 0 0 0 0 0 0

49回 0

子育て支援 【新】 一般

親子のお作法教室 10 人 6,000 1,000 5,000 6,000 0 0

1回 500

多世代交流 一般・こども

SAKAESTAフェスタ 100 人 62,000 62,000 0 12,000 50,000 0

1回 0

多世代交流 【新】 一般

ウクライナの文化を知ろう 20 人 12,000 2,000 10,000 6,000 6,000 0

異文化共生 1回 500

都市交流 【新】 一般

郷土料理を学ぶ 12 人 18,000 0 18,000 0 18,000 0

【共催：栄区役所】 1回 1,500

124回 新規13回 889,080 537,880 351,200 647,000 198,080 44,000

37

合　　　　　計

36

35

34

32

33

31



（様式４）

【令和5年度】

　団体名　横浜市福祉サービス協会・さかえ区民活動支援協会グループ

事業名

鑑賞

【新】

トワイライトJAZZライブ

事業名

鑑賞

劇団ジーバ・ジーバ公演

事業名

健康

【新】

眠りの質をあげるための

アロマストレッチ

事業名

健康

【新】

虫よけハーブ講座

1回

4

目的・内容 実施時期・回数

目的 実施時期

人にやさしい庭木用の防虫スプレーを作り、緑化・園芸に役立て
ていただきます

４月

内容 回　数

ハーブと台所の食材で、食用に育てる庭木や野菜、小さなお子
さんが遊ぶ庭でも安心な防虫スプレーを作ります

2

目的・内容 実施時期・回数

目的 実施時期

栄区唯一のシニア劇団の公演を鑑賞していただきます。 3月

内容 回　数

地域以外でも活動しているシニア劇団を招き、演劇鑑賞及び自
己表現や発声法についても学びます。

1回

3

目的・内容

ＳＡＫＡＥＳＴＡ　本郷地区センター　自主事業計画書（単票）

1

目的・内容 実施時期・回数

目的 実施時期

本格的なジャズの生演奏を楽しんでいただきます。 8月

内容 回　数

恒例の大人気コンサートの夏バージョン。30分の休憩を挟んで
本格的なプロの2ステージ（各45分間）を楽しんでいただきます。

2回

実施時期・回数

目的 実施時期

アロマの香りの中で心地よいストレッチを行い、睡眠の質の向上
と翌日の快適な目覚めにつなげていただきます

４月

内容 回　数

リラックス効果の高いアロマの香りを借りながら、ストレッチで身
体を凝りや縮みから解放し、入眠から目覚めまで睡眠全体の質
の向上を目指します

1回



（様式４）

【令和5年度】

　団体名　横浜市福祉サービス協会・さかえ区民活動支援協会グループ

ＳＡＫＡＥＳＴＡ　本郷地区センター　自主事業計画書（単票）

事業名

健康

腹筋を鍛える

講座

事業名

健康

夜のコアトレ　初級中級

事業名

健康

【新】

ポールウォーキング入門

事業名

健康

【新】

ボクシング式

有酸素運動講座

7

目的・内容 実施時期・回数

目的 実施時期

２本のポールを持つことでウォーキングの効果をさらに高め、転
倒予防にも役立てます

秋

内容 回　数

ポールウォーキング協会講師によるポールの使い方の練習を
し、実際に屋外で歩きます

3回

8

5

目的・内容 実施時期・回数

目的 実施時期

腹筋を鍛えて毎日の健康作りをするお手伝いをします 5月

内容 回　数

初心者からも簡単に始められる体幹トレーニングメニューを実践
し、学びます

2回

6

目的・内容 実施時期・回数

目的 実施時期

体幹を鍛えて毎日の健康作りをするお手伝いをします。 10月

内容 回　数

コアトレーニング初心者向け、経験者向けのトレーニングを行い
ます。

2回

目的・内容 実施時期・回数

目的 実施時期

ボクシングの基本技術をベースにしたスポーツエクササイズで筋
肉を鍛える方法を学びます

未定

内容 回　数

ステップとパンチの組み合わせで体全体を動かし、いつもより少
し激しい運動に挑戦します

2回



（様式４）

【令和5年度】

　団体名　横浜市福祉サービス協会・さかえ区民活動支援協会グループ

ＳＡＫＡＥＳＴＡ　本郷地区センター　自主事業計画書（単票）

事業名

料理

使い切りクッキング

事業名

料理

【新】

飾り巻き寿司を作ろう

事業名

教養

フラワーアレンジメント

事業名

教養

おいしいコーヒーを

淹れる講座12

地域のコーヒー店から講師を招き、実際に各自で豆を挽き、コー
ヒーを淹れて味わう講座です

目的 実施時期

コーヒーの健康効果やおいしいコーヒーの淹れ方を学びます。 1月

内容 回　数

切り口が美しい飾り巻きずしを作ります

1回

目的・内容 実施時期・回数

3回

料理のプロを講師にお招きし、楽しく料理をしていただきます

地域で活動している料理家を講師に迎え、資源循環局職員の説
明も伺いながら、ごみを出さない・余分に買わない・残り物を捨て
ない工夫をするメニューで調理します

３回

内容 回　数

9

目的・内容

内容 回　数

実施時期・回数

目的 実施時期

季節の食材を使った調理を通して食品ロスをなくす方法を学び
ます。

8，12，3月

10

目的・内容 実施時期・回数

目的 実施時期

2月

11

目的・内容 実施時期・回数

目的 実施時期

季節に合った花材のアレンジ方法を学び生活に彩を与えます 12月

内容 回　数

クリスマスまたは新年の雰囲気に合った材料を用いたアレンジ
をします

1回



（様式４）

【令和5年度】

　団体名　横浜市福祉サービス協会・さかえ区民活動支援協会グループ

ＳＡＫＡＥＳＴＡ　本郷地区センター　自主事業計画書（単票）

事業名

いきがい

懐かしの昭和歌謡

①～⑧

事業名

いきがい

青春の昭和歌謡

①～⑧

事業名

いきがい

【新】

歌声の丘

事業名

いきがい

ネット犯罪防止講座

13

目的・内容 実施時期・回数

目的 実施時期

歌の時代の背景を紐解きながら懐かしい歌を歌っていただきま
す

14

目的・内容 実施時期・回数

目的 実施時期

懐かしの昭和歌謡より若い世代の方々で歌を通して仲間づくり
をしていただきます

4・5・7・9・
11・12・1・3
月

内容 回　数

15

目的・内容

疑似体験画面での説明を受けながら、インターネット犯罪に遭わ
ないために対策します

1回

実施時期・回数

4・5・7・9・
11・12・1・3
月

内容 回　数

地域で活動されている講師による歌の背景の解説とピアノ生演
奏で抒情歌から童謡、戦前・戦後、昭和40年代の歌謡曲を参加
者全員で合唱します

6・10・2月

内容 回　数

　地域で活動されている講師による歌の背景の解説とピアノ生
演奏で、昭和40年代のフォークソング、ニューミュージックまで幅
広い曲を参加者全員で歌います

8回

アクティブシニアを対象に懐かしい唱歌や歌謡曲を歌います

8回

16

目的・内容

目的 実施時期

内容 回　数

インターネット犯罪の現状を知り、被害者にならないための知識
を学びます

9月

実施時期・回数

目的 実施時期

大きな声を出し歌うことで心身ともに健康な身体作りのお手伝い
をします

3回



（様式４）

【令和5年度】

　団体名　横浜市福祉サービス協会・さかえ区民活動支援協会グループ

ＳＡＫＡＥＳＴＡ　本郷地区センター　自主事業計画書（単票）

事業名

いきがい

住まいの修繕教室

～包丁の研ぎ方～

事業名

子育て支援

【新】

感謝をこめて

母の日のお菓子作り

事業名

子育て支援

父の日のプレゼント

事業名

子育て支援 目的

夏休み

キッズキッチン

内容

1回

7月

回　数

18

目的・内容 実施時期・回数

目的 実施時期

母の日に送る素敵なプレゼント作りのお手伝いです 5月

内容

１回

吉川先生に、小学3年～6年生対象の料理講座を開催してもらい
ます

実施時期

目的・内容 実施時期・回数

20

実施時期・回数

目的 実施時期

父の日のプレゼント作りをします ６月

内容 回　数

回　数

小学生がお母さんへの感謝を込めてマフィンカップケーキに可
愛いデコレーションを施します

１回

目的・内容

1回

無地のマグカップに転写シートを使ってオリジナルマグカップを
作成し、お父さんにプレゼントします

実施時期・回数

目的 実施時期

包丁の研ぎ方を学び、自宅で役立てていただきます。

19

17

目的・内容

子どもを対象とした料理教室です

回　数

包丁の研ぎ方の基礎を学ぶ講座です。

11月

内容



（様式４）

【令和5年度】

　団体名　横浜市福祉サービス協会・さかえ区民活動支援協会グループ

ＳＡＫＡＥＳＴＡ　本郷地区センター　自主事業計画書（単票）

事業名

子育て支援

親子星空体験

事業名

子育て支援

こども

アロマテラピー講座

石鹸

事業名

子育て支援

キッズサーキット

事業名

子育て支援

【新】

らくがきしちゃおう

回　数

22

目的・内容 実施時期・回数

目的 実施時期

こどもを対象としたアロマテラピー講座です 7月

目的・内容

1回

アマチュア天文家から天文学の基礎を学びます 7月

実施時期・回数

目的 実施時期

テラスに落書き用の紙やチョークを広げ、大きな絵を存分に描き
ます

実施時期・回数

目的 実施時期

小学生の運動不足解消と運動能力や体力の向上を目指します 8月

１月

実施時期

内容 回　数

低学年向け・高学年向けに分けて、それぞれに合う運動を行い
ます

2回

内容 回　数

2回

21

目的・内容 実施時期・回数

目的

24

目的・内容

未就学児親子がのびのびと自由な発想を表現できる場を作りま
す

内容

夏休みの思い出にアマチュア天文家から星空について学びます

内容 回　数

こどもに精油の効能の話を聞いてもらい、簡単な精油を使った石
鹸を作ります。

23

8月

1回



（様式４）

【令和5年度】

　団体名　横浜市福祉サービス協会・さかえ区民活動支援協会グループ

ＳＡＫＡＥＳＴＡ　本郷地区センター　自主事業計画書（単票）

事業名

子育て支援

子育て喫茶げんき

～ハロウィン～

【共催：子育て喫茶げんき】

事業名

子育て支援

夏休み

こども囲碁教室

事業名

子育て支援

子育て喫茶げんき

～クリスマス～

【共催：子育て喫茶げんき】

事業名

子育て支援

子育て喫茶げんき

【共催：子育て喫茶げんき】

27

目的・内容

目的・内容 実施時期・回数

目的 実施時期

子育て中の親子で季節のイベントを楽しむお手伝いをします。 10月

内容 回　数

１回大集会室でハロウィンのイベントを親子で楽しみます。

28

目的・内容 実施時期・回数

目的 実施時期

子育て中の親子で楽しむ時間のお手伝いをします。

回　数

３月

内容 回　数

実施時期・回数

目的 実施時期

子育て中の親子で季節のイベントを楽しむお手伝いをします。 12月

内容

親子で楽しむ場の提供として、子育て喫茶げんきさんと一緒に遊
びの場などを提供します

1回

目的・内容 実施時期・回数

26

目的

こどもを対象とした囲碁講座です。 11月

25

SAKAESTAで活動されている囲碁団体に協力していき、子供に
囲碁への興味をにも持っていただきます。

1回

実施時期

内容 回　数

クリスマスのイベントを親子で楽しみます。 １回

セーフコミュニティ

セーフコミュニティ

セーフコミュニティ



（様式４）

【令和5年度】

　団体名　横浜市福祉サービス協会・さかえ区民活動支援協会グループ

ＳＡＫＡＥＳＴＡ　本郷地区センター　自主事業計画書（単票）

事業名

子育て支援

 キグちゃんの

「親子であそぼ！」

～０歳児～

事業名

子育て支援

 キグちゃんの

「親子であそぼ！」

～1歳児～

事業名

子育て支援

 キグちゃんの

「親子であそぼ！」

～2歳児～

事業名

子育て支援

 キグちゃんの

パパの2時間大作戦

31

内容 回　数

子育て支援者の指導で、遊びの中で楽しみながら身体を動かす
ことによって、運動機能、感覚機能、思考能力の発達を促してい
きます。人任せではなく親子で遊ぶことによって、スキンシップを
図り親子の絆を深めます。

4回

目的・内容 実施時期・回数

目的

29

目的・内容 実施時期・回数

目的 実施時期

月齢に合った遊びを親子で行うことで、絆作りと身体と心の育成
します。

4，７，10，１

30

目的・内容 実施時期・回数

4回

回　数

月

内容

子育て支援者の指導で、遊びの中で楽しみながら身体を動かす
ことによって、運動機能、感覚機能、思考能力の発達を促してい
きます。人任せではなく親子で遊ぶことによって、スキンシップを
図り親子の絆を深めます。

目的 実施時期

月齢に合った遊びを親子で行うことで、絆作りと身体と心の育成
します。

5，8，11，2

月

内容 回　数

実施時期

子育て支援者の指導で、遊びの中で楽しみながら身体を動かす
ことによって、運動機能、感覚機能、思考能力の発達を促してい
きます。人任せではなく親子で遊ぶことによって、スキンシップを
図り親子の絆を深めます。

月齢に合った遊びを親子で行うことで、絆作りと身体と心の育成
します。

6，9，12，3

月

4回

32

目的・内容 実施時期・回数

目的 実施時期

パパの子育て参加支援とママの休息時間をお手伝いします 6，9，11

月

内容 回　数

0歳児のパパに安心して赤ちゃんとお留守番してもらうための講
座

3回
セーフコミュニティ

セーフコミュニティ

セーフコミュニティ



（様式４）

【令和5年度】

　団体名　横浜市福祉サービス協会・さかえ区民活動支援協会グループ

ＳＡＫＡＥＳＴＡ　本郷地区センター　自主事業計画書（単票）

事業名

子育て支援

楽習教室　

事業名

子育て支援

【新】

親子のお作法講座

事業名

多世代交流

SAKAESTAフェスタ

事業名

多世代交流

【新】

ウクライナの文化を知ろう

33

目的・内容 実施時期・回数

目的 実施時期

34

目的・内容 実施時期・回数

目的 実施時期

日本の伝統的な所作や作法を親子で楽しく学び、より豊かな生
活様式を身に着けます

未定

回　数

料理や歌、生活様式など様々な角度からウクライナの文化をウ
クライナの方から教えていただきます

1回

36

目的・内容 実施時期・回数

目的 実施時期

地域に住むウクライナ避難民と区民との交流の機会を作り、ウク
ライナに関する知識を深めます

未定

内容

35

目的・内容 実施時期・回数

目的 実施時期

子どもからお年寄りまで多世代が交流する時間を作ります

1回

11月

内容 回　数

SAKAESTAの魅力を発信する一大イベントとしてより多くの方に
楽しんでいただける場を提供します

内容 回　数

和室での所作、飲食のマナー、歴史やそれぞれの理由などの知
識をつけて実践し、身に着けます

1回

49回

学習理解が不十分な子どもたちへの学習支援をします。 4～３月

内容 回　数

地域のボランティアの先生たちに、宿題や勉強の分からないとこ
ろをマンツーマンで教えてもらいます。



（様式４）

【令和5年度】

　団体名　横浜市福祉サービス協会・さかえ区民活動支援協会グループ

ＳＡＫＡＥＳＴＡ　本郷地区センター　自主事業計画書（単票）

事業名

都市交流

【新】

郷土料理を学ぶ

～友好交流都市の

食材を使って～

【共催：栄区役所】

37

目的・内容 実施時期・回数

目的 実施時期

友好交流都市の魅力や交流活動の面白さ等を伝えるため、そ
の土地の食材の活用や郷土料理を学びます。

秋

内容 回　　　数

友好交流都市とその活動を紹介し、調整次第では現地の方と
ZOOMでつながり、座学を行います。その後、各都市の名産品や
郷土料理を調理します。

1回

区役所との共催事業



令和5年度

収　支　予　算　書

SAKAESTA

横浜市本郷地区センター

横浜市福祉サービス協会・
さかえ区民活動支援協会グループ



（様式12） （指定管理者が記⼊する様式）

収⼊の部 （税込、単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

28,734,026 28,734,026 28,734,026 横浜市より
2,000,000 2,000,000 2,000,000

351,200 351,200 351,200

0 0 0 0

395,000 0 395,000 0 395,000

印刷代 0 0 0

⾃動販売機⼿数料 288,000 288,000 288,000

駐⾞場利⽤料収⼊ 0 0 0

その他（刊⾏物販売） 107,000 107,000 107,000

31,480,226 0 31,480,226 0 31,480,226

支出の部
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

10,959,000 0 10,959,000 0 10,959,000

10,193,000 10,193,000 10,193,000 館⻑・副館⻑2名及び時給職員8名
632,000 632,000 632,000

120,000 120,000 120,000 常勤職員・時給職員
8,000 8,000 8,000 常勤職員・時給職員
6,000 6,000 6,000

0 0

4,900,120 0 4,900,120 0 4,900,120

16,000 16,000 16,000 出張旅費
2,901,120 2,901,120 2,901,120 事務消耗品費

10,000 10,000 10,000

148,000 148,000 148,000

203,000 203,000 203,000 電話代・郵送料等
164,000 0 164,000 0 164,000

横浜市への支払分 0 0 0 目的外使⽤料等
その他 164,000 164,000 164,000 リース経費等

1,000,000 1,000,000 1,000,000

300,000 300,000 300,000

32,000 32,000 32,000

4,000 4,000 4,000

13,000 13,000 13,000

0 0 0

99,000 99,000 99,000

0 0 0 地域イベントの協⼒費等
10,000 10,000 10,000

889,080 0 889,080 0 889,080

889,080 889,080 889,080

0 0 イベントの実施
10,670,026 0 10,670,026 0 10,670,026

3,188,000 0 3,188,000 0 3,188,000

電気料⾦ 2,100,000 2,100,000 2,100,000

ガス料⾦ 740,000 740,000 740,000

⽔道料⾦ 348,000 348,000 348,000

1,913,000 1,913,000 1,913,000 日常・定期清掃費
141,000 141,000 141,000

246,000 246,000 246,000

1,151,000 0 1,151,000 0 1,151,000

空調衛生設備保守 682,000 682,000 682,000

消防設備保守 55,000 55,000 55,000

電気設備保守 407,000 407,000 407,000

害虫駆除清掃保守 0 0 0

駐⾞場設備保全費 0 0 0

その他保全費 7,000 7,000 7,000 ピアノ、音響、コピー機保守費
4,031,026 4,031,026 4,031,026

1,503,000 0 1,503,000 0 1,503,000

0 0

1,503,000 1,503,000 1,503,000

0 0

0 0 0

1,892,000 0 1,892,000 0 1,892,000

1,892,000 1,892,000 1,892,000 労務・経理等の本部事務経費
0 0

667,000 667,000 667,000

31,480,226 0 31,480,226 0 31,480,226

0 0 0 0 0

0

0

0

0

0

0

管理許可・目的外使⽤許可収⼊
管理許可・目的外使⽤許可支出
管理許可・目的外使⽤許可収支

ニーズ対応費
支出合計

差引

⾃主事業費収⼊
⾃主事業費支出
⾃主事業収支

本部分
当該施設分

印紙税
その他（     ）

事務経費 （計算根拠を説明欄に記載）

公租公課
事業所税
消費税

共益費

修繕費
機械警備費
設備保全費

清掃費

リース料

⾃主事業（指定管理料充当の⾃主事業）費

⾃主事業費
管理費
光熱⽔費

⼿数料

施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料

その他
事業費

地域協⼒費

備品購⼊費
図書購⼊費

通信費
使⽤料及び賃借料

印刷製本費

旅費
消耗品費

健康診断費

事務費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

会議賄い費

人件費
給与・賃⾦

収⼊合計

科目

社会保険料
通勤⼿当

令和5年度 「本郷地区センター」 収⽀予算書兼決算書
(R5.4.1～R6.3.31）

科目

指定管理料

⾃主事業収⼊
雑⼊

利⽤料⾦収⼊
⾃主事業（指定管理料充当の⾃主事業）収⼊


