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令和３年度 本郷台駅前地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用
（事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

̶総括表̶
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の⽅向性
　駅前エリアに新しく建設されたマンションの中に複合施設として立地され、近隣からの住み替えによる高齢世
帯の転入、他地域からの子育て世代の転入が始まっています。少子高齢化の緩和に期待するとともに、地域
に馴染めるような支援を中心に、認知症の相談や認知症初期集中支援チームの活用も含めて進めていきま
す。今までの担当エリアであった小菅ケ谷・桂台地域ケアプラザとの情報共有も行っていきます。
　また、第４期さかえ・つながるプランに沿って、地区センター、区民活動センターと共に認知症予防事業や子
育て事業等の実施、地域の事業者とのネットワークづくりなど「つながり」を大切に協働して事業を進めていき
ます。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

複合施設の特色を活かして、新たな団体や関係機関とのつながりを作り、幅広社会資源の創出に努めます。

連町会・自治会町内会のサロンなどに参加し、ケアプラザの広報紙やチラシ等を配付して、
新しい施設の機能や役割を説明することにより、設置される地域包括支援センターの
「福祉総合相談窓口」としての施設の周知を行います。

第４期栄区地域福祉保健計画「つながるプラン」が円滑に推進されるよう、区役所、区社協と連携し、
地域の支援を行います。

□ 区からのコメント



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

自立支援・重度化防止に繫がる予防プランの作成を委託
先のケアマネジャーと共に行っていきます。小菅ケ谷・桂台
地域ケアプラザからの移行された予防ケースのお客様に
ついてもスムーズに継続できるように関係機関と情報提供
を行い連携していきます。

常勤３名（管理者1名・保健師職1名・社会福祉士1
名・主任ケアマネジャー1名）　非常勤1名（介護予防
プランナー）

居宅介護支援事業

ケアプラン作成については、自立（自律）を目標として
インフォーマルサービスも含めた内容を考えて行きま
す。資質向上のための研修や勉強会もオンライン研
修など工夫をしながら積極的に進めていきます。

常勤兼務１名、常勤２名(常勤換算３人）

令和３年度本郷台駅前地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

お客様、ご家族様自身で居宅介護事業所やサービス
事業所を選択できるよう、ハートページや栄区ケアマ
ネ空き情報を利用し情報提供を行っていきます。地
域包括支援センター職員は、居宅介護支援事業所の
選定先を新規依頼表に記録し偏りがないか確認して
いきます。公正中立な対応ができているかを地域ケ
アプラザについての自己評価アンケート等で評価し
ていただきます。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

・事故防止、個人情報保護等の研修では、実際に起きた事
故事例やヒヤリハットについて振り返り、再発防止に取り組
んでいきます。
・法人全体で定めている「個人情報保護規定」「個人情報
法保護に関する基本方針」に基づきケアプラザ内での周知
を行います。
・個人情報に関わるものは施錠できる保管庫に入れ、郵便
物やFAX送信についてもダブルチェックにて誤発送を防ぎ
チェックリストに記入していきます。



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

5,051,197 5,051,197 5,051,197 横浜市より

9,473 9,473 9,473

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

5,060,670 0 5,060,670 0 5,060,670

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

3,610,674 0 3,610,674 0 3,610,674

3,610,674 3,610,674 3,610,674

0 0

0 0

0 0

0 0 ハマふれんど

0 0

0 0

233,334 0 233,334 0 233,334

0 0

233,334 233,334 233,334

0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0

その他 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

423,862 0 423,862 0 423,862

0 0 予算：指定額

423,862 423,862 423,862

0 0

634,800 0 634,800 0 634,800

0 0

634,800 634,800 634,800

0 0

0 0 0 0 0

空調衛⽣設備保守 0 0

消防設備保守 0 0

電気設備保守 0 0

害⾍駆除清掃保守 0 0

駐⾞場設備保全費 0 0

その他保全費 0 0

0 0

0 0

158,000 158,000 158,000 予算：指定額

0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

5,060,670 0 5,060,670 0 5,060,670

0 0 0 0 0

9,473 0 9,473 0 9,473

423,862 0 423,862 0 423,862

△ 414,389 0 △ 414,389 0 △ 414,389

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

本俸

通信費

⼿当計
健康診断費

事務費

収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

社会保険料

その他

⼿数料
地域協⼒費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購⼊費

振込⼿数料

消耗品費

リース料

⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

その他
⽀出合計

⾃主事業費 ⽀出

差引

⾃主事業費 収⼊

共益費

運営協議会経費
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

管理費

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

令和3年度　「本郷台駅前地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科⽬
指定管理料
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

7,847,070 7,847,070 7,847,070 横浜市より
51,333 51,333 51,333 横浜市より

1,934,000 1,934,000 1,934,000 横浜市より
160,000 160,000 160,000

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

9,992,403 0 9,992,403 0 9,992,403

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

9,270,853 0 9,270,853 0 9,270,853
9,270,853 9,270,853 9,270,853

0 0
0 0
0 0
0 0 ハマふれんど

0 0
0 0

131,310 0 131,310 0 131,310
0 0

131,310 131,310 131,310
0 0
0 0
0 0

0 0 0 0 0
⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0

その他 0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

379,496 0 379,496 0 379,496
210,000 210,000 210,000 予算：指定額

11,069 11,069 11,069
51,333 51,333 51,333

107,094 107,094 107,094 予算：指定額

0 0
168,744 0 168,744 0 168,744

0 0
168,744 168,744 168,744

0 0
0 0 0 0 0

空調衛⽣設備保守 0 0
消防設備保守 0 0
電気設備保守 0 0
害⾍駆除清掃保守 0 0
駐⾞場設備保全費 0 0
その他保全費 0 0

0 0

0 0
42,000 42,000 42,000 予算：指定額

0 0 0 0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

9,992,403 0 9,992,403 0 9,992,403
0 0 0 0 0

160,000 0 160,000 0 160,000
169,496 0 169,496 0 169,496

△ 9,496 0 △ 9,496 0 △ 9,496

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【⽣活⽀援】

令和3年度　「本郷台駅前地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科⽬

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
雑⼊
印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

その他
収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費

事業費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料
⼿数料
地域協⼒費
その他

協⼒医
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
その他

その他

管理費
光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

その他
⽀出合計

差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税



令和3年12月１日～令和4年3月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

1,150,080 766,720 766,720 3,608,572 3,608,572

0 0 0 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

その他 0 0 0

1,150,080 0 1,150,080 766,720 0 766,720 3,608,572 0 3,608,572

0 0 6,078,457 6,078,457

0 0 333,333 333,333

0 0 0

0 0 0

0 0 0 0 33,333 0 33,333

利用者負担軽減額 0 0 0 0

消費税 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

その他 0 0 0 33,333 33,333

0 0 0 0 0 0 6,445,123 0 6,445,123

1,150,080 0 1,150,080 766,720 0 766,720 -2,836,551 0 -2,836,551

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

施設名：本郷台駅前地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援

令和3年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



横浜市本郷台駅前地域ケアプラザ

1
ほっかほかタイム
(小菅ヶ谷CP共催） R３年度

７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

介護予防
居場所つくり
認知症予防
ボランティア支援

１：高齢者 ５：地域
1回/月（毎月第１金曜日）
調理、会食
連合婦人部が調理ボランティアとして参加します。

2 認知症サポーター養成講座 R３年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

認知症啓発
認知症サポーター養成

５：地域

随時開催
一般住民に向けた講座開催（開催日時未定）
地域サロン、シニアクラブ、町内会、施設などから依
頼を受け開催します。

3 出前講座 R３年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

介護予防や健康維持などの啓発
ケアプラザの役割の周知 １：高齢者 ５：地域

随時開催
地域サロン、シニアクラブ、町内会、施設などから依
頼を受け、出前講座の開催します。
介護予防・介護保険・体操・高齢者疑似体験など

4
キャラバンメイトこすがや
(小菅ヶ谷CP共催） R３年度 ６：共催（２と３）

１：優先的に取
り組み

認知症啓発
５：地域

開催時期　未定
市民キャラバンメイトとの交流会と認知症啓発のた
めの企画会議を行います。

5
ちょこっとボランティア連絡会
（栄区社会福祉協議会・栄区内７地域
ケアプラザ共催）

R３年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

ボランティア支援 ５：地域 ７：その他

１回　２月
栄区内のちょこっとボランティア団体の連絡会を開催
します。
（勉強会、交流会の実施）栄区社協、栄区7CP共催

6

中途障がい者サロン
うったちゃお
(基幹相談支援センター「サポート径」・
小菅ヶ谷CP共催）

R３年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

中途障がい者の居場所づくり・交流の場
関係機関との連携

２：障害児・
者

７：その他

２回/月（毎月第１・３木曜日）
基幹相談支援センター「サポート径」との共催
参加者が企画し、外出・昼食づくり・ボランティア活動
などの実施

7
子育てパパ応援講座
(小菅ヶ谷CP共催） R３年度

１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子育て世代への支援
子どもを通じて、子育て世代へ地域ケアプラザ
の機能や取り組みを周知する

３：養育者及
び乳幼児

1回　12月
こども青少年局による講師派遣事業
男性講師を招いて、絵本の読み聞かせや身体を
使った遊びなどを学びます。

8
よこはまシニアボランティア
ポイント登録研修会
（栄区内７地域ケアプラザ共催）

R３年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ボランティア支援
担い手発掘
ケアプラザの周知

１：高齢者

1回　時期未定
栄区７館ケアプラザとの共催で事業を実施します。
よこはまシニアボランティアポイントの説明会及び小
菅ケ谷地域ケアプラザにおけるボランティア紹介をし
ます。

9
劇団ジーバ・ジーバ公演
（地区センター共催
SAKAESTA事業）

R3年度 ４：共催（１と２）
２：発展させるね
らい

栄区唯一のシニア劇団の公演を鑑賞しま
す

５：地域

1回　3月
地域以外でも活動しているシニア劇団を招き、演劇
鑑賞及び自己表現や発声法についても学びます。

10

キグちゃんの「親子であそぼ！」
～0歳児～
（地区センター共催
SAKAESTA事業）

R3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

月齢に合った遊びを親子と行うことで、絆
づくりと身体と心の育成をします。

３：養育者及
び乳幼児

1回　12月
子育て支援者の指導で、遊びの中で楽しみながら身
体を動かすことによって、運動機能、感覚機能、思
考能力の発達を促していきます。親子で遊ぶことに
よってスキンシップを図り親子の絆を深めます。

11

キグちゃんの「親子であそぼ！」
～1歳児～
（地区センター共催
SAKAESTA事業）

R3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

月齢に合った遊びを親子と行うことで、絆
づくりと身体と心の育成をします。

３：養育者及
び乳幼児

1回　1月
子育て支援者の指導で、遊びの中で楽しみながら身
体を動かすことによって、運動機能、感覚機能、思
考能力の発達を促していきます。親子で遊ぶことに
よってスキンシップを図り親子の絆を深めます。

12

キグちゃんの「親子であそぼ！」
～２歳児～
（地区センター共催
SAKAESTA事業）

R3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

月齢に合った遊びを親子と行うことで、絆
づくりと身体と心の育成をします。

３：養育者及
び乳幼児

1回　2月
子育て支援者の指導で、遊びの中で楽しみながら身
体を動かすことによって、運動機能、感覚機能、思
考能力の発達を促していきます。親子で遊ぶことに
よってスキンシップを図り親子の絆を深めます。

13
多職種勉強会
栄区在宅医療相談室と区内地域
包括支援センター共催事業

R３年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

他機関・他職種連携 ６：事業者

2月
栄区在宅医療相談室と区内地域包括支援センター
と連携しテーマ決め勉強会を開催する。

14 医療連携会議 R３年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護職と医療職との連携 ６：事業者 ７：その他
１回/年
医療従事者とケアマネジャーとの勉強会・検討会を
実施します。

15
楽習教室
（地区センター共催
SAKAESTA事業）

R3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

学習理解が不十分な子ども達への学習支援を
します。

４：子ども・青
少年

５：地域
１３回/12月～3月
地域のボランティアの先生達に、宿題や勉強の分か
らないところをマンツーマンで教えてもらいます。

16
ケアマネジャー勉強会
（区内7地域包括支援センター共催） R３年度

２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

ケアマネジャーの活動支援・社会資源な
どの情報共有・事例検討

６：事業者

区内7地域包括支援センター共催事業
１回/年　事例検討会
栄区生活支援センター共催
１回/年程度　事例検討会　笠間・野七里・小菅ケ谷
CP共催

17
子育て喫茶げんきクリスマス
（地区センター共催
SAKAESTA事業）

R3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

子育て中の親子で季節のイベントを楽し
むお手伝いをします。

３：養育者及
び乳幼児

５：地域
１回　12月
大会議室にクリスマスツリーを飾り、親子でダイナ
ミックな遊びをします。

18 介護予防普及支援事業 R３年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護予防の知識と実技を学ぶ機会の提
供
地域の活動グループにつなげる

１：高齢者 ５：地域
随時
ロコモ予防、口腔機能向上、栄養改善を目的に講座
を開催します。
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事業
事業の
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令和３年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他
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対象者
従たる
対象者

開始
年度

事業
事業の
性質

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

19 民生委員連携会議 R３年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

民生委員と関係機関との連携支援・社会
資源などの情報共有

５：地域 ６：事業者
未定
民生委員と関係機関との勉強会・交流会を行いま
す。

20 高齢者虐待予防講座 R３年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

高齢者虐待早期発見・予防啓発 ５：地域 ６：事業者

随時
栄区内7包括支援センターと栄区役所共催
民生委員や介護保険事業所への啓発ための講座を
行います。

21
健康コアトレ初級
（地区センター共催
SAKAESTA事業）

R3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

体感を鍛えて毎日の健康づくりをお手伝
いする

５：地域
1回　12月
初心者からでも簡単に始められる体幹トレーニング
を行います・

22
健康コアトレ中級
（地区センター共催
SAKAESTA事業）

R3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

体感を鍛えて毎日の健康づくりをお手伝
いする

５：地域
1回　1月
中級者向けのトレーニングメニューを実践します。

23

アロマテラピ―
ハンドトリートメント
（地区センター共催
SAKAESTA事業）

R3年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

手指消毒で荒れた手指をケアする ５：地域
1回　3月
手指に特化したアロマで指先美人を目指します。

24
懐かしの昭和歌謡
（地区センター共催
SAKAESTA事業）

R3年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させるね
らい

歌の時代背景を紐解きながら懐かしい歌
を歌う

５：地域

2回　2、3月
地域で活動されている講師による、歌の背景の解説
とピアノ生演奏で抒情歌から童謡、戦前・戦後、昭和
40年代の歌謡曲を参加者全員で合唱します。

25
青春の昭和歌謡
（地区センター共催
SAKAESTA事業）

R3年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させるね
らい

懐かしの昭和歌謡より若い世代の方々で
歌を通じて仲間づくりを行う

５：地域

2回　2、3月
地域で活動されている講師による、歌の背景の解説
とピアノ生演奏で昭和40年代のフォークソング、
ニューミュージックまで幅広い曲を参加者全員で歌
います。

26

27

28

29

30
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