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地域活動に関わりにくい高齢男性をターゲットに、社会参加、生活支援、介護予防につながる「男性向け家事講
座」を連続講座として開催する。参加者が継続的につながり続けられるよう、講師やボランティアと共に支援する。

高齢者が住み慣れた地域で暮らし続けるために、高齢化率が高い地域に専門職と協働で介護保険に関わる講座
を開催する。

□ 区からのコメント

令和８年度 小菅ケ谷地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性
 本地域の一部（市営小菅ケ谷住宅・市営本郷台住宅・小山台）は、高齢化率・要介護認定率が区の平均より高く、認知症高齢者の増加
に伴い、相談件数や医療・BPSD対応の課題も顕在化しています。また、全エリアを通じて、成年後見制度や虐待の疑いがある相談も増
えています。
今後は、認知症への理解促進や見守り体制の強化に加え、インフォーマルサービスの活用や多職種ネットワークの連携強化を図ること
で、包括的な支援体制の構築を目指します。
 地域住民・ボランティア・専門職が一体となり、誰もが安心して暮らせる地域づくりを推進します。
 また、若年層への認知症理解を促進し、次世代への啓発・サポート力の強化が求められています。今後は小学校での認知症サポー
ター養成講座を核とし、学校連携やチームオレンジを通じた多世代共生ネットワークの構築をさらに推し進めます。介護保険や介護予防
普及啓発事業等、具体的ニーズを入り口に、ケアプラザへの心理的ハードルを下げるアプローチを強化します。これらの取り組みを連動
させ、ケアプラザが身近なパートナーとして周知される地域づくりを目指します。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

近隣の幼稚園・本郷台小学校福祉教育や総合の学習においての協力・小山台小学校福祉教育・小山台中学校総
合の学習や吹奏楽部との合同演奏会・本郷特別支援学校などと連携し事業を展開していきます。

フレイルは知っているが、予防行動に移すことができていない高齢者がフレイルを自分事として捉え、一歩を踏み
出すためのきっかけ作りを行う。

地域住民に向けて認知症について普及啓発を行うため、6職種で協力してチームオレンジの活動に取り組む。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

職員
体制

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

・介護予防ケアマネジメント計画書の中にインフォーマ
ルサービス等を盛り込み、地域の特性を活かして「心
身」「活動」「参加」にバランスよくアプローチする支援
ができる。

【その他料金】
事業所の通常の事業実施地域を越える地域に訪問・
出張する必要がある場合には、公共交通機関の運賃
分を負担していただきます。

居宅介護支援事業

・お客様の心身の状況に応じて、可能な限り住み慣れ
た地域で、その方らしい日常生活を営むことができる
よう支援します。

【その他料金】
事業所の通常の事業実施地域を越える地域に訪問・
出張する必要がある場合には、公共交通機関の運賃
分を負担していただきます。

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関する
基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市介
護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関する
基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額

令和８年度小菅ケ谷地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

・相談者の希望に合わせ、支援機関や関係機関、
サービス事業所の一覧表等を提示し、情報提供を行
います。
・相談者の意思を尊重し、公正中立の立場でサービス
事業所の選定を行います。

公正・中立性の確保について コンプライアンス等への対応について
（事故報告、個人情報保護、備品管理簿）

・安心安全なサービス提供ができるよう、事故防止対
策の検討や職員研修を積極的に実施します。
・法人が定めた個人情報保護規程に則り、個人情報
の管理に関する担当者と責任者を定めて個人情報保
護を推進します。
・固定資産の棚卸を毎年2月～3月に実施します。

利用
料金

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

管理者（看護師兼務）１名
看護師、主任介護支援専門員、社会福祉士（常勤兼
務３名）　予防ﾌﾟﾗﾝﾅｰ（非常勤２名）

管理者（主任介護支援専門員兼務）1名、主任介護支
援専門員（常勤兼務）1名、介護支援専門員（常勤専
従1名、常勤兼務1名、非常勤専従1名、非常勤兼務1
名）

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】
昼食代：880円
(おやつ代100円含む)
ソフト食980円
(おやつ代100円含む)

【実施日数】
年末年始（12月29日～1月3日）を除
く
月曜日～金曜日
【提供時間】
9：30～16：30
【定員】
33名

【実施日数】
年末年始（12月29日～1月3日）を除
く
月曜日～金曜日
【提供時間】
9：30～16：30
【定員】
12名

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービス
に要する費用の額の算定に関する
基準（厚生労働省告示第百二十八
号）に基づく金額

【その他料金】
昼食代：880円
(おやつ代100円含む)
ソフト食980円
(おやつ代100円含む)

デイサービスに通うことで住み慣れ
た自宅で長く生活することができ
る。

・「はまなすに行けば私の役割がある」
「またここに来たい」と思っていただけ
るような居場所を目指します
・ 認知症の方とご家族が安心してその
人らしい生活を続けられる地域づくり
に取り組みます

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

契約
者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

管理者1名（常勤兼務1名）生活相談員4名
（常勤兼務4名）看護職員6名（非常勤兼務6
名）介護職員28名（常勤兼務4名・非常勤兼
務23名）機能訓練指導員6名（非常勤兼務6
名）

管理者1名（常勤兼務1名）生活相談員4名
（常勤兼務4名）看護職員6名（非常勤兼務6
名）介護職員28名（常勤兼務4名・非常勤兼
務23名）機能訓練指導員6名（非常勤兼務6
名）



収入の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

22,427,356 0 22,427,356 0 22,427,356

22,427,356 22,427,356 22,427,356

0

0 0

176,000 0 176,000 0 176,000

0 0

96,000 96,000 96,000

80,000 80,000 80,000

1,674,880 1,674,880 1,674,880

24,278,236 0 24,278,236 0 24,278,236

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

13,316,300 0 13,316,300 0 13,316,300
法人本部経費は含まれていません。

9,211,742 9,211,742 9,211,742

1,009,671 1,009,671 1,009,671

2,889,449 2,889,449 2,889,449

36,125 36,125 36,125

7,500 7,500 7,500

160,313 160,313 160,313

1,500 1,500 1,500

4,385,195 0 4,385,195 0 4,385,195
法人本部経費は含まれていません。

4,500 4,500 4,500

230,000 230,000 230,000

3,000 3,000 3,000

78,000 78,000 78,000

501,524 501,524 501,524

21,120 0 21,120 0 21,120

⾃販機目的外使⽤料（横浜市への⽀ 21,120 21,120 21,120

その他 0 0

78,880 78,880 78,880

0 0

47,836 47,836 47,836

0 0

0 0

325,861 325,861 325,861

26,400 26,400 26,400

7,000 7,000 7,000

560,000 0 560,000 0 560,000

事業所税 0 0

消費税 560,000 560,000 560,000

印紙税 0 0

その他 0 0

2,501,074 2,501,074 2,501,074

784,472 0 784,472 0 784,472
法人本部経費は含まれていません。

784,472 784,472 784,472

0 0

5,142,269 0 5,142,269 0 5,142,269
法人本部経費は含まれていません。

2,000,000 2,000,000 2,000,000

1,433,973 1,433,973 1,433,973

240,253 240,253 240,253

887,609 0 887,609 0 887,609

空調衛生設備保守 623,182 623,182 623,182

消防設備保守 0 0

電気設備保守 83,104 83,104 83,104

害虫駆除清掃保守 0 0

駐⾞場設備保全費 0 0

その他保全費 181,323 181,323 181,323

0 0

580,434 580,434 580,434

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

0 0

0 0

0 0 0 0 0
内
訳 0 0

24,102,236 0 24,102,236 0 24,102,236

176,000 0 176,000 0 176,000

0 0 0 0 0

784,472 0 784,472 0 784,472

△ 784,472 0 △ 784,472 0 △ 784,472

96,000 0 96,000 0 96,000 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

21,120 0 21,120 0 21,120 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

74,880 0 74,880 0 74,880
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

令和8年度　「小菅ケ谷地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料 横浜市より

内
訳
受領額
戻入額

自主企画事業収入（指定管理料充当の自主企画事業）
雑入

内
訳

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

⼿数料

健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰入額
その他

事務費

内
訳

本俸
社会保険料
⼿当計

図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料

印刷製本費
通信費
使⽤料及び賃借料
内
訳

備品購入費

その他

事業費

内
訳
⾃主企画事業費（指定管理料充当の⾃主企画事業）

その他

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費

公租公課

内
訳

地域協⼒費

管理費

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

⾃主企画事業 収⽀

管理許可・目的外使⽤許可に関わる収入
管理許可・目的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・目的外使⽤許可に関わる収⽀

支出合計
差引

⾃主企画事業費 収入
⾃主企画事業費 ⽀出

共益費
その他

その他

修繕費
太陽光パネル保守点検

太陽光パネル修繕（追加）



収入の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

28,518,799 0 28,518,799 0 28,518,799

28,518,799 28,518,799 28,518,799

0

154,000 154,000 154,000 横浜市より
30,000 30,000 30,000 横浜市より

6,419,990 0 6,419,990 0 6,419,990 横浜市より
6,419,990 6,419,990 6,419,990

0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

4,261,134 4,261,134 4,261,134

39,383,923 0 39,383,923 0 39,383,923

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

31,540,606 0 31,540,606 0 31,540,606
法人本部経費は含まれていません。

21,272,242 21,272,242 21,272,242

4,177,150 4,177,150 4,177,150

5,406,001 5,406,001 5,406,001

33,275 33,275 33,275

28,500 28,500 28,500

623,438 623,438 623,438

0 0

4,675,529 0 4,675,529 0 4,675,529
法人本部経費は含まれていません。

25,000 25,000 25,000

733,192 733,192 733,192

0 0

78,000 78,000 78,000

412,268 412,268 412,268

0 0 0 0 0

⾃販機目的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0

その他 0 0

600,000 600,000 600,000

0 0

35,436 35,436 35,436

0 0

0 0

629,180 629,180 629,180

26,400 26,400 26,400

27,000 27,000 27,000

0 0 0 0 0

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 0

2,109,053 2,109,053 2,109,053

1,426,472 0 1,426,472 0 1,426,472
法人本部経費は含まれていません。

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

499,472 499,472 499,472

154,000 154,000 154,000

113,000 113,000 113,000

30,000 30,000 30,000

0 0

1,615,316 0 1,615,316 0 1,615,316
法人本部経費は含まれていません。

520,000 520,000 520,000

381,182 381,182 381,182

63,864 63,864 63,864

274,551 0 274,551 0 274,551

空調衛生設備保守 165,655 165,655 165,655

消防設備保守 0 0

電気設備保守 22,089 22,089 22,089

害虫駆除清掃保守 0 0

駐⾞場設備保全費 0 0

その他保全費 86,807 86,807 86,807

0 0

375,719 375,719 375,719

126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0 法人本部経費は含まれていません。
内
訳 0 0

39,383,923 0 39,383,923 0 39,383,923

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

796,472 0 796,472 0 796,472

△ 796,472 0 △ 796,472 0 △ 796,472

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0

※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・目的外使⽤許可に関わる収入
管理許可・目的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・目的外使⽤許可に関わる収⽀

その他

支出合計
差引

⾃主企画事業費 収入
⾃主企画事業費 ⽀出
⾃主企画事業 収⽀

修繕費

管理費

内
訳

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

協⼒医
⾃主企画事業費（指定管理料充当の⾃主企画事業）【包括】
⾃主企画事業費（指定管理料充当の⾃主企画事業）【介護予防】

⾃主企画事業費（指定管理料充当の⾃主企画事業）【生活⽀援】

⾃主企画事業費（指定管理料充当の⾃主企画事業）【チームオレンジ】

その他

事業費

内
訳

その他

振込⼿数料
リース料
⼿数料

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

自主企画事業収入（指定管理料充当の自主企画事業）【介護予防】
自主企画事業収入（指定管理料充当の自主企画事業）【生活支援】

雑入

その他

内
訳

印刷代
⾃動販売機⼿数料

自主企画事業収入（指定管理料充当の自主企画事業）【チームオレンジ】

指定管理料【チームオレンジ】

横浜市より

自主企画事業収入（指定管理料充当の自主企画事業）【包括】

内
訳
受領額
戻入額

指定管理料【生活支援】

令和8年度　「小菅ケ谷地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】

指定管理料【介護予防】

内
訳
受領額
戻入額

使⽤料及び賃借料

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

備品購入費

内
訳

公租公課

図書購入費
施設賠償責任保険

共益費
その他

内
訳

本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰入額
その他

地域協⼒費

職員等研修費

事務費



令和８年４月１日～令和９年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

0 12,686 12,686 21,300 21,300 75,284 75,284 44,543 44,543

0 0 0 0 0 0 0 0 0 44 0 44 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 44 44 0

0 0 0 12,686 0 12,686 21,300 0 21,300 75,328 0 75,328 44,543 0 44,543

0 3,283 3,283 19,389 19,389 52,459 52,459 34,880 34,880

0 7,338 7,338 1,675 1,675 10,505 10,505 3,550 3,550

0 22 22 22 22 7,099 7,099 2,428 2,428

0 0 0 6,074 6,074 2,310 2,310

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 0 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

0 0 0 10,643 0 10,643 21,086 0 21,086 76,137 0 76,137 43,168 0 43,168

0 0 0 2,043 0 2,043 214 0 214 -809 0 -809 1,375 0 1,375

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和8年度　小菅ケ谷地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：小菅ケ谷地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 認知症対応型通所介護



小菅ケ谷地域ケアプラザ　地域包括支援センター

1 Cype工房「〇〇つくっちゃお！」 令和３年
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

小学生へのケアプラザの周知。
ボランティア団体支援。

４：子ども・青
少年

工作講座。
５月、８月、11月、２月開催予定。 0 0 0 0

2 わくわく藍染講座 令和５年
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

貸し館団体支援。
子育て世代へのケアプラザの周知。

４：子ども・青
少年

団体「野楽」による藍染め講座。 0 0 0 0

3 パパっとクッキング 令和７年
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

関係機関「にこりんく」との連携強化。
未就園児とその家族への支援。

４：子ども・青
少年

子育て世代と地域食堂との交流支援。
講師に世代交流サロン「ひだまり」のスタッ
フを迎える。

0 0 0 0

4 いたちまつり 平成14年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

地域ケアプラザの周知
関係機関との連携

５：地域 10月に生活支援センターと共催で開催。 0 0 0 0

5 ボランティア感謝会 平成15年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

ボランティア支援
ボランティア団体支援

５：地域
５職種で共催し開催。
ボランティアの活動支援。 0 0 0 0

6 一緒に遊ぼう 平成25年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

子育て世代へのケアプラザの周知
関係機関との連携

７：その他
公田保育園と共催。
年２回開催予定。 0 0 0 0

7 ピカピカ大作戦 平成25年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

登録団体を対象とした事業
登録団体同士の交流も目的

７：その他 6月に開催予定。 0 0 0 0

8 うたっちゃお 平成20年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

中途障害者の活動や活躍の場所の提供
地域との交流の場の提供

２：障害児・
者

横浜市本郷台駅前地域ケアプラザ・サ
ポート径との共催。
毎月第１・３木曜日に開催

0 0 0 0

9 キャラバンメイトSKE支援 令和元年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

市民キャラバンメイト支援
認知症普及啓発

５：地域
毎月１回連絡会の実施。
依頼時に認知症サポーター養成講座開催 0 0 0 0

合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

令和８年度　自主企画事業（指定管理事業）計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他



合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

10 介護者のつどい 令和２年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

介護者支援

５：地域
約2か月に1回開催。介護者同士が悩み事
を意見交換しリフレッシュする場 0 0 0 0

11 ほっかほかタイム 平成21年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

介護予防
居場所作り
認知症予防
ボランティア支援

１：高齢者

独居高齢者対象の調理と会食会
地域の担い手（l小菅ケ谷連合婦人部）が
ボランティアとして参加
毎月１回　第１金曜日

0 0 0 0

12 チームオレンジ 令和5年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

認知症普及啓発事業

５：地域
地域住民を対象に、認知症に対する理解
を深めるためのワークショップ、展示会、研
修等を開催する。

0 0 0 0

13 高齢者虐待防止出前講座 平成27年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

高齢者虐待防止普及啓発

６：事業者 依頼時 0 0 0 0

14 成年後見出前講座 令和３年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

成年後見制度普及啓発

６：事業者 依頼時 0 0 0 0

15 みんなの勉強会 令和４年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

がんを正しく尻、自分らしい生き方を考える
きっかけにする。

５：地域
９月・１１月・２月頃
がんの知識・社会保障制度・ACPについて 0 0 0 0

16 もくもくスリーAの会 令和６年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

認知症を正しく理解し、誰もが安心して暮
らせる地域づくり。仲間づくり、居場所づく
り。 １：高齢者 誰でも簡単に出来るレクリエーションゲー

ム。毎月第2木曜日　10：00～11:30
0 0 0 0

17 地域ケア会議 平成２５年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

地域の支援体制を整え、ご本人の自立し
た暮らしを支える。

５：地域
認知症や多問題を抱える個別ケース。
サロン団体支援の包括レベル。
AＣＰについて

0 0 0 0

18 ちょっきんカットボランティア 平成26年度
７：共催（１と
２と３）

２：発展させ
るねらい

介護予防
居場所作り
認知症予防
ボランティア支援

１：高齢者

引きこもり高齢者や他者との交流が苦手な
高齢者の居場所。簡単な手作業でできるリ
サイクル品作成で地域貢献。
毎月２回　第２、３金曜日

0 0 0 0

19 植栽ボランティア 平成28年度
５：共催（１と
３）

２：発展させ
るねらい

仲間作り
居場所作り
ボランティア支援
介護予防
地域貢献

５：地域

ケアプラザ内外の植栽の手入れをするボ
ランティア活動。仲間作りをしながらやりが
いを感じられる居場所
毎月2回　第１、３金曜日

0 0 0 0



合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

20 ミシンボランティア 平成28年度
５：共催（１と
３）

２：発展させ
るねらい

仲間作り
居場所作り
ボランティア支援
地域貢献

５：地域

ケアプラザ内外の縫い物仕事を請け負う
ボランティア活動。余暇活動を楽しみなが
ら地域貢献する
毎月2回　第１、３火曜日

0 0 0 0

21 華シニア連続講座 平成23年度
５：共催（１と
３）

２：発展させ
るねらい

仲間作り
居場所作り
ボランティア支援
介護予防

１：高齢者

ボランティアグループ「さかえ華シニア」が
中心になり、高齢者の興味関心・生活向上
につながる企画を立て、運営する
年5回程度

0 0 0 0

22 移動販売の支援 令和3年度
３：生活支援
体制整備事
業

２：発展させ
るねらい

買い物支援および見守り合いの場の創出 ５：地域
移動販売車の誘致と地域住民による運営
と見守りのための意見交換会
区社協と共催　　　随時

0 0 0 0

23 安全パトロール会議 平成27年度
３：生活支援
体制整備事
業

２：発展させ
るねらい

地域住民による見守り活動 ５：地域
安全パトロールおよび会議を通じて見守り
活動の醸成
年4回

0 0 0 0

24 体操クラブ連絡会 令和２年度
３：生活支援
体制整備事
業

２：発展させ
るねらい

情報交換の場づくり ５：地域

体操クラブを通じた見守りの視点、つなが
りの大切さを共有する情報交換会と活動
支援
年1回

0 0 0 0

25 サロン連楽会 令和４年度
３：生活支援
体制整備事
業

２：発展させ
るねらい

サロンの継続支援 ５：地域
サロン活動へのサポート、ボランティア支
援を目的とした情報交換、研修会
年1回

0 0 0 0

26 ベルジュの集い 平成28年度
３：生活支援
体制整備事
業

２：発展させ
るねらい

仲間作り
介護予防 １：高齢者

集合住宅に住む高齢者の近所付き合いの
きっかけを提供し、情報交換できる場とす
る
年４回

0 0 0 0

27 男性家事講座 令和６年度
３：生活支援
体制整備事
業

２：発展させ
るねらい

高齢男性の社会参加を促す １：高齢者

新たな担い手としての地域ボランティアの
協力を頂き、高齢男性向け家事講座を開
催。介護予防、社会参加、外出機会の増
加を目指す。

0 0 0 0

28 スマホ講座・相談会 令和５年度
３：生活支援
体制整備事
業

１：優先的に
取り組み

高齢者ICT活用支援 １：高齢者

企業、学校、区役所、区社協、他ケアプラ
ザと連携し、高齢者のICT活用支援のため
の講座を3ケアプラザ持ち回りで開催す
る。

0 0 0 0

29
出前講座「サロンや子ども会に
出前講座に行きます」

令和４年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

地域ケアプラザの周知
地域福祉の推進

５：地域 フレイル予防・地域福祉についての講座 0 0 0 0



合計

うち
オンライン
実施回数

うち
オンライン
参加人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

30 多職種勉強会 平成28年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

多職種連携の強化・スキルアップ

６：事業者
見える事例検討会
栄区在宅医療相談室と区内７地域ケアプ
ラザ共催事業

0 0 0 0

31
民生委員・ケアマネジャー勉強
交流会

平成25年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

民生委員とケアマネジャーとの連携強化・
スキルアップ

５：地域 ６：事業者
小菅ケ谷地域ケアプラザエリア内の民生
委員とｹｱﾏﾅｼﾞｬｰに向けた勉強会・交流会 0 0 0 0

32 田中先生と学ぼう 令和３年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

ケアマネジャーと医療従事者との連携強
化・スキルアップ

６：事業者
小菅ケ谷地域ケアプラザ協力医による医
療に特化した勉強会・意見交換会　年１回 0 0 0 0

33 お薬サロンこすがや 令和５年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

ケアマネジャーと薬剤師との連携強化・ス
キルアップ

６：事業者
小菅ケ谷地域ケアプラザ協力薬局薬剤師
による薬に関する制度理解や意見交換会 0 0 0 0

34 民生委員おつかれさま会 令和２年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

退任された民生委員児童委員に向けて、
労いと今後の連携強化

５：地域
令和７年度１１月に退任された民生委員児
童委員への慰労会　　年１回 0 0 0 0

35 七夕講座 令和8年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

未就園児を持つ家族を対象とした工作講
座。地域のボランティアに講師を依頼し、
子育て世代と地域住民との交流の場とも
する。

４：子ども・青
少年

７月に開催予定。 0 0 0 0

36 介護予防普及啓発事業 平成28年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

介護予防の重要性や知識(運動・栄養・口
腔・社会参加)を普及させ、地域全体で健
康意識を高める。 １：高齢者

背すじピで転ばない。姿勢力アップ講座
フレイル予防講座 0 0 0 0

37 認知症サポーター養成講座 平成19年
６：共催（２と
３）

１：優先的に
取り組み

認知症になっても地域の中で住み続けるこ
とができるよう、地域住民に向けて、認知
症サポーターの養成を行う。 ５：地域

認知症サポーター養成講座の開催
キャラバンメイトSKEの活動支援
随時

0 0 0 0

38 権利擁護相談会 平成27年度
２：地域包括
支援センター
運営事業

１：優先的に
取り組み

地域住民を対象に、身近なケアプラザで司
法書士、行政書士に権利擁護について気
軽に相談する機会を設ける。 ５：地域

７ケアプラザ共催
司法書士・行政書士による、相続、成年後
見等の権利擁護の個別相談会
年1回

0 0 0 0
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