
１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

利用
料金
・

実費
負担

職員
体制

管理者1名　相談員（兼任3名）
ケアワーカー（兼任16名うち介護福祉士9
名）看護師（兼任5名）、機能訓練指導員
（兼任6名）

契約
者数 【契約者数】

【延べ利用者数】

【１割負担】　　　　　　要介護1　623円
要介護2　736円　　　要介護3　849円　要介
護4　962円　　　要介護5　1,076円
※2割、3割負担は割合に応じての額
入浴介助加算Ⅰ　43円　　Ⅱ　59円
生活機能向上連携加算 215円

介護が必要になっても在宅での生
活を継続できるように、自立支援、
重度化予防を目的とした通所介護
事業を行う。主に口腔ケアの取り
組み、機能訓練の実施、認知症の
方への個別ケア等を重点的に置
く。
【実施日数】　年末年始を除く
月曜日から土曜日
【提供時間】　10：00～16：00
【定員】　　　　40名

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

自宅で生活している要支援高齢者に対して、介護予防を視
点におき、居宅において自立した日常生活を営むために介
護予防サービスだけでなくインフォーマルサービスが適切
に利用できるようにケアプランを作成することを目標にす
る。

専任4名（主任介護支援専門員1名、経験のある看護
師1名、社会福祉士2名）
兼任1名（経験のある看護師）

居宅介護支援事業

　自宅で生活している要介護高齢者に対して、介護予防・
認知症・独居高齢者のケアを視点におき、居宅において自
立した日常生活を営むために居宅サービスが適切に利用
できるようにケアプランを作成することを目標にする。

介護支援専門員5名（常勤専任3名、兼任2名）

令和3年度横浜市桂台地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

・すべての利用者に対して、公正中立に居宅介護支
援事業者およびサービス事業者等の情報提供を行
う。具体的には利用者が利用できるサービス一覧表
を提示し、自ら選択ができるように促す。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

・個人情報漏洩防止研修および事故予防、事故事例
等の研修をそれぞれ年1回以上行う。
・事故防止委員会を設置し、研修、リスクマネジメント
の取り組みを行う。
・転倒予防に特化した啓発活動を行う。



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

20,642,078 18,262,078 38,904,156 38,904,156 横浜市より

30,000 30,000 30,000

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

△ 2,380,000 △ 2,380,000 △ 2,380,000

18,292,078 18,262,078 36,554,156 0 36,554,156

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,313,000 12,581,365 23,894,365 0 23,894,365

8,100,000 8,100,000 8,100,000

970,000 970,000 970,000

2,100,000 2,100,000 2,100,000

21,000 21,000 21,000

0 0 ハマふれんど

122,000 122,000 122,000

0 0

1,254,038 0 1,254,038 0 1,254,038

5,000 5,000 5,000

400,000 400,000 400,000

45,000 45,000 45,000

15,000 15,000 15,000

220,000 220,000 220,000

5,000 0 5,000 0 5,000

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 5,000 5,000 5,000

その他 0 0

320,000 320,000 320,000

0 0

46,000 46,000 46,000

15,000 15,000 15,000

4,000 4,000 4,000

43,000 43,000 43,000

10,000 10,000 10,000

30,000 30,000 30,000

96,038 96,038 96,038

306,000 0 306,000 0 306,000

42,000 42,000 42,000 予算：指定額

264,000 264,000 264,000

0 0

4,040,000 0 4,040,000 0 4,040,000

2,100,000 2,100,000 2,100,000

1,100,000 1,100,000 1,100,000

62,000 62,000 62,000

778,000 0 778,000 0 778,000

空調衛⽣設備保守 370,000 370,000 370,000

消防設備保守 170,000 170,000 170,000

電気設備保守 78,000 78,000 78,000

害⾍駆除清掃保守 0 0

駐⾞場設備保全費 0 0

その他保全費 160,000 160,000 160,000

0 0

0 0

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

905,040 0 905,040 0 905,040

0 0

905,040 905,040 905,040

0 0

0 0

0 0

18,292,078 12,581,365 30,873,443 0 30,873,443

0 5,680,713 5,680,713 0 5,680,713

30,000 0 30,000 0 30,000

264,000 0 264,000 0 264,000

△ 234,000 0 △ 234,000 0 △ 234,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

5,000 0 5,000 0 5,000 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 5,000 0 △ 5,000 0 △ 5,000
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

本俸

通信費

⼿当計
健康診断費

事務費

収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

社会保険料

その他

⼿数料
地域協⼒費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購⼊費

振込⼿数料

消耗品費

リース料

⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

その他
⽀出合計

⾃主事業費 ⽀出

差引

⾃主事業費 収⼊

共益費

運営協議会経費
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

管理費

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

令和3年度　「横浜市桂台地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科⽬
指定管理料
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

29,532,644 29,532,644 29,532,644 横浜市より
151,000 151,000 151,000 横浜市より

5,731,000 5,731,000 5,731,000 横浜市より
0 0

0 0

25,000 25,000

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

25,000 25,000 25,000

35,439,644 0 35,439,644 0 35,439,644

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

31,650,000 0 31,650,000 0 31,650,000
17,800,000 17,800,000 17,800,000
4,200,000 4,200,000 4,200,000
9,000,000 9,000,000 9,000,000

50,000 50,000 50,000
0 0 ハマふれんど

600,000 600,000 600,000
0 0

1,136,644 1,303,000 2,439,644 0 2,439,644
40,000 1,303,000 1,343,000 1,343,000

300,000 300,000 300,000
40,000 40,000 40,000
15,000 15,000 15,000

200,000 200,000 200,000
0 0 0 0 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0

その他 0 0
0 0
0 0

80,000 80,000 80,000
60,000 60,000 60,000
5,000 5,000 5,000

43,000 43,000 43,000
0 0
0 0

353,644 353,644 353,644
1,190,000 0 1,190,000 0 1,190,000

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

100,000 100,000 100,000
151,000 151,000 151,000
309,000 309,000 309,000 予算：指定額

0 0
1,337,000 0 1,337,000 0 1,337,000

560,000 560,000 560,000
300,000 300,000 300,000
17,000 17,000 17,000

350,000 0 350,000 0 350,000
空調衛⽣設備保守 100,000 100,000 100,000
消防設備保守 50,000 50,000 50,000
電気設備保守 21,000 21,000 21,000
害⾍駆除清掃保守 0 0
駐⾞場設備保全費 0 0
その他保全費 45,000 45,000 45,000

0 0

110,000 110,000 110,000
126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0

35,439,644 1,303,000 36,742,644 0 36,742,644
0 △ 1,303,000 △ 1,303,000 0 △ 1,303,000

0 0 0 0 0
560,000 0 560,000 0 560,000

△ 560,000 0 △ 560,000 0 △ 560,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【⽣活⽀援】

令和3年度　「横浜市桂台地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科⽬

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
雑⼊
印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

その他
収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費

事業費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料
⼿数料
地域協⼒費
その他

協⼒医
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
その他

その他

管理費
光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

その他
⽀出合計

差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税



年４月１日～　　　年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

5,200 5,200 23,310 23,310 62,690 62,690 5,169 5,169

0 0 0 0 0 0 180 0 180 18,192 0 18,192 967 0 967

事業・負担金収入 0 0 0 0 967 967

利用者負担金収入 0 0 0 18,170 18,170 0

容器後認定調査収入 0 0 180 180 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 22 22 0

0 0 0 5,200 0 5,200 23,490 0 23,490 80,882 0 80,882 6,136 0 6,136

0 0 15,500 15,500 57,048 57,048 0

0 0 4,000 4,000 9,000 9,000 0

0 0 962 962 6,000 6,000 0

0 0 0 7,654 7,654 0

0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0 10 10 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

その他 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 20,462 0 20,462 79,712 0 79,702 0 0 0

0 0 0 5,200 0 5,200 3,028 0 3,028 1,170 0 1,180 6,136 0 6,136

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和3年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：横浜市桂台地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費



横浜市桂台地域ケアプラザ　ー

1 おもちゃ文庫サロン 平成１3年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

　乳幼児の健全な発達を促す遊び場の提
供と親同士の交流をはかる居場所づくり
を目的とする。

３：養育者及
び乳幼児

内容：　おもちゃ文庫を開放した子ども支
援サロン（子育て支援者常駐）および「お
もちゃ文庫特プロ」の開催
実施時期：原則毎月曜日～金曜日　10：
00～13：00

2 おやこのふれあいタイム 平成１６年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

　子育ての孤立化や養育上の不安を持つ
保護者が増えている。講座により外に出
るきっかけを与え、人と関わることの楽し
さや正しい情報を得て、安心し自信を持っ
て子育てに取り組めるよう環境整備を行
う。

３：養育者及
び乳幼児

内容：子どもの発達年齢に適し、家庭でも
取り入れることができ、日常生活に反映で
きるような講座を実施する。
実施時期：①ベビーマッサージ5月9月　②
親子クリスマス会　12月　おたまじゃくしオ
ペレッタ＆ミュージックベル体験

3 パソコンサロン・スマホ＆タブレッ平成23年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

　高齢者向けにパソコン指導。生活に便
利なインターネットの活用法を中心に行
う。今年度は、講座によって養成したサ
ポーターを加え、より丁寧にかつ交流が
深まるようにしていく。

１：高齢者

内容：　①パソコンの使用方法についての
学習と仲間づくり　②　スマホ教室
実施時期：　①毎月第１、２、３木曜日　開
催　　9：30～12：00　②毎月１回　第４金曜
日

4
上郷西地区世代間交流サロン
「ぬくもり」

平成23年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

　上郷西つながるプランのテーマである地
域交流の場の拡充、地域デビューのきっ
かけづくりを目的として行う。

５：地域
内容：　世代間交流サロンぬくもりの開催
実施時期：６月、１１月

5 3A・スマイルの会 平成24年度５：共催（１と３）
２：発展させるね
らい

　「明るく、あたまを使って、あきらめない」
をモットーに体操や歌などを取り入れたプ
ログラムを行い、認知症予防を地域住民
主体で取り組むことを目的とする。

１：高齢者

内容：定例会の開催および3Aアプローチ
講習会の開催
実施時期：毎月４回（月曜日２回　13：30～
15：30・水曜日２回　10：00～12：00）

6 シニアボランティアポイント研修会平成25年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

　横浜市の事業であるシニアボランティア
ポイントの研修会

１：高齢者

内容：シニアボランティアポイントの研修
会の実施
実施時期：　年1回開催

7 N・Fの会 平成26年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

　認知症の人を介護している家族が集
い、介護に関する意見交換、情報交換を
し、仲間づくりをすることを目的とする。ま
た、認知症の方への理解を促進するため
の活動として、キャラバンメイトになり、会
として認知症サポーター養成講座を開催
する。

５：地域

内容：定例会の開催および認知症サポー
ター養成講座の講師派遣
実施時期：年１2回　第3水曜日　11時～15
時

8 桂台カフェ 平成27年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

　認知症の人やその家族、専門家、地域
住民などが集い、情報交換、意見交換等
を行い仲間づくりを行う。

５：地域

内容：定例会の開催
実施時期：年１１回　第一日曜日　10時～
15時

9 さかえグリーン協力隊 平成28年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

　庭木の剪定や草取りなど、高齢者、お一
人暮らしの方、障害者の等のお庭の困り
事を支援することを目的とする。

１：高齢者

内容：　ボランティア活動、定例会の開催
および庭木の剪定ボランティア養成講座
の実施。
実施時期：　活動…依頼を受け随時。定
例会…毎月第4火曜日10：00～12：00

10 PWクラブ桂台 平成28年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させるね
らい

　ポールウォーキングを普及させ、閉じこ
もりの高齢者や外出の機会が減った高齢
者の生活改善を図る活動を進めていくこ
とを目的とする。

１：高齢者

内容：定例会の開催および普及講座の実
施
実施時期：年11回　月第４金曜日
役割：事務局としての後方支援

11 栄区ちょこっとボランティア連絡会平成28年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

日常の小さな困りごとを地域で支える必
要性が高まる中、住民同士で助け合いを
行っている団体が現状の課題や連携を図
る目的で開催

５：地域

内容：栄区内のいわゆる「ちょこボラ」グ
ループの情報交換・意見交換の場の開催
協力。
実施時期：　年2回開催

12 歌とも倶楽部 平成29年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

　高齢者がアコーディオンに合わせて、懐
メロを歌う会。仲間と歌を通じて交流をj深
め、健康維持に努めることを目的とする。

１：高齢者

内容：　アコーディオン伴奏による歌声喫
茶の会
実施時期：　毎月第２土曜日15：00～16：
30

13 桂台げんき食堂 平成29年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

　子どもが孤立しない仕組みつくりの為
に、ボランティアが中心になり、温かい食
事と居場所の提供をしている

４：子ども・青
少年

５：地域

内容：　子ども食堂の開催
実施時期：　推進会議毎月１回　第２火曜
日開催
　

令和3年度　自主事業計画書・報告書
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事業名
主な

対象者
従たる
対象者

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他
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１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

14 あおぞら会 平成29年度６：共催（２と３）
２：発展させるね
らい

　地域の方を対象に伴侶を亡くした方の
思いを共感できる仲間作りを目的とする。

５：地域

内容：　定例会の開催
実施時期：　年6回（偶数月第４土曜日14：
00～16：00）

15 男の料理教室 平成30年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

　男性が自炊できるように支援することを
目的とした講座。また、障がい者の趣味の
場としても活用する

５：地域
内容：年４回　障害の方もメンバーとなり、
地域の方と一緒に活動する

16  夏休みＫｉｄｓプログラム 平成30年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

　たくさんの仲間と一緒に作品を作り上げ
る喜びを体験をする講座。親子での参加
も可能。

４：子ども・青
少年

げんき食堂スペシャル
内容：桂台げんき広場の夏休み版の実施
支援
実施時期：　年1回開催

17 もくようカフェ 平成30 年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ケアプラザを居場所としていた方々（主に
精神障害者、発達障害者、引きこもり）の
方々が運営するカフェ事業

５：地域 月１回　第４木曜日　１４：００～１６：００

18 花を植える会 平成30年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

ケアプラザ周辺の花壇の手入れを通し
て、地域の仲間づくりと障がいのある方
がったの交流を促す

５：地域

内容：近隣住民および福祉施設のメン
バーを対象とした花壇を整備するイベント
を実施。
実施時期：　年2回開催
協力：湘南桂台みどりの会

19 調理室清掃 平成30年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

調理室の使用団体による清掃活動及び
交流会

５：地域

内容：貸館、調理室利用団体の交流を兼
ねて清掃を実施。
実施時期：　年2回開催

20 木曜サロン 平成30年度
１：地域活動交
流事業

２：発展させるね
らい

ケアプラザを居場所としていた方々の
語りの場

５：地域

内容：精神障害の方、発達障害の方、引
きこもりの方の居場所、つながりの場。仲
間づくりも担う。
月に３回　第１（カラオケ）、２、３木曜日
毎週月　１８時からは夜カフェ

21 菊の育て方講座 平成30年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

デイサービスの花が好きな方々を対象に
菊の育て方講座を行い、栄区菊花展に出
品する

５：地域
年３回　他に随時水やりや肥料の世話

22 朋オープンガーデン 令和1年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

朋の庭でオープンガーデンを行い、障害
の方と地域の方の交流を促す。賑わいづ
くりを行う。

５：地域
年3回　朋の園庭にて物品販売とコンサー
ト

23 自炊力アップ事業 平成１年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

主に精神障害の方の自立の助けになるよ
う料理を作り、みんなで食べる会を行う。

５：地域
年６回　精神障害のある方々の余暇支援

24 トランスフィットネス教室 平成３１年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

地域の方を対象にフレイル予防を目的に
開催している。フィットネスマシーンを使用
した運動や脳トレなどを組み入れ、元気に
楽しく身体を動かしている。

１：高齢者
内容：フィットネスマシーンを使用する。脳
トレ・ストレッチ・骨盤体操などを行う
実施：月1回　第3土曜日

25
本郷中央地区の民生委員とケ
アマネジャーとの懇談会

平成18年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

本郷中央地区の民生委員と地域のケアマ
ネジャーと顔の見える関係づくりの場をつ
くり、お互いの活動や業務を知る。

７：その他

内容：民生委員とエリア内のケアマネ
ジャーとの情報交換、意見交換を行う会
議の実施
実施時期：　年１回開催

26  ボランティアグループネット研修 平成23年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させるね
らい

　ボランティアグループネットのメンバー
が、自らの知識を高め、それぞれのボラン
ティア活動・グループに反映できることを
目的とする。主にグループメンバーで必要
な研修を話し合い実施する。

５：地域

内容：上郷西地区・本郷中央地区のボラ
ンティアグループを対象とした研修会の実
施
実施時期・年11回　第４金曜日　10時～12
時　開催

27 ふくろうカフェ 平成23年度５：共催（１と３）
２：発展させるね
らい

　シニア世代に起こりうる課題や不安につ
いて、メンバーが率直に語り合い、交流を
深め、それぞれの生き方の参考にするこ
とを目的とする。また、年に一回、地域住
民に向けてシニアライフに役立つ講座を
実施する。

５：地域

内容：定例会の開催および地域啓発講座
の実施
実施時期：年11回　第2金曜日　14時～16
時
役割：事務局としての後方支援

28 口腔機能講座 平成23年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域の方を対象に嚥下機能の維持や口
腔ケアの必要性について普及啓発を行
う。

１：高齢者

内容：口腔ケアに関する講座の実施
実施時期：　年2回開催

29 栄養講座 平成23年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域の方を対象に高齢者に必要な栄養と
食事についての講義を行なう。

１：高齢者

内容：栄養改善に関する講座の実施
実施時期：　年2回開催

30 備えてあんしん終活講座 平成26年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域のシニア世代に向けて「終活」に関す
る様々な観点で情報提供を行い、前向き
で健康的な老後を迎えられるための普及
啓発を行う。

５：地域
内容：終活に関連する講座の実施
実施時期：　年3回開催
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３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）
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４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

31 健康講座 平成27年度６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

担当エリア住民を対象に自治会の協力で
介護予防体操の講座を通して健康につい
て学ぶ機会をつくる。医師を講師に招いて
疾患についての講義を通じて健康につい
て学ぶ機会をつくる。

１：高齢者
内容：健康に関する関心を高めることを目
的とした講座の実施
実施時期：　年４回開催

32 桂台健康講座 平成28年度６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

地域の方を対象に介護予防や健康増進
についての普及啓発を目的とする。

５：地域

内容：　健康講座の実施
実施時期：　年１２回開催

33 介護者教室 平成28年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域で介護されている方、介護予防に関
心のある方を対象に介護に役立つ情報を
提供する。

５：地域
内容：地域の方を対象に介護予防、介護
についての地域を深める。
実施時期：　年４回開催

34 多職種勉強会 平成29年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

栄区内で活躍しているケアマネジャー・看
護師・ヘルパー・通所介護職員等多職種
を対象に医療連携や制度についての講
義や事例検討会を行う。

６：事業者

内容：多職種連携を促進する勉強会の実
施
実施時期：　年３回開催

35 シニア健康づくり教室 平成30年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させるね
らい

身近な場所で体を動かし介護予防の普及
啓発を図るとともに介護予防の取り組み
を始めるきっかけを提供する。

１：高齢者

内容：　町内会単位で地住民を対象にし
た健康講座の実施
実施時期：　各町内会の行事に合わせて
実施。各年３回開催

36 買い物支援送迎サービス 平成31年度６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

ケアプラザにあげられる日常生活課題の
中で「買い物支援」がある。高齢化の為免
許返納者も多くなり、歩いて商店までが大
変となる。購入後も荷物を持参で帰宅す
るには困難な地域である。地域の方が安
心して暮らせるサポートを行う。

１：高齢者

内容：湘南桂台地域を中心に実施。地域
の民生委員や自治会の役員、高齢者施
設のバス、商店　の協力を経て災害時要
援護者や見守りの方を対象に奇数月第3
火曜日に実施。

37
ボランティアグループ
との懇談会

平成１８年度 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

ケアマネジャーやボランティア団体がお互
いの業務内容や活動内容を知り、顔の見
える関係を作る。

７：その他
内容：ボランティアグループとエリア内のケアマ
ネジャーとの情報提供や意見交換。年１回

38 ケアマネジャー勉強会 平成１８年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

栄区内で活動しているケアマネジャーを
対象に医療との連携についての講義や事
例検討会を行う。

７：その他
内容：通院から在宅医療への移行につい
て医師による講義と事例検討。年１回開
催。

39 薬剤師との懇談会 平成２６年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

栄区内で開業している薬剤師とエリア内
のケアマネジャーとテーマを決めて勉強
会を行う。

７：その他
内容：医療や介護をテーマに勉強会と情
報交換を行う。年４回開催。

40 音楽療法 平成３０年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域の方を対象に身近な場所で音楽を通
じて介護予防や認知症予防を行う。

１：高齢者
内容：エリア内の自治会館で音楽療法士
を講師に招いて介護予防を行う。
年２回開催。
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