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データでみる栄区（栄区統計要覧）
横浜市栄区

ヨコハマ地域活動・サービス検索ナビ
～身近な地域活動を紹介します～　横浜市

上東の３つの愛♡
みんなで見守りあい、支えあい、
安全・安心な地域のつながりあい

地域が主役となり、誰もが幸せに暮らせるまちを
みんなで目指すための計画です。

第5期さかえ・つながるプラン（栄区地域福祉保健計画）

計画期間
令和８年度〜12年度上郷東地区

スローガン

上郷東地区

上郷東地区の概要

上郷東地区は、約50年前の開発当初はすべて上郷町でしたが、現在は新興住宅地が混在する11自治会町内
会で構成されています。

上郷東地区4,000世帯の住民が、健康福祉、安全などの暮らしで結束してつながり、みんなで取り組んでい
ける住みよい地域づくりの推進を目指していきます。

鎌倉時代の名残を残す證菩提寺、光明寺
など歴史的遺産に恵まれています。緑地
が地域の半分以上を占め、瀬上の池、い
たち川、古都鎌倉へ続くハイキングコー
ス、横浜自然観察の森など自然にもめぐ
まれています。

開発当初からまちづくりには積極的で、
自治会ごとに野球、サッカー・ダンスな
どのスポーツや読書会、コーラスなどの
文化的な同好会など盛んに行われてきま
した。昨今、年月を経るに従い、少子高
齢化が急速に進み、これらの活動も新た
な見直しの時期に入ってきました。

瀬上の池

グラウンドゴルフ

東上郷町からの富士山

昇龍橋

夏祭り

スポーツ推進委員
青少年指導員

消費生活推進員、保健活動推進員
環境事業推進委員
民生委員・児童委員
主任児童委員

シニアクラブ連合会
子ども会連絡協議会
交通安全母の会

上郷町内会、庄戸一丁目町会
庄戸二丁目町会、庄戸三丁目町会
庄戸四丁目町会、庄戸五丁目町会
長倉町自治会、上郷ネオポリス自治会

東上郷青葉ヶ丘自治会
みどりが丘自治会
上郷台共同住宅自治会

上郷東地区社会福祉協議会
上郷東連合町会
事務局：上郷東地区支援チーム
 （栄区役所・栄区社会福祉協議会・
 地域ケアプラザ）
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テーマ１ テーマ３

テーマ２

夏祭りに出店「子どもレインボー屋台」

「減災に向けた提言」説明会

町内防犯パトロール

ふくしほけんまつり

移動販売
親子で学ぶ性教育講座

サロンの風景

地域つながり交流会

テーマ 取組（成果） 課題

地域での見守り・
支えあい活動等の充実

⃝交流会の開催・冊子の発行　
⃝防災に関する提言書の作成と説明会
⃝�アンケート調査等をとおした地域住民との�
つながりの強化

計画推進にあたり分科会の形式をとっ
たが、分科会相互の連携が難しい面が
あった

地域とつながる
機会の拡大

⃝夏祭りの屋台出店
⃝地域の子どもたちや現役世代との関係づくり

地域に存在する子ども会同士の連携
や、多世代の居場所づくりを考えてい
く必要がある

連合町会・各種団体との
協力・連携

⃝�区役所・区社協・地域ケアプラザ・地区社協・連
合町会等の協力を得て全体会を開催

「つながるプラン」周知のためには、よ
り分かりやすい説明が求められる
計画推進が一部の人だけの関わりに
なっており、推進体制の一員であるこ
との意識が低い

上東・つながるプラン展示健康測定

全戸配布で防犯強化

目標（将来像）

目標（将来像）

目標（将来像）取組内容 取組内容

取組内容

地域で共に生きよう

暮らしの安全と安心を見守り・支えあいでつくりだそう

つながりを広げよう

上郷東地区の目標と主な取組内容 上郷東地区

⃝�現役世代が、地域に関心を持てる
ような働きかけの工夫をしよう
⃝�子どもたちの成長を地域で応援し
よう、一緒にやっていこう

⃝�日頃の防犯・防災への取組の情報交
換をしよう
⃝�要援護者支援のための組織づくり
を進めよう

⃝�夏祭りに、地区別計画啓発のためのブースを出店
⃝�「ふくしほけんまつり」の開催
⃝�子どもたちの居場所づくり
⃝�継続的な子育て支援
　放課後の子どもたちの居場所づくり

⃝地域の現状を知る
⃝�困りごとを抱えている方や、障害のある方（家族含む）
の話をきく
⃝勉強会・講演会を開催する
⃝サロンや移動販売等をとおして、地域の人とつながる

⃝�防犯パトロール等をとおして、日頃の防犯意識を�
高める

⃝災害時の対応を進める
　�要援護者の把握、地域防災拠点の役割を知る、�
在宅避難のすすめ　等

⃝�お互いに知りあおう
⃝�私の困りごとを聞いてもらおう
⃝�困りごとを抱える人のことを理解
しよう
⃝�交流・居場所づくりに努めよう

第４期までの歩み

街のみまもり交流会


