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データでみる栄区（栄区統計要覧）
横浜市栄区

ヨコハマ地域活動・サービス検索ナビ
～身近な地域活動を紹介します～　横浜市

次世代と共に歩む大好きなまち

地域が主役となり、誰もが幸せに暮らせるまちを
みんなで目指すための計画です。

第5期さかえ・つながるプラン（栄区地域福祉保健計画）

計画期間
令和８年度〜12年度上郷西地区

丘陵地帯で災害に強いまちづくりが施され、「上郷市民の森」や「稲荷森水辺広場」などに隣接した、季節の
移ろいを感じやすい自然に囲まれた静かな地域です。この地区は昭和40年代から開発された住宅地で住民同
士のつながりや信頼関係、地域文化が歴史とともに育まれてきました。7つの自治会町内会が連携（西連合町会）
し、地区社協とともに地域の中で「誰がどこに住んでいるのか」「どんな支援が必要か」を把握し合う顔の見
える関係性が築かれています。世代を超えた交流も活発に行われています。「夏の盆踊り大会」「秋の大運動会」
「新年のどんど焼き＆さわやかスポーツ大会」は子どもから高齢者までが参加し、栄区の中でも最大級の規模
で行われています。地域の福祉保健に対する取り組みについては、自治会町内会や各種団体、サロンなどの
ボランティアグループの他、住民のニーズに応じたきめ細かな支えあい活動を行なうためのプロジェクトチー
ム等が「自分たちのまちは自分たちで支える」という意識を持って行っています。

スローガン

上郷西地区の概要

上郷市民の森から見た「ダイヤモンド富士」（2021年3月24日撮影）

上郷西地区

推進体制

構成団体

元気な町づくり
推進プロジェクト

安心・安全な町づくり
推進プロジェクト

きれいな町づくり
推進プロジェクト

優しい町づくり
推進プロジェクト

支えあうまちづくり上郷西

推進プロジェクト代表＆事務局 広報チーム

◆自治会町内会
犬山町会、上之町内会、尾月自治会、亀井町自治会、上郷西ヶ谷団地自治会、上郷西ヶ谷ハイツ自治会、
港南台コートハウス自治会

◆各種団体
地区民生委員児童委員協議会、地区社会福祉協議会、地区スポーツ推進委員連絡協議会、地区青少年指
導員協議会、地区保健活動推進員会、環境事業推進委員会連絡協議会、地区シニアクラブ連合会、地区
子ども会連絡協議会、地区消費生活推進員の会、（防犯協議会）、（防災委員会）

◆その他
地区ボランティアグループ及び個人

第４期までの歩み

■3つのプロジェクトチームの取組の成果
①見守りプロジェクト　　　
　子どもの居場所づくり「上西こどもランチ」の定期開催。障害者支援活動の輪の拡大。
　高齢者のフレイル予防の取組（ヘルスメイト出前講座➡なかよし体操出前講座）。
②まちの活性化・交流プロジェクト
　世代間交流サロン「ぬくもり」は定期開催し認知度も高まっている。
　上郷中学校のあいさつ運動をきっかけに、学校と地域のスポーツ交流会の橋渡しも出来た。
③防犯・防災プロジェクト　
　近年増加している地震や特殊詐欺について、プロジェクトの取組を強化する必要性から
　西連合町会の会長と事務局長が中心となって新たな組織を立ち上げることになった。

■第5期に向けて残された課題
　各プロジェクトが今後各自治会町内会や各種団体と連携し、活動を深めていく。
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テーマ１ テーマ３

テーマ２ テーマ４

シニアボッチャ大会秋の大運動会

夏祭り盆踊り大会

町内防犯パトロール

防災フェスタ（起震車体験） 安否確認訓練1

安否確認訓練2

尾月公園の桜

上郷森の会 ちょいサポ活動

こどもランチ

登校支援（ガイドボランティア） 「ぬくもり」（世代間交流イベントの実施） なかよし体操

目標（将来像）

目標（将来像）

目標（将来像）

目標（将来像）

取組内容 取組内容

取組内容 取組内容

優しい町

きれいな町

安心・安全な町

元気な町

上郷西地区の目標と主な取組内容 上郷西地区

⃝�みんなで盛り上げよう。
　楽しい町へ、活気のある町へ。

⃝�普段から心がけよう！防犯対策！
　準備しましょう！防災対策！

⃝声を掛け合い、響き合い、
　繋がりそして支えあい。

⃝�夏祭り盆踊り大会を通じて学校や地域企業と交流を深
めていく

⃝�秋の大運動会を通じて世代間交流を図り、次世代の担
い手を発掘する

⃝�自治会町内会で行われるイベント（餅つき大会・お楽し
み会など）に住民が楽しみながらボランティアにも参
加しやすい取組を検討する

⃝�シニアクラブが中心となって地域間交流イベントを実
施する

⃝�上郷市民の森やいたち川周辺の環境保全の後継者を�
育成する
⃝�上郷西地区7つの公園愛護会の活動内容を共有し横の
つながりを広げる
⃝�「上西さくら祭り（仮称）」の実施
⃝�各自治会町内会の広報誌で「ゴミ置き場クリーン取組」
の事例紹介
⃝�ちょいサポ活動の担い手の育成

⃝�各自治会町内会が連携して防犯パトロールの強化を
図っていく

⃝�防犯・防災に対する住民の関心を高めるためのツール
を作成

⃝�行政と連携し地域防災拠点の開設、運営の強化を図る
⃝�災害時要援護者の支援（地区別取組の情報共有、支援
者研修の実施）

⃝�安否確認訓練を定期的に行い、近隣住民同士のつなが
りを深めていく

⃝�地域で見守り活動（1人住まいの高齢者、認知症の方、
児童登校等の見守り）
⃝�障害の「社会モデル」についての考え方を地域に広げる
⃝�三世代交流を積極的に行い、子育て世代の支援の場を
広げて行く
⃝�消費者被害（特殊詐欺）未然防止の啓発活動（サロンと
の連携強化）
⃝�上西こどもランチ、「ぬくもり」（世代間交流のイベント）�
の実施

⃝�四季折々の花と緑でいっぱいの町、
　みんなで町をクリーンに！


