
豊田地区 笠間地区 小菅ケ谷地区 本郷中央地区 本郷第三地区 上郷西地区 上郷東地区

データでみる栄区（栄区統計要覧）
横浜市栄区

ヨコハマ地域活動・サービス検索ナビ
～身近な地域活動を紹介します～　横浜市

顔の見える関係づくり
～世代間（タテ)・隣近所（ヨコ）のつながり～

地域が主役となり、誰もが幸せに暮らせるまちを
みんなで目指すための計画です。

第5期さかえ・つながるプラン（栄区地域福祉保健計画）

計画期間
令和８年度〜12年度本郷中央地区

　本郷台、港南台の２駅を最寄り駅とし、バス利用により大船駅を利用することもできます。南側の荒井沢
市民の森など豊かな自然が残されており、丘陵地の住宅地では地区計画や建築協定により住環境が保全され
ています。また、北端の区役所近辺には公共施設が点在し利便性が高い地区となっています。13の町内会自
治会で構成され、約7,000世帯が加入する規模が大きな地区です。
　利便性の良いエリアも多い一方で、高齢化が進む中で買い物に困難を感じるエリアもあり、様々な取組み
が行われています。

荒井沢市民の森：
里山の原風景が
残る憩いの場

いたち川周辺：栄区の
シンボル、いたち川で
遊ぼう

ミニリンピック：町内会自治会や障害施設など、こどもから
おとなまで交流できる地区最大のスポーツイベント

本郷中央のつどい(旧・敬老のつどい)：世代の垣根を越えて
長寿を祝います

ばすっぴー：自治会と
地域の福祉施設（ライ
フコートさかえ）が
協働して実施している
コミュニティバス

移動販売：自宅の
傍にお店が来て
くれます

スローガン

本郷中央地区支えあい連絡会の構成
コープ野村湘南本郷台自治会 地区環境事業推進委員連絡協議会
コープ野村本郷台自治会 地区民生委員児童委員協議会
フローラ桂台自治会 地区社会福祉協議会
朝日平和台自治会 地区青少年指導員協議会
桂台団地自治会 地区スポーツ推進委員連絡協議会
公田町団地自治会 地区保健活動推進員会
公田ハイツ自治会 地区シニアクラブ連合会
椎郷台町内会 栄消防団（第4分団第1班）
湘南ハイツ自治会 栄交通安全協会本郷中央支部
桂公田町会 地区消費生活推進員会
桂台自治会 栄区子ども会連絡協議会
湘南桂台自治会 地区主任児童委員
グリーンテラス本郷台自治会 　

本郷中央地区

第４期までの歩み

取組・推進体制の紹介

テーマ 取組（成果） 課題

高齢社会を支えあう
つながり

「栄養」「口腔」フレイル予防のための講演会、
研修会等を開催。「運動」ぶらり栄マップの作成。
「社会参加」いきいき情報シートの改訂、活用の
呼びかけ。

ぶらり栄マップを作成するにあたっ
て、トイレの設置場所が少ないことが
わかった。
現状を見える化する。

子育てを通した地域の
つながり

子育て世代の方が参加できるイベントカレン
ダーを作成し、にこりんく地区別カレンダーに
も掲載。子育て支援者同士で「こどもフェス」を
開催。発達障害に関する講座を開催。

自治会や子育て支援団体等に向けた に
こりんく地区別カレンダーへの掲載促
進。発達障害について学んだことを実
践的に反映。こども達にスマートフォ
ン以外の楽しみを地域で提供。

災害時にも動ける
日常的なつながり

協働福祉フォーラム開催を通して、災害時要援
護者の現状把握と支援、防災活動に関する意見
交換と情報共有の場を企画し、防災意識の醸成
に努めた。

高齢化等により防災活動への参加・関
心が低くなりつつある。住民への情報
提供のあり方や関心を持ってもらう工
夫を考える必要がある。

すべての人が安心安全に
暮らせるつながり

生活困窮や障害者の理解と啓発等、協働福祉
フォーラムを開催。
本郷中央地区障害関係施設ネットワークのイベ
ントカレンダーを毎月発行。
後見的支援室「とんぼ」のつどう会への参加。

身近にある障害者との交流の場に関す
る情報を発信する必要がある。
後見的支援室「とんぼ」のつどう会への
参加を継続するなど、交流を深める。

高齢社会部会
高齢社会を支えあう

つながり

子育て部会
子育てを通じた
地域のつながり

地域防災部会
災害時にも助けあえる
日常的なつながり

障害者支援部会
障害のある方も安心安
全に暮らせるつながり

本郷中央地区支えあい連絡会

幹事会

地区支援チーム：栄区役所、栄区社会福祉協議会、本郷台駅前地域ケアプラザ、桂台地域ケアプラザ

本郷中央地区の概要



豊田地区 笠間地区 小菅ケ谷地区 本郷中央地区 本郷第三地区 上郷西地区 上郷東地区

テーマ１ テーマ３

テーマ２ テーマ４

本郷中央地区こどもフェス

荒井沢の展望台

目標（将来像） 目標（将来像）

目標（将来像）目標（将来像）・取組内容

取組内容 取組内容

取組内容

障害のある方も安心安全に暮らせるつながり

災害時にも助けあえる日常的なつながり

子育てを通じた地域のつながり

高齢社会を支えあうつながり

本郷中央地区の目標と主な取組内容 本郷中央地区

お口からはじまる幸せ講座

御嶽神社

ぶらり栄マップ作成のための
ウォーキング

協働福祉講座「発達障害児の特性と理解～地域の中で
できること～」

地域の防災訓練

地域防災フォーラム：各町内会自治会が取り組む
防災活動の意見交換

⃝�高齢者がいきいきと地域で過ごす
ことができる。

⃝�災害時要援護者や災害弱者も含め
た災害に強い地域をつくる。

⃝�地域の人と関わりをもちながら、
だれもが安心して子育てができる
居場所づくりを行う。
⃝�こどもを取りまく様々な課題への
理解を深め、普及啓発を行う。

⃝�障害者やその家族が安心して地域
で暮らすことができる。

⃝�健康長寿（フレイル予防）のために、「運動」「栄養」
「口腔」「社会参加」の啓発･普及を行う。
⃝�身の回りの困りごとを知り、地域で見守る。
⃝�スマートフォンを活用できるようにする。

⃝�防災活動の好事例の共有。
⃝�安否確認訓練等を通じて、隣近所とのつながりを�
深める。
⃝�各町内会自治会の特性に合わせた防災施策・ノウハウ
を共有する方法の検討。

⃝�障害者やその家族が悩みを相談できる場の紹介。
⃝�障害者施設の紹介と障害者の暮らしについての情報�
発信。
⃝�障害当事者団体の会などを活用した交流の場づくり。

本郷中央地区障害関係施設ネット
ワークと協力作成しているイベント
カレンダー 

本郷中央地区
  

『親子でふれ
あいができる

 

イベント予定
表』  

更新いたしま
した♪ 

 

 

   

 

 

 

 

●本郷中央地
区の子育て支

援団体の情報
です 

令和 ７年 ３月 発行 

発行元：本郷
中央地区支え

あい連絡会 子育て部会
 

 

 

 

 

広島の原爆慰霊碑ゆかりの石
に刻まれた言葉は、横浜・訪問
の家「朋」で、命の尊さと平和
を伝えています

障害者への理解と啓発講座
「障害を社会モデルで考えてみよう」

～視覚障害者の誘導体験～子育て世代への情報発信


