
第5期　栄区地域福祉保健計画

区の特性や課題に応じ、栄区
全体の取組の方向性を示し、
区域全体で進めていく計画

地域の皆さんが生活の中で感じている
困りごとなどに対して、地域が主体
となり進めていく計画
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地区別計画

連動し
支えあう関係

令和８年３月発行

地域のすべての
人で取り組む
地域のつながり
による支えあいを
広げる計画です

皆で目指す姿を
共有し、一緒に
取り組むための
道しるべです
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見守り

さかえ・つながるプランが目指すのは…さかえ・つながるプランが目指すのは…

みんなが支えあい安全・安心を感じるまちみんなが支えあい安全・安心を感じるまち

ささかえかえ♥♥つながるプランつながるプランさかえ・つながるプランには、区計画と地区別計画があります。
両方の計画が連動しながら、一体的に進めています。
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豊田地区　スローガン
誰もが安心・安全・元気に暮らせるまち豊田

本郷中央地区　スローガン
顔の見える関係づくり
～世代間（タテ）・隣近所（ヨコ）のつながり～

上郷西地区　スローガン
次世代と共に歩む大好きなまち

上郷東地区　スローガン
上東の３つの愛♡
みんなで見守りあい、支えあい、
安全・安心な地域のつながりあい

小菅ケ谷地区　スローガン
みんなでつくる　ふるさと　小菅ケ谷

本郷第三地区　スローガン
顔のみえるまちづくり
～お互いを思いやり、理解しあおう～

さかえ・つながるプラン 検索

詳しい内容は
計画冊子・地区別計画リーフレットをご覧ください。

笠間地区　スローガン
わかりあえる・わかちあえる・和がある街 笠間
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基本理念

みんなが支えあい 安全・安心を感じるまち さかえ

第５期 さかえ♥♥つながるプラン

まずは小さな一歩から目指すまちの目標

一人ひとりの力が、地域の日々の
幸せにつながります

日ごろの皆さんの行動が
「さかえ・つながるプラン」の取組

につながっています

｢さかえ・つながるプラン｣は、ひとりひとりの想いがつながって、
みんなで幸せを育てていく、わたしたちの大切な道しるべです

誰もが身近な地域で
いきいき暮らせる
まちに

お互いさまで支えあい、
日々の幸せを感じる
まちに

様々なつながりがあり
情報が行きとどく
まちに

１  地域社会とつながりいきいきと
暮らす

２ どの世代も健やかに暮らす
３  お互いの配慮によって認めあい、
自分らしく暮らす

取組の視点

１ 誰もがともに見守り、支えあう
２ 地域の安全・安心を支えあう
３ デジタルの活用が進む

取組の視点

１ 情報がとどき、つながる
２ 様々な団体・主体がつながる

取組の視点

パラフェスタ♡さかえ

障害の有無に関わらず誰もが
参加できる共生型のイベント

お互いを理解し、尊重しあう

日常生活の中での見守り

「伝える」から「伝わる」情報発信 関係機関の連携による取組の継続

多様なライフスタイルや
価値観にあった健康づくり

デジタル技術によるつながりづくり

自分らしさを活かせる地域づくり

見守りの輪を広げる関係づくり

みんなの活躍
できる場所が
地域にあるよ

日々 の生活の中で
ちょっと気に
掛けあうだけで、
見守りに
つながるよ

一人じゃできないことも、
みんなで
つながれば
助けあえる！
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注文をまちがえるかも
しれないカフェ

認知症になっても、
役割を持っていきいきと

活動できる場

ナイトYOGA

仕事終わりにリラックス
しながら健康づくり

移動販売

いつものお買い物の中での
ゆるやかな見守り 地域と学校が一緒に行うあいさつ運動

あいさつを通じた、
日ごろからの関係づくり

ハッピージム

遠くに行かなくても、
動画で参加できる

地域の情報発信地域の情報発信

デジタル媒体と掲示板を
併用した情報発信

温泉施設でのフードドライブ

今までもこれからもつながりを
大切にして必要な支援を！

地域に関わる誰もが身近な地域のつながり
の中で、活躍・参加の機会を得て、自分らしく
生きがいを持って暮らせるまちを目指します。
また、当事者の声を共有することでお互い
を知り、わかりあえる機会の充実を目指します。

地域には様々な人が暮らしていることを
理解し、支える側・支えられる側で分かれ
ることなく、「お互いさま」の関係で支えあう
ことが大切です。誰もが無理のない形で役
割を持ち、日々の小さな幸せを感じあえる
まちを目指します。

様々な生活上の困りごとを抱える人たち
が増えている今、区内の団体同士のつなが
りを深め、地域課題を共有し連携すること
が大切です。
必要な人に必要な支援が届くまちを目指

します。


