
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「第 2 期 栄区地域福祉保健計画」が今年度からス

タートするにあたり、6 月 20 日（日）に、「さかえ・

つながるプラン スタートアップフォーラム」が開催

されました。 

地域活動の事例紹介や、NHK の人気番組だった「難

問解決!ご近所の底力」の元チーフプロデューサー 黒

川 敬氏の講演など、地域活動の実際を知るからこそ

の貴重なお話に、会場も盛り上がりました。 

＜編集・発行年月日＞ 

平成 22 年 7 月 13 日 

栄区役所福祉保健課 

栄区社会福祉協議会 

「第 2 期 栄区地域福祉保健計画～さかえ・つながるプラン～」 

スタートアップフォーラムに参加してくださった方からは、「今、地域の見守りネットワークを検

討している最中なので、参考になる有意義な講演会でした。」「地域の活動を知ることができてよか

ったです。栄区の活動の具体例をもっと聞いてみたいと思いました。」との声をいただきました。フ

ォーラムでのお話も参考にしながら、自分たちの地域ではどんな活動ができるか、考えていけると

良いですね。困ったときこそ、みんなでつながり支えあうことが大切！地域の課題解決のために、

取り組んでいけるところから少しずつ、みなさんで始めてみましょう！ 

 「難問解決！ご近所の
底力」のビデオを観な
がら、会場への質問を
交えて楽しくお話して
下さいました。 

 
地域での見守り活
動など身近な事例
についてのお話に、
参加者の皆さんも
熱心に聞き入って
いました。 

 「ピンチはチャンス。全員賛成はＮＧ。人材は近くにいる！」
ピンチのときこそみんなで集まり一緒に考えることで、アイデアが生まれ、 

地域の絆も強まり、ピンチを乗り越える力になります。 

全員の賛成を待っていたらいつまでたっても始まらない。まずやってみて修正

していけばいいんです。 

あらゆる人と会ってみる、話してみると身近なところに人材はいるものです！

災害時要援護者避難支援

がどんな取組なのかが伝

わると、支援者も要援護者

も手を上げやすくなりま

す。地域のお祭り等での

PR がとても大切です。 

地域の応援が、子どもの

養育者の支えになります。

子どもへの暖かい心掛け、

声かけで、大きな子育ての

輪が広がっていくと考え

ています。 

フローラ桂台自治会 会長 細田 利明さん OYAKO CLUB チューリップ 岩堀 まゆみさん

日本放送協会 チーフプロデューサー 黒川 敬さん 
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新たな担い手につながりました！ 

新たな活動につながりました！

 

【参加のきっかけ】 

○実行委員会の広報等を見て活動の趣旨に賛同し、 

住みよい庄戸にするために力になりたいと思い 

参加しました。 

○実行委員の方が楽しそうにイキイキと活動して 

いる姿が素敵で、仲間に入りたいと思いました。 

【参加してみた感想】 

○それぞれの個性を活かし、自分たちも楽しみながら、

できることから参加すればいいのだと思いました。 

○古いメンバーも新しいメンバーも同じようにお付き

合いできる雰囲気のなかで、誰もが主役になって活

動しています。 

つながり 

つながり 

栄区は地域活動の盛んなまち！担い手の広がりや活動の連携など、地域の“つながる”事例をタッチーくんが紹介します！ 

 

庄戸の元気づくり実行委員会 
新メンバーの、滝本さん（左）、 
渡辺さん（中）、佐野さん（右） 

庄戸の元気づくり実行委員会 
委員長 芦川さん 

住民どうしがつながりました！ 

「サロンでは、大好きな歌を歌ったり、おしゃべ

りしたり・・・笑いあって楽しく過ごしています。」

（サロン利用者の方より） 

 楽しい時間を支えているのは、ランチの調理等

を担うサポーターの方たちです。また、サロンの

催しでは、趣味や特技を活かし、地域の方も講師

として活躍しています。 

サロンの様子「キーボードに合わ
せて、みんなで歌いましょう!」 

 実行委員会に 

入ってよかった！

楽しい！ 

 頼りになる、

心優しい 

委員長です 

庄戸の元気づくり実行委員会とは…公募で集まった庄戸在住のメンバーにより、平成 19

年に立ち上げられました。庄戸にお住まいのみなさんが、慣れ親しんだ庄戸で安心して、

末永く暮らしていけるまちづくりを目指して、空き家を活用した拠点での多世代交流サロ

ン・子育てサロン、支援が必要な方に対し、家の簡単な修理や電球交換等を行う「くらし

の応援グループ」など、様々な活動を行っています。 

 
【活動していて良かったなと思うこと】 

○活動を続けていくなかで賛同者が増えていき、一緒に実行委員会の運営・企画がで

きることです。 

【活動する上で心がけていること】 

○成せばなる、成さねばならぬ何事も！一人ひとりの持ち味が発揮されるような活動

にしていきたいです。 

【他の活動、団体、機関等との連携について】 

○他の地区の活動グループや学校、区役所など、いろいろなところと連携を強めてい

きたいと思っています。また、これまでの活動から得たノウハウをいろいろな場で広

く伝えていきたいと思います。 

【これから活動を始める方へ一言】 

○暮らしのなかでの気付きを第一にして、みんなでできることから始めてみることで、

喜びや充実感が得られると思います。ここから活動が発展して、地域の課題解決につ

ながっていくものだと思います。 

7／3（土）に「小山台つながる会」の設立総会が開催されました。「“つながる”と

いう言葉に惹かれて参加しました」という方など、20 数名が集まり、まちづくりに

対する熱い思いを話し合いました。 

つながり 

代表の岡本さん（左）と 
副代表の岩堀さん（右） 
「ご意見どうぞ！」 

話し合いの様子 

 “つながる”って

素敵な言葉! 

 住民どうしの助け合いででき

ることを、みんなで考えよう！

 住民どうしがつながる

場をつくっていこう！ 

今後は、小山台というまちに対する一人

ひとりの思いをつないでいきながら、自分

たちができることは何かを話し合い、取組

につなげていくそうです。 

また、地域の大勢の方たちに参加してい

ただけるような交流会や学習会等も、開催

する予定になっているとのことでした。 

住民どうしのつながりの輪が広がってい

くといいですね！ 

※サポーターとは…サロン活動を中心に、自分
がやってみたい活動に参加し、「庄戸の元気づ
くり」を支えてくれている方たちです。 

 
地域の特色は、 

住民のまちづくり

から生まれてくる

んだと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで一緒に 

取り組んでいこう！

栄区役所福祉保健課事業企画担当 

電話：８９４－６９１７    

Fax：８９５－１７５９ 

第 2 期 栄区地域福祉保健計画の冊子は、事業企画担当 

（区役所新館 3 階 304 番窓口）、栄区社会福祉協議会、 

区内地域ケアプラザなどで配布しています。 

区役所ホームページからもご覧いただけます。 

http//www.city.yokohama.jp/me/sakae/fukuho/2chifuku/ 

栄区社会福祉協議会 

電話：８９４－８５２１    

Fax：８９２－８９７４ 

 第 2 期 栄区地域福祉保健計画とは・・・ 

地域に暮らすみんなが住みよいまち“さかえ”を目指して、地域のつながりを大切にしながら、

協力して地域の生活課題に取り組んでいくための計画です。 

 

 地域ケアプラザには、地域の様々な活

動（地域活動・ボランティア活動など）

を応援する「地域活動・交流コーディネ

ーター」がいます。 

 栄区ボランティアセンターでは、「誰か

の手助けがあるといいなぁ」「空いている

時間に何かお手伝いすることはあるかな」

と考えている方の応援を 

しています。 

栄区桂町２７９－２９ 

ピアハッピィ栄内（栄区福祉保健

活動拠点） 

℡：８９４－８５２１ 

豊田地域ケアプラザ 

栄区飯島町 1368-10 

℡：864-5144 

中野地域ケアプラザ 

栄区中野町 400-2 

℡：896-0711 

桂台地域ケアプラザ 

栄区桂台中 4-5 

℡：897-1111 

小菅ケ谷地域ケアプラザ

栄区小菅ケ谷 3-32-12

℡：896-0471 

笠間地域ケアプラザ 

栄区笠間 1-1-1 

℡：890-0800 

野七里地域ケアプラザ 

栄区野七里 1-2-31 

℡：890-5331 


