










施設名 藤棚地区センター

指定管理料
から充当
（円）

ニーズ対応
費から充当

（円）

参加費
(円）

講師謝金
（円）

材料費
（円）

その他
（円）

1 みんなでラジオ体操 一般 10 0 3,000 3,000 0 0 0 0 3,000

2 緑のカーテン 一般 15 0 2,000 2,000 0 0 0 2,000 0

3
行事に親しもう(七夕・ハロウィン・
ツリーを飾ろう・クリスマス窓にお
絵かき・お正月ぬりえ・豆まき)

一般 210 0 7,000 7,000 0 0 0 7,000 0

4 お話会始まるよ（12回） 一般 10組 0 24,000 24,000 0 0 24,000 0 0

5 フードドライブ 一般 50 0 0 0 0 0 0 0 0

6
目指せ金メダル！親子体操教
室

年少児～年長児と
保護者

10組 1,000 13,000 3,000 0 10,000 10,000 0 3,000

7
第３地区自治会町内会
ふれあい春まつり

一般 110 100 15,000 4,000 0 11,000 0 15,000 0

8 パーソナルカラー講座 一般 8 1,000 12,000 4,000 0 8,000 10,000 0 2,000

9 生き生きラクラク体操（3回） 一般 8 1,500 19,000 7,000 0 12,000 15,000 0 4,000

10 藤棚まつりフリマ 一般 4 500 2,000 0 0 2,000 0 0 2,000

11 ピラティス・バレトン(3回） 一般 8 1,500 27,000 15,000 0 12,000 15,000 0 12,000

12 花壇をお花でいっぱいに 一般 8 0 0 0 0 0 0 0 0

13
-1

施設連携事業
小学生オセロ大会（決勝戦）

小学生 21 0 1,000 1,000 0 0 0 0 1,000

13
-2

施設連携事業
小学生オセロ大会（予選会）

小学生 10 0 3,000 3,000 0 0 0 0 3,000

14
夏休み宿題お助け講座
大工さんが教える木工教室

小学生と保護者 10組 200 2,000 0 0 2,000 0 0 2,000

15

稲荷台小学校コミュニティハウ
ス共催
夏休み宿題お助け講座
横浜野菜で親子料理教室

小学生と保護者 6組 2,000 20,000 8,000 0 12,000 0 12,000 8,000

16
夏休み宿題お助け講座
ソーラーバッタを作って遊ぼう

小学生 10 0 0 0 0 0 0 0 0

17 打ち水で地球を冷やそう 一般 20 0 0 0 0 0 0 0 0

18 リス組さん 未就園児親子 10組 5,000 75,000 25,000 0 50,000 45,000 18,000 12,000

19
第３地区自治会町内会
福祉フェスタ

一般 50 0 3,000 3,000 0 0 0 3,000 0

20 クラフトテープでカゴ作り 一般 10 500 8,000 3,000 0 5,000 5,000 0 3,000

21 至高の味噌づくり 一般 10 2,500 35,000 10,000 0 25,000 10,000 23,000 2,000

22 藤棚商店街「へそまつり」 一般 100 100 10,000 0 0 10,000 0 8,000 2,000

23 秋の横浜産まれを料理しよう！ 一般 10 2,000 25,000 5,000 0 20,000 0 20,000 5,000

24
ヨガと脳トレ運動で目指せ健
康！

一般 10 2,000 35,000 15,000 0 20,000 20,000 0 15,000

25
施設連携事業
西区民まつり

一般 （100） 0 2,000 2,000 0 0 0 0 2,000

26 災害時のスマホ活用講座 一般 15 0 0 0 0 0 0 0 0

27 心と身体を整えるピラティス 一般 10 1,500 19,000 4,000 0 15,000 15,000 0 4,000

28 干支の羽子板作り 一般 10 2,800 43,000 15,000 0 28,000 10,000 30,000 3,000
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自主事業予算額

総経費
(円）
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人数
（人）

一人
当たり
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（円）

募集対象
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（教 室 名）
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施設名 藤棚地区センター

指定管理料
から充当
（円）

ニーズ対応
費から充当

（円）

参加費
(円）

講師謝金
（円）

材料費
（円）

その他
（円）

令和７年度 自主事業計画書

自主事業予算額

総経費
(円）

収入 支出募集
人数
（人）

一人
当たり
参加費
（円）

募集対象
事 業 名
（教 室 名）

No.

29

稲荷台小学校コミュニティハウ
ス共催事業
くつろぎサロン
～クリスマスコンサート～

一般 20 1,000 25,000 5,000 0 20,000 14,000 0 11,000

30 本のクリスマスプレゼント 一般 10 0 0 0 0 0 0 0 0

31
藤棚ふれあい食堂
（お持ち帰り弁当）

一般 50 350 27,500 10,000 0 17,500 0 27,500 0

32 百人一首大会 第３地区小中学生 15 0 3,000 3,000 0 0 0 0 3,000

33 薬膳料理教室 一般 8 1,200 15,600 6,000 0 9,600 5,000 9,600 1,000

34 紙ヒコーキ予選大会 第３地区小中学生 15 0 3,000 3,000 0 0 0 0 3,000

35 生地からつくる手ごねパン教室 高校生～成人 8 1,200 20,600 11,000 0 9,600 10,000 9,600 1,000

36 第４地区みんなのまつり 一般 100 0 3,000 3,000 0 0 0 3,000 0

37 藤棚まつり 一般 100 0 220,000 0 220,000 0 0 30,000 190,000

38 防災フェスタ 一般 100 0 10,000 0 10,000 0 0 0 10,000

732,700 204,000 230,000 298,700 208,000 217,700 307,000

事業ごとの事業内容等を自主事業別計画書に記載してください。

合 計
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施設名 藤棚地区センター

No. 事業名（教室名） 目的・内容等 実施時期 回数

1 みんなでラジオ体操
《健康促進事業》月・水・金曜日の午後４時から15分間定期的に、ラ
ジオ体操第一と第二の体操を２階ロビーで行います。スタンプカード
と参加賞を用意しております。

４月～３月 144回

2 緑のカーテン

《環境対策推進事業》（西区区政推進課共催）環境緑化のための緑
のカーテン講座を開催します。西区より「西区における都市緑化推
進指針」のPRをし、日照りを防ぎ、見た目にも涼しく環境にも優しい
インテリアグリーンを目指し、ゴーヤの育て方を学び、実践していた
だきます。

５月～９月
約36回
（予定）

3

行事に親しもう(七夕・ハロ
ウィン・ツリーを飾ろう・クリ
スマス窓にお絵かき・お正
月ぬりえ・豆まき)

《地域交流事業》事前予約が無くても参加できる事業です。参加型
の楽しめるイベントとして近隣住民が交流し、家族で楽しめるような
イベントを企画します。また、来館者に子どもの作品を楽しんでもら
います。

４月～２月 1回

4 お話会始まるよ（12回）

《読書活動推進事業・育児子育支援事業》未就園児と保護者を対象
に、読み聞かせ講師による読み聞かせを毎月１回プレイルームで
実施します。子ども達に本にふれあうことで興味をもってもらいま
す。

４月～３月 ６回

5 フードドライブ

《環境対策推進事業》 西区社会福祉協議会等のフードドライブ活
動を応援する事業です。活動の主旨に賛同する施設、近隣住民、
施設利用者の協力のもと、フードドライブの持ち寄り場所ステーショ
ンを展開します。SDGｓの観点からも、家庭での食品ロスを減らすこ
とは重要な課題と考え、余っている食べ物やまとめ買いしすぎた食
料などを捨てることなく必要な人につないでいきます。

通年 12回

6
目指せ金メダル！親子体
操教室

《育児子育て支援事業》年少児～年長児と親子による体操教室で
す。講師には男子新体操の元選手をお招きし、子どもの基礎体力
づくりを目指しながら、親子のスキンシップを図ります。

４月 １回

7
第３地区自治会町内会
ふれあい春まつり

《地域交流事業》第３地区町内会自治協議会の春まつりに参加し、
ブースを出店。地域住民との交流を目的とします。自主事業のチラ
シなどを配布し藤棚地区センターのPR活動を行います。

５月 ２回

8 パーソナルカラー講座
《生涯学習事業》パーソナルカラーを知ることにより、自分の肌色に
馴染む色を身に着けることができるようになります。今までと違う自
分を発見し、生き生きと暮らすヒントになる講座です。

５月 １回

9 生き生きラクラク体操（3回）
《健康促進事業》気軽に楽しく身体を動かし、毎日を活き活きとすご
せる健康づくりに役立ちます。

５月 2回

10 藤棚まつりフリマ
《地域交流事業》藤棚まつり開催時にフリマ－ケットを実施します。
手作り品やリサイクル品で地域交流の場として提供します。

６月 3回

11 ピラティス・バレトン(3回）
《健康促進事業》どなたでも簡単にできる「ピラティス」や「バレトン」
のエクササイズを通し、インナーマッスルや下半身の筋肉を鍛え健
やかな心身へと導きます。

６月 １回

12 花壇をお花でいっぱいに
《環境対策推進事業》《地域交流事業》藤棚地区センターの花壇に
球根や苗を植えてお花でいっぱいにします。地域のお花が好きな方
の交流の場にもなります。

６月 ３回

13
-1

施設連携事業
小学生オセロ大会（決勝
戦）

《青少年育成事業》オセロ競技を通じた子どもたちの親睦のため、
西区区民利用施設協会各施設で連携し大会を実施します。各施設
で予選会を行い、それぞれの予選通過者が一堂に会し決勝戦を行
います。

８月 ２回

13
-2

施設連携事業
小学生オセロ大会（予選
会）

《青少年育成事業》オセロ競技を通じた子どもたちの親睦のため、
西区区民利用施設協会各施設で連携し大会を実施します。各施設
で予選会を行い、それぞれの予選通過者が一堂に会し決勝戦を行
います。

８月 １回

14
夏休み宿題お助け講座
大工さんが教える木工教
室

《青少年育成事業》
夏休みの一日体験。令和６年度にも開催し、申込開始日に定員に
達した大人気の講座。小学生向けに自由研究のアイデアとなる木
工教室を開催し、木工教室を通してモノづくりについて学びます。

８月 1回

15

稲荷台小学校コミュニティ
ハウス共催
夏休み宿題お助け講座
横浜野菜で親子料理教室

《青少年育成事業》
夏休みの一日体験。小学生の親子向けに行う料理教室で、講師に
は『はまふぅどコンシェルジュ』を招き、横浜の畜農産物を使用して
地産地消についても考える機会にします。稲荷台小学校コミュニ
ティハウスとの共催事業。

８月 １回

16
夏休み宿題お助け講座
ソーラーバッタを作って遊
ぼう

《青少年育成事業》
脱炭素・GREEN×EXPO推進局による出前講座。地球温暖化につ
いて学ぶ講座で、太陽光発電を利用したおもちゃ（ソーラーバッタ）
を作成し、実際に動かします。

８月 １回

17 打ち水で地球を冷やそう

《環境対策推進事業》（西区役所区政推進課共催）藤棚地区セン
ター敷地内で、利用者と共に実際に打ち水を実施します。実際に、
打ち水前と後の地面の温度を計り、打ち水効果を確認し、自宅等で
の打ち水の実施を呼びかけます。

８月 １回

18 リス組さん

《育児子育て支援事業》今年で18年目になります。参加者から「たく
さんの経験ができ親子ともにとてもよかった」と大変好評で毎年問
合せが多い講座です。子どもたちが初めての集団生活に慣れ、リト
ミック・絵の具など様々な体験ができるようなカリキュラムを用意し、
『地域の親子の居場所』としての場を提供します。

9月～11月 1回

令和７年度 自主事業別計画書
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施設名 藤棚地区センター

No. 事業名（教室名） 目的・内容等 実施時期 回数

令和７年度 自主事業別計画書

19
第３地区自治会町内会
福祉フェスタ

《地域交流事業》福祉フェスタに参加しブースを設けて、藤棚地区セ
ンターの新規利用者開拓の機会とします。地区センターを普段あま
り利用しない区民にも地区センターをPRします。

10月 ８回

20 クラフトテープでカゴ作り
《地域交流事業》中途障害者地域活動センターみらい工房西協力
のもと、クラフトテープを使ったカゴ作りを行い、障がい者の皆さんと
の交流を図ります。

10月 １回

21 至高の味噌づくり
《生涯学習事業》厳選した材料で究極の『手前味噌』をつくり、伝統
食品を手作りする楽しさを感じていただく講座です。
料理室をPRし利用促進に繋げます。

10月 １回

22 藤棚商店街「へそまつり」
《地域交流事業》地域に根付いたイベントに参加し、ブース出店する
ことで、地域貢献するとともに藤棚地区センターをPRし、利用者の
拡大を目指します。

10月 1回

23
秋の横浜産まれを料理しよ
う！

《生涯学習事業》はまふぅどコンシェルジュを講師に招き、横浜の畜
農産物を使った料理教室を行います。市民が市内の農業や地産地
消に対する理解を深める機会とします。

10月 1回

24
ヨガと脳トレ運動で目指せ
健康！

《健康促進事業》ヨガと、認知症予防にも効果のある脳トレ運動を、
それぞれ２回づつ交互に行い、健康を目指す講座です。

10月 1回

25
施設連携事業
西区民まつり

《地域交流事業》西区民まつりは、多くの区民が来場する一大イベ
ントです。地域に根付いたイベントに参加し、西区区民利用施設協
会としてブースを出店することにより地域貢献するとともに、協会や
各施設のチラシを配布し区民利用施設をPRします。

11月 ４回

26 災害時のスマホ活用講座
《生涯学習事業》（企業共催）地震や災害の発生時にスマホをどの
様に活用することができるかを講師の先生に教わる講座です。

１月 １回

27
心と身体を整えるピラティ
ス

《健康促進事業》健やかに生き生きと過ごせる日々を迎えるため、
呼吸・姿勢を整えながら様々な体位で身体を育て、動き続けられる
しなやかな身体作りを目指します。

11月 １回

28 干支の羽子板作り
《生涯学習事業》今年度で８回目となる、人気講座です。手先を使う
ことで脳の活性化を図り、和布を使った小物作りで楽しい時間を過
ごしながら仲間づくりの場を提供します。

11月～12月 ３回

29

稲荷台小学校コミュニティ
ハウス共催事業
くつろぎサロン
～クリスマスコンサート～

《地域交流事業》精神疾患や心の病への理解を深めるサロンを開
催します。当事者の方の体験談を聞いたり、一緒に歌ったりして共
に過ごす時間を作ります。参加者の方からは『心の病のある方と地
域の方との貴重な交流の場となっている。今後も是非、続けてほし
い事業だ』とのお声を毎回いただきます。今年度は稲荷台小学校コ
ミュニティハウスとの共催事業。

12月 1回

30 本のクリスマスプレゼント
《読書活動推進事業》予め図書を選定し袋詰めしたものを福袋のよ
うに選んでもらい、貸し出します。普段手にとらない分野の本に触れ
る機会とし、読書への興味がより広がるようにします。

12月 １回

31
藤棚ふれあい食堂
（お持ち帰り弁当）

《育児子育て支援事業》子育て世代からご高齢の方まで、幅広い世
代に安価でお弁当を購入できる事業。希望者は藤棚地区センター
で食べる事も出来ます。近隣の障がい者施設で作ったお弁当を販
売することで、互いの活動をPRする場とします。

12月 １回

32 百人一首大会
《健康促進事業》（第３地区青少年指導員共催）競技かるたとは違
い、初心者でも気軽に参加できる大会です。小学生も参加できるよ
うな簡単なかるたの用意もあります。

１月 １回

33 薬膳料理教室
《健康促進事業・生涯学習事業》講師を招き、健康増進のための、
簡単に作れておいしい薬膳料理の教室を開催します。

１月 1回

34 紙ヒコーキ予選大会

《青少年育成事業》（第３地区青少年指導員共催）地域の子どもた
ち対象の紙ヒコーキ大会を共催します。紙ヒコーキは事前に作成し
たもの、または、当日完成品の用意もあり、それを使って滞空時間
を競います。

２月 1回

35
生地からつくる手ごねパン
教室

《生涯学習事業》ご家庭で手作りパンを作ってみたい方、地域でお
友達を作りたい方を対象にした講座です。パンこね機がなくても手
ごねで作れる簡単で美味しいパンの作り方を教わります。

２月 １回

36 第４地区みんなのまつり

《地域交流事業》西区の生涯学習ボランティアや市民活動を行って
いる個人・団体の会員が区民のみなさんと交流しながら年1回開催
しているおまつりに西区区民利用施設協会として参加し、ブースを
出店します。各施設のチラシを配布し区民の皆様にPRします。

２月 １回

37 藤棚まつり
《地域交流事業》第４地区社会福祉協議会主催の「みんなのまつ
り」に子ども向けゲームで参加し、おまつりを盛り上げるお手伝いを
します。センターのPRもし利用者拡大を目指します。

２月 1回

38 防災フェスタ
《地域交流事業》（藤棚地域ケアプラザ共催）登録利用団体に演技・
展示等の発表の場を提供し、中途障害者の施設・精神障害施設等
にも参加を依頼します。地域の方が気軽に参加できるイベントで

２月 １回
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（様式12） （指定管理者が記入する様式）

収入の部 4月～3月 （税込、単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

43,805,000 43,805,000 43,805,000 横浜市より
3,200,000 3,200,000 3,200,000

298,000 298,000 298,000
0 0 0

6,087,000 0 6,087,000 0 6,087,000
印刷代 87,000 87,000 87,000
自動販売機手数料 720,000 720,000 720,000
駐車場利用料収入 0 0 0
その他（区民協資産取崩し金・ｼｬﾄﾙ代・自販機電気代等） 5,280,000 5,280,000 5,280,000

53,390,000 0 53,390,000 0 53,390,000
支出の部

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

24,093,000 0 24,093,000 0 24,093,000
21,830,000 21,830,000 21,830,000 館長・副館長及び時給職員
2,080,000 2,080,000 2,080,000

30,000 30,000 30,000
135,000 135,000 135,000
18,000 18,000 18,000

0 0 0
1,879,000 0 1,879,000 0 1,879,000

15,000 15,000 15,000 出張旅費
350,000 350,000 350,000 事務消耗品費
15,000 15,000 15,000

0 0 0
381,000 381,000 381,000 電話代・郵送料等
401,000 0 401,000 0 401,000

横浜市への支払分 278,000 278,000 278,000 目的外使用料等
その他 123,000 123,000 123,000

200,000 200,000 200,000
0 0 0

106,000 106,000 106,000
5,000 5,000 5,000

30,000 30,000 30,000
304,000 304,000 304,000
49,000 49,000 49,000
23,000 23,000 23,000 地域イベントの協力費等

503,000 0 503,000 0 503,000
503,000 503,000 503,000

0 0 0
17,943,000 0 17,943,000 0 17,943,000
10,805,000 0 10,805,000 0 10,805,000

電気料金 5,538,000 5,538,000 5,538,000
ガス料金 4,473,000 4,473,000 4,473,000
水道料金 794,000 794,000 794,000

3,225,000 3,225,000 3,225,000 日常・定期清掃費他
1,009,000 1,009,000 1,009,000

211,000 211,000 211,000
2,693,000 0 2,693,000 0 2,693,000

空調衛生設備保守 789,000 789,000 789,000
消防設備保守 168,000 168,000 168,000
電気設備保守 1,301,000 1,301,000 1,301,000
害虫駆除清掃保守 36,000 36,000 36,000
駐車場設備保全費 0 0 0
その他保全費 399,000 399,000 399,000

0 0 0

2,494,000 0 2,494,000 0 2,494,000

0 0 0

2,494,000 2,494,000 2,494,000

0 0 0
0 0 0

5,478,000 0 5,478,000 0 5,478,000
5,478,000 5,478,000 5,478,000 労務・経理等の本部事務経費

0 0 0
1,000,000 1,000,000 1,000,000

53,390,000 0 53,390,000 0 53,390,000
0 0 0 0 0

自主事業収入
雑入

令和7年度 藤棚地区センター 収支予算書兼決算書
(07．04．01～08．03．31）

科目

指定管理料
利用料金収入
自主事業（指定管理料充当の自主事業）収入

収入合計

科目

人件費
給与・賃金
社会保険料
通勤手当
健康診断費

印刷製本費

勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費

通信費
使用料及び賃借料

備品購入費
図書購入費

自主事業（指定管理料充当の自主事業）費

施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料

手数料

自主事業費

リース料

地域協力費
事業費

管理費
光熱水費

清掃費
修繕費
機械警備費

公租公課

設備保全費

共益費

その他（ ）
事務経費 （計算根拠を説明欄に記載）
本部分

事業所税
消費税
印紙税

当該施設分

支出合計
差引

ニーズ対応費


