










（様式３）

団体名

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

幼児とその保護者

10組/1回

無料

幼児とその保護者

10組/1回

無料

どなたでも

200名/1回

無料

どなたでも

30名/1回

無料

成人

15名/1回

無料

どなたでも

50名/1回

無料

どなたでも

20名/1回

無料

成人

14名/1回

500円

どなたでも

200名/1回

無料

幼児とその保護者

10組/1回

500円

どなたでも

24名/1回

無料

成人

24名/1回

200円

ニーズ対応費
100,000 0 0 0 0 0

4 四季折々の紙

28,000 28,000 0 25,000 3,000 0

3 開館40周年事業

10 ベビーマッサージ＆ヨガ

32,000 2,000 30,000

11

2,000

9 落語よもやま話
ニーズ対応費

50,000 0 0 0 0 0

横浜ウォーク×ゴミ拾い

00

20,000 10,400

0

2,000

30,000 0

0

ちくせんDELI（デリ）

2,000

つなげよう防災

ロビーコンサート
小さな音楽会

30,000 30,000 0 30,000 0

9,600

6,000 00

42,000

0

おはなし会1

0

24,000

0

0 42,000

6,000

20,000

ほっとカフェ2

青空ヨガとエアロビ8

5

12

6

IT相談会

7

アクティオ株式会社

自 主 事 業 予 算 額

総経費
収入 支出

60,000 60,000 0 0

010,00036,000046,00046,000

0 24,000 024,000 0

横浜市西地区センター自主事業計画書

60,000

0

6,0000

6,00036,000

2,000

1



（様式３）

団体名

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

アクティオ株式会社

自 主 事 業 予 算 額

総経費
収入 支出

横浜市西地区センター自主事業計画書

成人

24名/1回

無料

どなたでも

20名/1回

無料

成人

12名/1回

1,500円

幼児とその保護者

20組/1回

無料

どなたでも

20名/1回

無料

どなたでも

1,000名/1回

無料

幼児とその保護者

12組/1回

無料

成人

20名/1回

500円

小学生以上

25名/1回

無料

成人

12名/1回

1,800円

どなたでも

10名/1回

無料

成人

15名/1回

1,500円

13

14

0

ガラス工芸

2,000

0

朗読会

30,000 30,000 0 30,000

0

睡眠を見直そう

15,000

11,000

22,20043,800

5,000 0

1,000

舞台を作る！

5,000 5,000

0

カプラブロックであそぼう

0 0 0

0 0

7,000

0 0

27,000 4,500

4,000 3,000

10,000 10,000

4,000

20,000

1,000

21,600 15,000 28,800

07,000

ニーズ対応費
50,000

納涼まつり＋子どもまつり

19

24

23

22

ゼンタングル（禅アート）

21

0

1,000

4,000

20,000

0

1,000

18,000 12,00020,000

0

0 0

0

0

まちかど花壇
グリーンボランティア
春夏秋冬

打ち水大作戦

ハーブとアロマ

20

17

16

18

15

おもちゃの病院

晴れたらあそぼ

12,000

3,000

0

1,000 00

0 1,000

0

0

8,000

0

20,000

0

0

0

22,500

2



（様式３）

団体名

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

アクティオ株式会社

自 主 事 業 予 算 額

総経費
収入 支出

横浜市西地区センター自主事業計画書

成人

10名/1回

4,000円

成人

12名/1回

3,500円

成人

12名/1回

2,400円

成人

15名/1回

1,800円

成人

16名/1回

3,800円

成人

20名/1回

500円

幼児とその保護者

20組/1回

300円

どなたでも

25名/1回

200円

どなたでも

1,000名/1回

無料

成人

25名/1回

200円

成人

20名/1回

3,000円

どなたでも

50名/1回

50円

成人

10名/1回

3,000円

成人

12名/1回

040,000 48,000

42,000

18,00058,000

600

300

38,000 8,000 30,000 10,000 28,000 0

10,000

5,000

60,000 070,000

0

15,000

70,000

10,000 0

0

27,600

0

36,000

9,000

42,600

29 本格味噌作り

26 初心者向けスイーツづくり

33 センターまつり
ニーズ対応費

100,000 0

36,000

36,000

35

5,000 0

60,800

7,200

6,000 0

5,000 0

正しい姿勢でウォーキング

37 おうちを彩る
フラワーアート

36

10,300

38 便利な作り置き

2,500 0

西区在住の方限定！
観光船で出かけよう

32 ハロウインパレード

34 水再生センター見学会

25

31 親子ミニ運動会

10minトレーニング

ニコニコ健康体操

オカリナ教室

岡野桁下クリスマス
キャンディーレイ作り

27

28

30

0

3,000 0

0 5,000 0

30010,000

0

0 0 0

0

0

0

36,000

10,000

60,800 0

5,000 0

27,000

0

0

28,800

6,000 3,000

5,000

0 2,5002,500

60,800 0
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（様式３）

団体名

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

アクティオ株式会社

自 主 事 業 予 算 額

総経費
収入 支出

横浜市西地区センター自主事業計画書

1,300円

成人

12名/1回

1,000円

成人

12名/1回

1,000円 12,000 5,000

105,300

12,000

566,000 278,700

31,200

950,000 400,000 550,000

24,000

食品ロスとエコ調理
健康料理

12,800

60,000

17,000 5,000

40 おうちでできる美肌ケア

39

44,000

合計

0

0

36,00024,000

0

20,000 24,000

36,000

4

















（様式4）

事業名

29

本格味噌作り
10月
2月

2回

事業名

30
正しい姿勢で
ウォーキング

10月 1回

事業名

31
親子ミニ運動会

10月 1回

事業名

32
ハロウインパレード

10月 1回

【目的】
正しい姿勢で歩くことで、若々しく見えることはもちろん、
つまずき防止にもなります。

【内容】
専門の講師から立ち方、歩き方を学びます。

【目的】
第五地区社会福祉協議会、戸部交通安全協会母の会、
西区更生保護女性会、共催事業。

【内容】
仮装行列して施設近隣のご利用者宅をめぐり、子どもも
大人も楽しめる事業です。

【目的】
第五地区社会福祉協議会共催事業、地域の親子交流を
目的とします。

【内容】
綱引き、玉入れ、借り物競争等の他、幼児と保護者で一
緒に参加するミニ運動会。時には子育て相談をしてみた
り、子どもとの関わりを深く広めていきます。

実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

目的・内容等

【目的】
食品の生産過程を学び、毎日の食生活の大切さを実感
してもらいます。

【内容】
国産上級の材料を使って本格味噌作りを体験します。
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（様式4）

事業名

37

おうちを彩る
フラワーアート

12月 1回

事業名

38
便利な作り置き 12月

3月
2回

事業名

39

食品ロスとエコ調理
健康料理 1～3月 3回

事業名

40 おうちでできる美肌ケア 2月 1回

【目的】
長時間マスクを使用することで起こる肌トラブル対策、肌
診断をして、自分に必要なことを知ります。

【内容】
美肌を保つための日頃のお手入れについて学びます。

【目的】
講義と調理実習を通して食品ロス削減とエコ啓発をしま
す。

【内容】
健康料理（減塩・ダイエット）を料理テーマに調理実習をし
ます。

目的・内容等 実施時期・回数

実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

目的・内容等

【目的】季節のお花を知る事で自宅でも長く楽しめます。
講師は、近隣の生花店のため講座終了後に相談もでき
ます。

【内容】クリスマスやお正月とイベントが続く時期に開催し
ます。お花が元気なのに、お正月にはちょっと感じが違う
からどうしようという悩みを解決します。

【目的】
買った食材を余すことなく使って、フードロスにつなげま
す。また、おうち時間が多い時こそ、作り置きすると時間
に余裕ができます。

【内容】
季節の野菜を中心に作り置き用に調理します。お肉の保
存方法を学び、「まとめ買い」の無駄をなくします。
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