
　西区では地域活動が活発に行わ
れており､新たな取組も広がってい
ます｡地域のつながりや見守りに役
立ち､介護予防や社会参加のきっ
かけにもなっています｡
　今回は新たな地域活動と併せて､
地域づくり･生活支援の充実に向け
た取組も紹介します｡
　あなたも地域活動に参加してみ
ませんか｡

身近な地域で
活動しませんか？
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