
歯みがきについて

3月

6

第1月曜日 ＊当日プログラムが変更される場合があります。ご了承ください。

　【時　間】10時00分～11時15分

　【持ち物】バスタオル・おむつなどのお子様に必要なもの

親子で遊ぼう！

お子さんの発達と事故予防

プログラム

 令和8年度

1

10月

6

11月

1

7月

8月 3

79月

2

R8年

野毛山荘２階
機能回復訓練室

歯みがきについて

お休み

親子で遊ぼう！

防災について学ぼう！

離乳食について

お休み

5

6月

12月

野毛山荘
赤門町・東ケ丘・霞ケ丘・西戸部町１～２　

【対象地区】

4月

　【内　容】子育ての情報交換や学習、仲間づくり等

　【対　象】西区在住の0歳児とその養育者（育休中のパパの参加も大歓迎）、
　　　　　　妊婦（妊娠5か月以上）

老松町・宮崎町

日にち 場所

　【その他】予約は必要ありません。直接会場までいらしてください。

　　　　　　最新情報は区のホームページにてご確認ください。

R9年 親子で遊ぼう！

離乳食について

1月

2月

お休み

7

お休み

1

5月

体験！子どもの救急蘇生法 横浜気象台より、気象警報（大雪・暴風・暴風雨）と大雪注意報が、事業開始２時間前の時点で発令されている時は、

参加されている方の安全を第一に考え、事業を原則中止させていただきます。

なお、その後「警報解除」となった場合でも、事業の再開及び振り替えは行いません。何卒御理解と御協力をお願い申

し上げます。

Ｒ８.２ 作成

【会場案内図】

【お問い合わせ】

西区こども家庭支援課

320-8467

【区のHP】

令和８年度予算の執行を伴う事業となり、市会での予算議決後に確定します。

そのため、現時点では変更の可能性があることをご了承ください。



   【対　象】西区在住の0歳児とその養育者（育休中のパパの参加も大歓迎）、
　　　　　　妊婦（妊娠5か月以上）

 令和8年度

藤棚地域ケアプラザ

【対象地区】

久保町・東久保町・元久保町・藤棚町・境之谷

　　　　　　最新情報は区のホームページをご確認ください。

　【時　間】10時00分～11時15分

　【持ち物】バスタオル・おむつなどのお子様に必要なもの

　【その他】予約は必要ありません。直接会場までいらしてください。

第1水曜日 ＊当日プログラムが変更される場合があります。ご了承ください。

日にち 場所 プログラム

親子で遊ぼう！

8月

お休み お休み

Ｒ8年

4月 1

藤棚地域ケアプラザ
多目的ホール

5月

6月 3

親子で遊ぼう！

9月 2

歯みがきについて

10月 7

お子さんの発達と事故予防1

5

お休み

3月 3

防災について学ぼう！

11月 お休み

離乳食について

12月 2

　【内　容】子育ての情報交換や学習、仲間づくり等

離乳食について

体験！子どもの救急蘇生法

親子で遊ぼう！Ｒ9年

1月 6 歯みがきについて

2月 3

7月

横浜気象台より、気象警報（大雪・暴風・暴風雨）と大雪注意報が、事業開始２時間前の時点で発令されて

いる時は、参加されている方の安全を第一に考え、事業を原則中止させていただきます。

なお、その後「警報解除」となった場合でも、事業の再開及び振り替えは行いません。何卒御理解と御協力

をお願い申し上げます。

Ｒ８.２ 作成

【会場案内図】

【お問い合わせ】

西区こども家庭支援課

320-8467

【区のHP】

令和８年度予算の執行を伴う事業となり、市会での予算議決後に確定します。

そのため、現時点では変更の可能性があることをご了承ください。



【対象地区】  令和8年度

戸部町・戸部本町・御所山町・伊勢町１～２

　【時　間】10時00分～11時15分

　【持ち物】バスタオル・おむつなどのお子様に必要なもの

　【その他】予約は必要ありません。直接会場までいらしてください。

第1水曜日 ＊当日プログラムが変更される場合があります。ご了承ください。

日にち 場所

お休み

歯みがきについて

　【対　象】西区在住の0歳児とその養育者（育休中のパパの参加も大歓迎）、
　　　　　　妊婦（妊娠5か月以上）

　　　　　　最新情報は区のホームページをご確認ください。

3

3月 3

11月

プログラム

戸部コミュニ
ティハウス

地下1階
レクリエーショ

ンルーム

5月

体験！子どもの救急蘇生法

10月 7

防災について学ぼう！

離乳食について

7月 1

親子で遊ぼう！

8月Ｒ8年

1

2

4月

お休み

6月 3

4

12月 お休み

9月

5

親子で遊ぼう！

戸部
コミュニティハウス

　【内　容】子育ての情報交換や学習、仲間づくり等

お休み

離乳食について

親子で遊ぼう！

歯みがきについて

お子さんの発達と事故予防

Ｒ9年

１月 6

2月

横浜気象台より、気象警報（大雪・暴風・暴風雨）と大雪注意報が、事業開始２時間前の時点で発令されている時は、

参加されている方の安全を第一に考え、事業を原則中止させていただきます。

なお、その後「警報解除」となった場合でも、事業の再開及び振り替えは行いません。何卒御理解と御協力をお願い申

し上げます。

【会場案内図】

【お問い合わせ】

西区こども家庭支援課

320-8467

【区のHP】

Ｒ８.２ 作成
令和８年度予算の執行を伴う事業となり、市会での予算議決後に確定します。

そのため、現時点では変更の可能性があることをご了承ください。



お休みＲ9年

1月 13

歯みがきについて

2月 お休み

お子さんの発達と事故予防

3月 10

親子で遊ぼう！

11月 11 防災について学ぼう！

12月 9

親子で遊ぼう！9月 9

お休み

10月 14 離乳食について

日にち 場所 プログラム

Ｒ8年

4月 8

宮谷小学校
キッズクラブ

5月 13 親子で遊ぼう！

7月 8

体験！子どもの救急蘇生法

8月 お休み

歯みがきについて

第2水曜日

宮谷小学校
放課後キッズクラブ

　【内　容】子育ての情報交換や学習、仲間づくり等

＊当日プログラムが変更される場合があります。ご了承ください。

　　　　　　宮谷小学校の正門からは入れません。右の地図をご確認ください。

【対象地区】  令和8年度

　【対　象】西区在住の0歳児とその養育者（育休中のパパの参加も大歓迎）、
　　　　　　妊婦（妊娠5か月以上）

北軽井沢・宮ケ谷・浅間台・南軽井沢
浅間町1～２・楠町・北幸

　【時　間】10時00分～11時15分

　【持ち物】バスタオル・おむつなどのお子様に必要なもの

　【その他】予約は必要ありません。直接会場までいらしてください。

離乳食について

6月 10

　　　　　　最新情報は区のホームページをご確認ください。

横浜気象台より、気象警報（大雪・暴風・暴風雨）と大雪注意報が、事業開始２時間前の時点で発令されている時は、

参加されている方の安全を第一に考え、事業を原則中止させていただきます。

なお、その後「警報解除」となった場合でも、事業の再開及び振り替えは行いません。何卒御理解と御協力をお願い申

し上げます。

【お問い合わせ】

西区こども家庭支援課

320-8467

【会場案内図】

【区のHP】

※宮谷小学校の正門からは

入れません。

矢印の方向へお進みください。

宮谷小学校

放課後

Ｒ８.２ 作成令和８年度予算の執行を伴う事業となり、市会での予算議決後に確定します。

そのため、現時点では変更の可能性があることをご了承ください。



10月

10

　【その他】予約は必要ありません。直接会場までいらしてください。

第2水曜日 ＊当日プログラムが変更される場合があります。ご了承ください。

12月 9

5月

　　　　　　最新情報は区のホームページをご確認ください。

Ｒ8年

4月 8

13

離乳食について

6月 10

9

平沼

　【時　間】10時00分～11時15分

　【持ち物】バスタオル・おむつなどのお子様に必要なもの

【対象地区】  令和8年度

平沼西昭会館

　【対　象】西区在住の0歳児とその養育者（育休中のパパの参加も大歓迎）、
　　　　　　妊婦（妊娠5か月以上）

　【内　容】子育ての情報交換や学習、仲間づくり等

7月

9月

11

Ｒ9年

1月 お休み

3月 10

11月

お休み

2月

親子で遊ぼう！

平沼西昭会館

お休み

体験！子どもの救急蘇生法

日にち 場所 プログラム

お休み

親子で遊ぼう！

防災について学ぼう！

歯みがきについて

お子さんの発達と事故予防

歯みがきについて

親子で遊ぼう！

離乳食について

8月

14

12

横浜気象台より、気象警報（大雪・暴風・暴風雨）と大雪注意報が、事業開始２時間前の時点で発令されている時は、

参加されている方の安全を第一に考え、事業を原則中止させていただきます。

なお、その後「警報解除」となった場合でも、事業の再開及び振り替えは行いません。何卒御理解と御協力をお願い申

し上げます。

Ｒ８.２ 作成

【会場案内図】

【お問い合わせ】

西区こども家庭支援課

320-8467

【区のHP】

令和８年度予算の執行を伴う事業となり、市会での予算議決後に確定します。

そのため、現時点では変更の可能性があることをご了承ください。



　【対　象】西区在住の0歳児とその養育者（育休中のパパの参加も大歓迎）、
　　　　　　妊婦（妊娠5か月以上）

離乳食について

防災について学ぼう！

お休みR9年

1月 20

親子で遊ぼう！

2月 お休み

3月 17

12月 16

親子で遊ぼう！11月 18

7月 15

お子さんの発達と事故予防

お休み

9月 16

歯みがきについて

17 離乳食について

10月 21

親子で遊ぼう！

【対象地区】  令和8年度

みなとみらい・花咲町・桜木町・紅葉ケ丘・高島

　【時　間】10時00分～11時15分

　【持ち物】バスタオル・おむつなどのお子様に必要なもの

　【その他】予約は必要ありません。直接会場までいらしてください。

第3水曜日 ＊当日プログラムが変更される場合があります。ご了承ください。

日にち 場所

スマイル・ポート

　【内　容】子育ての情報交換や学習、仲間づくり等

　　　　　　最新情報は区のホームページをご確認ください。

プログラム

歯みがきについて

8月 お休み

体験！子どもの救急蘇生法

Ｒ8年

4月 15

スマイル・ポート
ひろば

5月 20

6月

横浜気象台より、気象警報（大雪・暴風・暴風雨）と大雪注意報が、事業開始２時間前の時点で発令されている時は、

参加されている方の安全を第一に考え、事業を原則中止させていただきます。

なお、その後「警報解除」となった場合でも、事業の再開及び振り替えは行いません。何卒御理解と御協力をお願い申

し上げます。

Ｒ８.２ 作成

【区のHP】

【会場案内図】

【お問い合わせ】

西区こども家庭支援課

320-8467

KDX横浜みなとみらいタワー３階

令和８年度予算の執行を伴う事業となり、市会での予算議決後に確定します。

そのため、現時点では変更の可能性があることをご了承ください。



西地区センター

 令和8年度

親子で遊ぼう！

お休み

離乳食について

お休み

Ｒ9年

1月 25

2月 22

3月 お休み

12月

　【内　容】子育ての情報交換や学習、仲間づくり等

9月 28

お子さんの発達と事故予防

親子で遊ぼう！

22 歯みがきについて

西地区センター
２階　和室

歯みがきについて

防災について学ぼう！

親子で遊ぼう！27

25

26 体験！子どもの救急蘇生法

南幸・岡野・西平沼町

　【時　間】10時00分～11時15分

　【持ち物】バスタオル・おむつなどのお子様に必要なもの

　【その他】予約は必要ありません。直接会場までいらしてください。

第4月曜日 ＊当日プログラムが変更される場合があります。ご了承ください。

日にち 会場

【対象地区】

21 ※第３月

　【対　象】西区在住の0歳児とその養育者（育休中のパパの参加も大歓迎）、
　　　　　　妊婦（妊娠5か月以上）

　　　　　　最新情報は区のホームページをご確認ください。

プログラム

8月 24

7月 27 離乳食について

Ｒ8年

4月

5月

6月

11月 お休み

10月

横浜気象台より、気象警報（大雪・暴風・暴風雨）と大雪注意報が、事業開始２時間前の時点で発令されている時は、

参加されている方の安全を第一に考え、事業を原則中止させていただきます。

なお、その後「警報解除」となった場合でも、事業の再開及び振り替えは行いません。何卒御理解と御協力をお願い申

し上げます。

Ｒ８.２ 作成

【会場案内図】

【お問い合わせ】

西区こども家庭支援課

320-8467

【区のHP】

令和８年度予算の執行を伴う事業となり、市会での予算議決後に確定します。

そのため、現時点では変更の可能性があることをご了承ください。



防災について学ぼう！

離乳食について

体験！子どもの救急蘇生法

親子で遊ぼう！

お休み

　【対　象】西区在住の0歳児とその養育者（育休中のパパの参加も大歓迎）、
　　　　　　妊婦（妊娠5か月以上）

場所 プログラム

離乳食について

お休み

24

親子で遊ぼう！

お子さんの発達と事故予防

歯みがきについて

親子で遊ぼう！

お休み

8月 26

9月
西前小学校

コミュニティハウス

２階　和室

歯みがきについて

Ｒ9年

1月 27

3月 24

２月 お休み

12月 23

【対象地区】  令和8年度

西前小学校
コミュニティハウス

　　　　　　最新情報は区のホームページをご確認ください。

日にち

　【内　容】子育ての情報交換や学習、仲間づくり等

Ｒ8年

4月 22

5月 27

6月

7月 22

中央・西前町・西戸部町３・浜松町・伊勢町３

　【時　間】10時00分～11時15分

　【持ち物】バスタオル・おむつなどのお子様に必要なもの

　【その他】予約は必要ありません。直接会場までいらしてください。

第4水曜日 ＊当日プログラムが変更される場合があります。ご了承ください。

10月 28

11月 25

横浜気象台より、気象警報（大雪・暴風・暴風雨）と大雪注意報が、事業開始２時間前の時点で発令されている時は、

参加されている方の安全を第一に考え、事業を原則中止させていただきます。

なお、その後「警報解除」となった場合でも、事業の再開及び振り替えは行いません。何卒御理解と御協力をお願い

申し上げます。

Ｒ８.２ 作成

【会場案内図】

【お問い合わせ】

西区こども家庭支援課

320-8467

【区のHP】

令和８年度予算の執行を伴う事業となり、市会での予算議決後に確定します。

そのため、現時点では変更の可能性があることをご了承ください。



浅間町３～5・南浅間町　

　　　　　

＊当日プログラムが変更される場合があります。ご了承ください。

【対象地区】  令和8年度

南浅間保育園
かんがるーむ

第４水曜日

日にち 場所 プログラム

親子で遊ぼう！

防災について学ぼう！

歯みがきについて

4月 22

5月 27

6月 24

離乳食について

南浅間保育園
育児支援室

かんがるーむ

お休み

お子さんの発達と事故予防

親子で遊ぼう！

歯みがきについて

離乳食について

親子で遊ぼう！

お休み

10月 28

11月 25

体験！子どもの救急蘇生法

3月 お休み

お休み9月

Ｒ8年

Ｒ9年

8月 26

12月 23

1月 27

2月 24

7月 22

かんがるーむ

横浜気象台より、気象警報（大雪・暴風・暴風雨）と大雪注意報が、事業開始２時間前の時点で発令されている時は、参

加されている方の安全を第一に考え、事業を原則中止させていただきます。

なお、その後「警報解除」となった場合でも、事業の再開及び振り替えは行いません。何卒御理解と御協力をお願い申し

上げます。

【対 象】西区在住の0歳児とその養育者（育休中のパパの参加も大歓迎）、妊婦（妊娠5か月以上）

【時 間】10時00分～11時15分

【内 容】子育ての情報交換や学習、仲間づくり等

【持ち物】バスタオル・おむつなどのお子様に必要なもの

【その他】予約は必要ありません。直接会場までいらしてください。

社宮司公園を背にして右手側のインターホンを押し、

園庭内の育児支援室かんがるーむへお入りください。

最新情報は区のホームページをご確認ください。

Ｒ８.２作成

【区のHP】

【お問い合わせ】

西区こども家庭支援課

320-8467

【会場案内図】

令和８年度予算の執行を伴う事業となり、市会での予算議決後に確定します。

そのため、現時点では変更の可能性があることをご了承ください。
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