
手袋の外し方 

① 

 

 

 

 

 
 

② 

最後に手洗いを忘れずに 

①手袋の外側をつまむ

②手袋を中表（なかおもて）にして外す 
 

中表（なかおもて）：汚染側を内側に閉じ込める 
 

 

 

 

③ 
③まだ手袋を着用している手で外した 

手袋を持っておく 

 

 
④ ④手袋を脱いだ手の指先を、 

もう一方の手首と手袋の間に

滑り込ませる 

 

 
 

⑤ ⑤そのまま引き上げる 

ようにして脱ぐ 
 

 

 

⑥ 

⑥２枚の手袋をひとかたまりと

なった状態でそのまま廃棄 
令和４年９月12日 西福祉保健センター 健康づくり係 作成 


