


参考）厚生労働省 e-ヘルスネット 飲酒 

   厚生労働省 健康に配慮した飲酒に関するガイドライン 令和４年  

   疾患横断的エビデンスに基づく健康寿命延伸のための提言Ver.1.0 令和３年 

発行  横浜市西福祉保健センター 健康づくり係 令和７年（２０２５年）７月 
西区健康づくり係事業キャラクター 

みらいカエル 


