
西区内「横浜健康経営企業認証事業所」 ご担当の皆様へ 

「アルコール体質試験パッチ」を 

令和８年度、西福祉保健センターでは、西区内健康経営認証事業所１０社に、 

この「アルコール体質試験パッチのキット」を無料で配布します。（要申込・応募多数の場合抽選） 

申込方法は裏面へ 

お酒に対する体質を知って、 

飲酒量や頻度の見直しに役立てることができます！ 

職員の皆様の健康増進の取組として、実施してみませんか？ 

令和８年度 横浜市西区健康づくり事業 

「アルコール体質試験パッチ」とは… 

アルコールをしみこませた、シールパッチです。 

健康経営認証事業所１０社に無料で配布します 

社内・所内の「健康づくりの取組」で 
 「アルコール体質試験パッチ」を 

活⽤してみませんか︖ 

腕の内側に貼り、２０分後に皮膚の色が赤くなるかを

見て、アルコールに対する体質を推測します。 

パッチ使用イメージ 



【募集要項】 

対 象     ：令和８年４月１日現在で横浜健康経営認証事業所に認証されている事業所のうち、 

         所在地が西区内である事業所 

募集数    ：１０事業所 応募多数の場合は抽選 

配布数   ：１事業所あたり５０個まで 

キット内容 ：アルコール体質試験パッチ・ハンドブック 

                 説明リーフレット 

応募期間   ：令和８年７月１日～８月１０日 

当選通知  ：当選は発送をもって代えさせていただきます 

発送日     ：令和８年８月３１日までに発送 

実施期限   ：令和８年10月末日までに使用 

申込条件   ： 以下のことにご協力が頂けること 

①アンケートへの回答 

 本人様・担当者様は、実施後、アンケート（電子申請・個人名不要）にご協力ください。 

②写真の提供 

 担当者様から、活用風景の写真を１枚以上、e-mailでご提供下さい。 

 写真は事業所名とともに、西区ウェブサイト、広報に掲載することがあります。ご了承ください。 

その他 ：キットは事業所内でご活用ください。外部への譲渡はしないでください。 

申込方法      ：横浜市電子申請 

申込フォーム ：横浜市電子申請・届出システム＜手続き一覧（事業者向け）        

【西区】 令和８年度 「アルコール体質試験パッチ配布」申込（区内健康経営企業認証事業所対象） 

募集案内   ：西区ウェブサイトにも掲載しています。 

                 「西区 アルコール体質試験パッチ」で検索 

 問合せ先： 

 横浜市西福祉保健センター 福祉保健課 健康づくり係 

 〒２２０－００５1 横浜市西区中央１－５－１０ 

 電話 ０４５－３２０－８４３９ FAX ０４５－３２４－３７０３ 

 ni-kenkou@city.yokohama.lg.jp 

 

こんな企画はいかがですか？  

キット内容 

▲申込フォーム 

 朝礼時/昼休み/社内・所内研修に合わせて/会議や労働安全委員会で/ 

 健診の結果を返すときに配布 /新入職員の研修に ・・・ 

 結果を自分で確認できるハンドブックがついています。 


