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どなたでもご参加ください！

体力測定会

令和８年度

11

対象

日時

横浜市宮崎地域ケアプラザ(西区宮崎町２番地)
３階 多目的ホール

15 名

場所

定員

自分の体力を知るチャンス！

６５歳以上の方

(西区宮崎町２番地)

お問い合
わせ
・

お申込み

横浜市宮崎地域ケアプラザ
担当：東条

TEL： 045-261-6095

参加費

無料

14：00～15：30(月)

協力：介護老人保健施設　ハートケア横浜

【測定項目】

握力　Timed up＆goテスト

開眼片足立ち　椅子立ち座りテスト等

（測定内容は当日変更する可能性があります）

（先着）
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