RN 8 &=

BoDFEhz HM3Fv >R !

ENAES

A
AN

N EBRETHBIEMLSES

u!47’ /

11/30(1%)14 : 00~15: 30

W) R RIS 7 T 5 (7

3 P& ZERIK—

655U DS

X2 T 2 #ith)

L

15 & (&8)

[(RIEIEH]
#7H Timed up&goF R b

BIRA RIS BFILEYFZFE
i ENBRYAZET TEMESHY 27

)

*fz'fé‘ﬁ EEhEEtiEs 7 7> TeL:
. (FEX T 2 )
e

045-261-6095
HY : EHE

w7 TEEARERR N— M TTERE



	参加費
	無料
	令和８年度
	自分の体力を知るチャンス！
	どなたでもご参加ください！
	(月)
	横浜市宮崎地域ケアプラザ(西区宮崎町２番地)
	３階 多目的ホール
	６５歳以上の方



	体力測定会
	14：00～15：30


