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	スライド番号 1
	エンディングノートとは、これまでの人生を振り返り、これからの人生をどう歩んでいきたいか、思いを記していく「人生の記録」です。自分自身を見つめ直し、人生計画を考えるきっかけづくりにぜひ�エンディングノートを活用してください。

