
１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

利用
料金

保健師担当看護師１名
主任介護支援専門員１名
社会福祉士２名
介護支援専門員１名（非常勤兼務）

主任介護支援専門員１名（常勤）
介護支援専門員２名（常勤）
介護支援専門員１名（非常勤兼務）

令和8年度戸部本町地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

事業所の選択ににあたっては、相談者の希望を確認
しながら意向を尊重するとともに、複数の選択肢があ
ることをハートページなどを用いて説明します。
あわせて、担当者や事業所の変更も可能であるこ
と、その際の相談窓口についてもご案内します。

公正・中立性の確保について コンプライアンス等への対応について
（事故報告、個人情報保護、備品管理簿）

事故やﾋﾔﾘﾊｯﾄ事例の振り返り、事故防止研修の実
施、市から提供される地域ｹｱﾌﾟﾗｻﾞで発生した事故の
情報共有などで全職員へ継続的に注意喚起を促し、
事故を未然に防げるように努めます。
個人情報の取扱いは、書庫の施錠や郵送物・FAX送
信時・書類の取扱い時のﾀﾞﾌﾞﾙﾁｪｯｸ、書類の社外持
出禁止など、法人で定めているﾙｰﾙを遵守し個人情
報保護に努めます。

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

・適切なアセスメントの実施
・自立支援に資するケアプランの作成
・委託先居宅介護支援事業所の支援
・個別課題を達成する為の関係機関との連携

【その他料金】

居宅介護支援事業

・ケアマネジメントの質の向上
・公正中立な立場の遵守
・地域包括支援センターとの連携
・地域ケア会議への積極的な参加

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市
介護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額



目標

実施
体制

職員
体制

契約
者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】

管理者　常勤１名（兼務）
生活相談員
　常勤4名以上（兼務）
看護職員
　非常勤３名以上（兼務）
介護職員
　常勤４名以上（兼務）
　非常勤１４名以上（兼務）
機能訓練指導員
　非常勤３名以上（兼務３名以上
調理員
　非常勤５名（兼務）
運転手
　非常勤４名（兼務）

管理者１名（兼務）
生活相談員
　常勤４名以上（兼務）
看護職員
　非常勤３名以上（兼務）
介護職員
　常勤４名以上（兼務）
　非常勤９名以上（兼務）
機能訓練指導員
　非常勤３名以上（兼務）
調理員
　非常勤５名（兼務）
運転手
　非常勤４名（兼務）

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】【その他料金】
昼食代：800円
キャンセル料：500円（食材料費相
当）

【実施日数】
週６日（月曜日～土曜日）
※年末年始（12月29日～１月３日）
を除く
【提供時間】9：40～16：45
【定員】35人

【実施日数】
週６日（月曜日～土曜日）
※年末年始（12月29日～１月３日）
を除く
【提供時間】9：40～16：45
【定員】12人

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービ
スに要する費用の額の算定に関す
る基準（厚生労働省告示第百二十
八号）に基づく金額

【その他料金】
昼食代：800円
キャンセル料：500円（食材料費相
当）

・個別性を重視した介護計画の作
成及びサービスの提供
・個別機能訓練プログラムの充実
・関係機関及びボランティアとの綿
密な連携

・個別性を重視した介護計画の作
成及びサービスの提供
・認知症状の進行防止に資するプ
ログラムの充実
・関係機関及びボランティアとの綿
密な連携

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護



収入の部 （単位：円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

29,146,446 0 29,146,446 0 29,146,446

29,146,446 29,146,446 29,146,446

0

0 0

0 0 0 0 0

0 0 コピー代収入

0 0 自販機目的外使用料

0 0 実習生受入研修費収入、分科会交通費

1,776,000 1,776,000 1,776,000
施設利用料相当額控除、利用料金収支を計上
決算欄→補助金

30,922,446 0 30,922,446 0 30,922,446

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

12,434,386 0 12,434,386 0 12,434,386
本部経費は含まれていません。

10,605,002 10,605,002 10,605,002 職員給与、非常勤給与

1,015,372 1,015,372 1,015,372 社会保険料、労働保険料

609,929 609,929 609,929 超勤手当、賞与、通勤費他

25,442 25,442 25,442 健康診断料

7,506 7,506 7,506 ハマふれんど

166,251 166,251 166,251 退職共済掛金

4,884 4,884 4,884 インフルエンザ接種補助

5,687,839 0 5,687,839 0 5,687,839
本部経費は含まれていません。

7,633 7,633 7,633 出張旅費

542,257 542,257 542,257 事務用品、衛生用品

34,559 34,559 34,559

356,071 356,071 356,071 コピーカウント料、印刷代

1,697,447 1,697,447 1,697,447 電話料金、郵送代、インターネット通信費

39,522 0 39,522 0 39,522

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 21,120 21,120 21,120

その他 18,402 18,402 18,402

0 0

0 0

53,487 53,487 53,487 施設賠償責任保険（あいおいニッセイ）

12,327 12,327 12,327

42,056 42,056 42,056 為替手数料、振込手数料

205,337 205,337 205,337
ソフト使用料、サーバ賃借料、PC再リース料、
車両再リース料

46,004 46,004 46,004

6,970 6,970 6,970

0 0 0 0 0

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 0

2,844,169 2,844,169 2,844,169 印紙代、システム経費、広報費

1,075,654 0 1,075,654 0 1,075,654
本部経費は含まれていません。

1,075,654 1,075,654 1,075,654

0 0

11,250,567 0 11,250,567 0 11,250,567
本部経費は含まれていません。

6,109,271 6,109,271 6,109,271 水道光熱費

2,281,691 2,281,691 2,281,691 日常清掃

350,859 350,859 350,859 機械警備委託費

1,168,746 0 1,168,746 0 1,168,746

空調衛生設備保守 4,250 4,250 4,250 冷温水発生機保守費

消防設備保守 158,500 158,500 158,500 消防設備点検費

電気設備保守 83,921 83,921 83,921 電気設備点検費

害虫駆除清掃保守 36,543 36,543 36,543 害虫駆除

駐車場設備保全費 217,320 217,320 217,320 機械式駐車場装置、EV遠隔監視メンテナンス

その他保全費 668,212 668,212 668,212 植栽管理

0 0

1,340,000 1,340,000 1,340,000 ルート回収経費

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

0 0

0 0

0 0 0 0 0
内

訳 0 0

30,922,446 0 30,922,446 0 30,922,446

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

1,075,654 0 1,075,654 0 1,075,654

△ 1,075,654 0 △ 1,075,654 0 △ 1,075,654

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

21,120 0 21,120 0 21,120 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

△ 21,120 0 △ 21,120 0 △ 21,120
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

自主事業　収支

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出

共益費
その他

その他

修繕費
太陽光パネル保守点検
太陽光パネル修繕（追加）

管理費

内
訳

光熱水費
清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

その他

事業費

内
訳
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）
その他

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費

公租公課

内
訳

地域協力費

印刷製本費
通信費
使用料及び賃借料
内
訳

備品購入費

手数料

健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

事務費

内
訳

本俸
社会保険料
手当計

図書購入費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込手数料

リース料

その他

収入合計

支出の部

科目

人件費

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）
雑入

内
訳

印刷代
自動販売機手数料
その他

令和8年度　「戸部本町地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科目
指定管理料 横浜市より

内
訳
受領額
戻入額



収入の部 （単位：円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

36,488,111 0 36,488,111 0 36,488,111

36,488,111 36,488,111 36,488,111

0

154,000 154,000 154,000 横浜市より
100,000 100,000 100,000 横浜市より

6,418,494 0 6,418,494 0 6,418,494 横浜市より
6,418,494 6,418,494 6,418,494

0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0 コピー代収入

0 0 自販機目的外使用料

0 0 実習生受入研修費収入、分科会交通費

4,299,129 4,299,129 4,299,129 施設利用料相当額控除、利用料金収支を計上

47,459,734 0 47,459,734 0 47,459,734

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

39,157,967 0 39,157,967 0 39,157,967
本部経費は含まれていません。

30,804,909 30,804,909 30,804,909 職員給与、非常勤給与

5,166,003 5,166,003 5,166,003 社会保険料、労働保険料

1,341,899 1,341,899 1,341,899 超勤手当、賞与、通勤費他

31,400 31,400 31,400 健康診断料

30,006 30,006 30,006 ハマふれんど

783,750 783,750 783,750 退職共済掛金

1,000,000 1,000,000 1,000,000 インフルエンザ接種補助

3,604,825 0 3,604,825 0 3,604,825
本部経費は含まれていません。

33,296 33,296 33,296 出張旅費

194,625 194,625 194,625 事務用品、衛生用品

0 0 0

300,334 300,334 300,334 コピーカウント料、印刷代

988,900 988,900 988,900 電話料金、郵送代、インターネット通信費

7,761 0 7,761 0 7,761

自販機目的外使用料（横浜市への支出） 0 0

その他 7,761 7,761 7,761

0 0 0

0 0 0

45,115 45,115 45,115 施設賠償責任保険（あいおいニッセイ）

9,395 9,395 9,395 研修受講料

35,473 35,473 35,473 為替手数料、振込手数料

156,556 156,556 156,556
ソフト使用料、サーバ賃借料、PC再リース料、
車両再リース料

38,803 38,803 38,803

35,276 35,276 35,276

0 0 0 0 0

事業所税 0 0

消費税 0 0

印紙税 0 0

その他 0 0

1,759,291 1,759,291 1,759,291

1,362,488 0 1,362,488 0 1,362,488
本部経費は含まれていません。

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

273,244 273,244 273,244
保険料、消耗器具備品費（自主事業）、雑費
（諸謝金）等

154,000 154,000 154,000
保険料、消耗器具備品費（自主事業）、雑費
（諸謝金）等

205,244 205,244 205,244
保険料、消耗器具備品費（自主事業）、雑費
（諸謝金）等

100,000 100,000 100,000
保険料、消耗器具備品費（自主事業）、雑費
（諸謝金）等

0 0

3,208,454 0 3,208,454 0 3,208,454
本部経費は含まれていません。

1,623,992 1,623,992 1,623,992 水道光熱費

606,527 606,527 606,527 日常清掃

93,265 93,265 93,265 機械警備委託費

310,670 0 310,670 0 310,670

空調衛生設備保守 1,129 1,129 1,129 冷温水発生機保守費

消防設備保守 42,131 42,131 42,131 消防設備点検費

電気設備保守 22,306 22,306 22,306 電気設備点検費

害虫駆除清掃保守 9,712 9,712 9,712 害虫駆除

駐車場設備保全費
57,767 57,767 57,767

機械式駐車場装置、EV遠隔監視メンテナン
ス

その他保全費 177,625 177,625 177,625 植栽管理

0 0

574,000 574,000 574,000 ルート回収経費

126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0 本部経費は含まれていません。
内

訳 0 0

47,459,734 0 47,459,734 0 47,459,734

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

732,488 0 732,488 0 732,488

△ 732,488 0 △ 732,488 0 △ 732,488

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

共益費
その他

内
訳

本俸
社会保険料
手当計
健康診断費
勤労者福祉共済掛金
退職給付引当金繰入額
その他

地域協力費

職員等研修費

事務費

使用料及び賃借料

内
訳

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

備品購入費

内
訳

公租公課

図書購入費
施設賠償責任保険

令和8年度　「戸部本町地域ケアプラザ」
収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科目

指定管理料【包括】

指定管理料【介護予防】

内
訳
受領額
戻入額

指定管理料【チームオレンジ】

横浜市より

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【包括】

内
訳
受領額
戻入額

指定管理料【生活支援】

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】
自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

雑入

その他

内
訳

印刷代
自動販売機手数料

自主事業収入（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

その他
収入合計

支出の部

科目

人件費

事業費

内
訳

その他

振込手数料
リース料

手数料

清掃費
機械警備費
設備保全費

内
訳

協力医
自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【包括】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【介護予防】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【生活支援】

自主事業費（指定管理料充当の自主事業）【チームオレンジ】

その他

管理許可・目的外使用許可に関わる収入
管理許可・目的外使用許可に関わる支出
管理許可・目的外使用許可に関わる収支

その他

支出合計
差引

自主事業費　収入
自主事業費　支出
自主事業　収支

修繕費

管理費

内
訳

内
訳

光熱水費



R8年４月１日～R9年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

13,570 13,570 26,037 26,037 95,402 95,402 41,898 41,898

0 0 0 1,591 0 1,591 335 0 335 0 0 0

受託事業収入 0 0 0 0

認定調査委託料 0 363 363 0 0

原案作成委託料 0 1,228 1,228 0 0

補助金 0 0 0 0

0 0 0 0

その他 0 0 335 335 0

13,570 0 13,570 27,628 0 27,628 95,737 0 95,737 41,898 0 41,898

4,169 4,169 22,640 22,640 62,816 62,816 29,012 29,012

6,625 6,625 1,595 1,595 5,866 5,866 2,141 2,141

0 126 126 9,098 9,098 3,097 3,097

0 0 9,163 9,163 2,891 2,891

2,776 0 2,776 3,267 0 3,267 10,728 0 10,728 4,757 0 4,757

利用者負担軽減額 0 0 20 20 0

本部繰入金 2,776 2,776 3,267 3,267 10,258 10,258 4,757 4,757

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

0 0 0 0

その他 0 0 450 450 0

13,570 0 13,570 27,628 0 27,628 97,671 0 97,671 41,898 0 41,898

0 0 0 0 0 0 -1,934 0 -1,934 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和8年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：戸部本町地域ケアプラザ

収
入

科目 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 認知症対応型通所介護



戸部本町地域ケアプラザ　

1 きらきら健康ストレッチ Ｈ29年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

介護予防
高齢者の交流

１：高齢者 地域高齢者の健康維持・ストレッチ、交流

2 みんなで遊ぼう Ｈ17年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

乳幼児親子の交流　情報交換、情報提供

３：養育者及
び乳幼児

乳幼児親子の交流、情報提供、情報交換
プレイルーム　　ミニ企画

3 ママ友倶楽部 Ｈ24年度
１：地域活動
交流事業

１：地域活動
交流事業

０歳児親子の交流
仲間づくり
情報提供 ３：養育者及

び乳幼児
ベビーマッサージ

4 はりきりカフェ Ｈ26年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

介護予防
地域住民の交流

５：地域
手芸、折り紙などを通じて、介護予防、社
会参加
高齢者の交流

5
ボランティア講座
はじめの一歩を始める前に

H25年度
５：共催（１と
３）

１：優先的に
取り組み

ボランティアの発掘、育成
よこはまシニアボランティアの普及

５：地域
ボランティア概論、よこはまシニアボラン
ティア登録研修会

6
アクティブシニアの
オールディーズタイム

R1年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

アクティブシニアの新規参加者の拡充
趣味を通じた中高年の交流・仲間作り
人材育成 ５：地域

1960年代の洋楽ヒットポップスをツールに
その時代背景を振り返り交流を図る。
事業を担い手の人材育成

7 とべとべゼミナール R４年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

介護予防・認知症予防・担い手の発掘

１：高齢者 脳トレによる介護予防、交流

8 子どもアトリエ R３年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

アートによる子どもの交流
子どもの居場所づくり

４：子ども・青
少年

子どもの自由な表現力、想像力の育成
今年度より多世代の居場所として開催

9 ウインナーの飾り切講座 R6年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

企業との連携
小学生を対象として食育、調理の習得
保護者への情報提供 ４：子ども・青

少年

日本ハムの地域貢献
ウインナーの飾り切りの指導　体験
小学生の栄養、調理講座

10 パパとママのための救急講座 H28年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

救命処置を学ぶ場の提供
保護者同士の情報交換

３：養育者及
び乳幼児

乳幼児用AEDの使用方法、気道異物除去
の方法等のいざという時の救命処置を学
ぶ

11 パパといっしょにリトミック R1年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

父親支援　情報提供
繋がりづくり

３：養育者及
び乳幼児

休日の父親を対象にした情報提供、繋が
りつくり

12 夏休みボランティア体験 R4年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

夏休みを利用したボランティア講座　体験
福祉活動の推進　　障害者理解

４：子ども・青
少年

夏休みの小・中・高校生・大学生を対象に
して、福祉活動の啓発、体験をする
学区を超えた交流を図る。

13 コミュニティキッチン５ H20年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

異世代交流会
第５地区との連携
多様な団体とのネットワーク構築 ５：地域

異世代交流　カレーの会食会
第５地区との連携

14 MM秋まつり　健康チェック R6年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

みなとみらい地区との連携
健康維持増進　　啓発

５：地域
地域住民へのケアプラザの周知
健康チェックブース　血管年齢

15 戸部グリーンプロジェクト R2年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

にしくグリーンサポーターの普及
福祉意識の醸成
人材育成 ５：地域

ケアプラザ敷地内に横浜市から提供され
た球根、苗を植えて福祉活動を行い交流
を図る。にしくグリーンサポーターの拡充

16 スマイルポート共催事業 R7年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

乳幼児親子対象、4回講座
各ケアプラザの周知

３：養育者及
び乳幼児

父親対象の工作、離乳食作り、ダブルケ
ア、サポートが必要な子どもたちの進路に
ついてを各ケアプラザ会場として開催する

17
大人のチャレンジ塾①
クリスマスリースを作ろう

R3年度
１：地域活動
交流事業

１：優先的に
取り組み

中高年が興味のあることにチャレンジしな
がら交流を図る
クリスマススワッグづくり ５：地域

講師の指導によるクリスマススワッグ作り
チャレンジして交流を深める

18 西地区センターまつり R7年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

健康維持増進　　啓発

５：地域
地域住民へのケアプラザの周知
健康チェックブース　血管年齢

19 第２４回戸部ケアまつり H2年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

地域住民の交流　　活動の場の提供
担当地区・活動団体・戸部警察書との連
携
情報提供

５：地域
模擬店販売　活動団体発表　情報提供
姿勢チェック

20
令和８年度　ボランティア交流
会

H２５年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

ボランティア間の交流
意欲向上
福祉活動の場の提供 ７：その他

ボランティア間の交流
意欲向上

令和８年度　自主事業計画書・報告書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

合計

うち
オンライ

ン
実施回数

うち
オンライ

ン
参加人数

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質 実施

回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

合計

うち
オンライ

ン
実施回数

うち
オンライ

ン
参加人数

■ 事業

１：地域活動交流事業 ２：地域包括支援センター運営事業

３：生活支援体制整備事業 ４：共催（１と２） ５：共催（１と３）

６：共催（２と３） ７：共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１：優先的に取り組みが求められる事業

２：福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１：高齢者 ２：障害児・者 ３：養育者及び乳幼児

４：子ども・青少年 ５：地域 ６：事業者

７：その他

21 さくら体操倶楽部 R２年度
３：生活支援
体制整備事
業

１：優先的に
取り組み

介護予防・健康づくり・社会交流

１：高齢者
身近な地域で介護予防・健康づくりのでき
るようなグル-プづくりを目指す。

22 出張講座 H18年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

地域ケアプラザ及び地域包括支援セン
ターの周知
認知症の理解啓発
介護予防の啓発

５：地域
地域シニアクラブ、町内会・自治会に出張
し、情報提供を行う

23 チームオレンジ 令和７年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

認知症当事者と共に地域の社会資源を活
かした支え合いの仕組み作り

５：地域
ラジオ体操、認知症カフェ「わたぼうしとべ
とべカフェ」等認知症に関する啓発事業・
ネットワークづくり

24 認知症サポ－タ－養成講座 H18年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

地域包括ケアシステム構築の為、認知症
になっても住みやすい地域づくりを目指
し、認知症についての正しい理解や、偏見
を持たず地域で暮らす認知症の人やその
家族を見守る「認知症ｻﾎﾟｰﾀｰ」を増やす。

５：地域
西区キャラバンメイトと協力し、地域住民
はじめ民生委員・学校・企業を対象にした
認知症サポーター養成講座を開催する。

25 けあぷらdeラジオ体操 令和６年度
７：共催（１と
２と３）

１：優先的に
取り組み

地域住民の健康増進・社会交流の場
チームオレンジ事業として位置付けて活動

５：地域
ラジオ体操第１・第２の実施
地域向けに認知症の理解や認知症当事
者支援

26 わたぼうしカフェ Ｈ27年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

認知症の啓発、カフェの運営。あけぼの会
の後方支援

１：高齢者 認知症カフェの後方支援。

27 おやじの時間 Ｈ20年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

介護予防・男性の憩いの場

１：高齢者 社会参加・介護予防・男性の憩いの場

28
成年後見制度利用促進：
遺言・成年後見制度　無料個
別相談会

Ｈ27年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

地域住民を対象とした成年後見制度の理
解

１：高齢者 専門職による個別相談会

29
藤棚らいぶﾞｽﾃｰｼｮﾝ介護・健
康・　福祉　出張講座＆相談会

Ｈ19年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

地域の居場所にて、地域向け・担い手向
けに相談会の実施。介護・健康・福祉に関
する出張講座＆相談会 １：高齢者

藤棚らいぶステーションにて介護・健康・
福祉に関する出張講座＆相談会

30
成年後見制度利用促進：
「今日から始める！終活講座」

R4年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

元気なうちから終活の推進

１：高齢者
地域向けに、遺言・相続・成年後見制度・
エンディングノート等の連続講座実施

31
成年後見制度利用促進
「エンディングノート・ACP・もし
も手帳普及啓発事業」

Ｈ27年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

地域高齢者の権利擁護:：エンディングノー
ト・ACP・もしも手帳の普及啓発

１：高齢者
西区版エンディングノートやACP・もしも手
帳の普及啓発や講座の開催

32 消費者被害防止普及啓発事業 Ｈ27年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

地域高齢者の権利擁護：消費者被害防止
の普及啓発

１：高齢者

地域のサロン・高齢者昼食会・シニアクラ
ブ等消費者被害防止講座を開催。また、
横浜市消費生活総合センターと連携し、消
費者被害防止啓発グッズや資料の配布。

33 高齢者虐待未然防止事業 Ｈ27年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

地域高齢者の権利擁護：高齢者虐待防止
の普及啓発

１：高齢者
地域包括支援センターが高齢者虐待の相
談窓口であることの周知活動、虐待防止
講座の開催。

34 西区包括共催権利擁護事業 Ｈ27年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

地域住民を対象とした成年後見制度理解
やサービス事業所を対象とした高齢者虐
待防止研修等を開催し、高齢者や地域住
民の権利擁護を図る。

１：高齢者

西区4包括共催でケアマネジャーや通所
介護事業所、地域住民向けに権利擁護の
普及啓発の実施
高齢者虐待防止講座（研修）
高齢者虐待のパネル展の開催

35 家族介護者のつどい H18年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

家族介護者同士の交流や情報共有を図
り、介護者負担の軽減を図る。

５：地域 家族介護者同士が集える交流会

36 ケアマネさんのぷちっとさろん R6年度

２：地域包括
支援セン
ター運営事
業

１：優先的に
取り組み

ケアマネジャーの交流、地域のインフォー
マルサービスの周知

６：事業者
ケアマネジャーと地域の関係機関とのネッ
トワーク構築。インフォ－マルサービスの
紹介。ケアマネジャーのニーズ把握。
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