
１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

３　通所系サービス事業

目標

実施
体制

平成31年度戸部本町地域ケアプラザ事業計画書・事業報告書（施設運営、介護保険事業）

公正・中立性の確保について
コンプライアンスへの対応について

（事故防止、個人情報保護等）

事業所の選択に係る相談にあたっては、相談
者の意向を確認し、意思を尊重した対応をしま
す。事業所選定には、複数の選択肢があるこ
とをハートページを用いて説明し、担当者や事
業所の変更も可能であること、その際の相談
窓口についてもご案内します。

全職員を対象に事故予防・リスクマネジメント研修を
実施するとともに、ヒヤリハット事例の振り返りを定
期的に行い、事故防止に対する意識を高めます。ま
た、事故発生時は再発防止策を全体で議論し、周
知徹底を図ります。
個人情報を適切に取り扱うため、全職員を対象に研
修を実施し、緊張感をもって日々の業務に取り組み
ます。そして、個人情報の管理は、不要な書類の持
出禁止、書庫の施錠や郵送物・FAX送信時のダブ
ルチェック、受取時のチェックなど、法人で定めてい
るルールを遵守し漏洩防止に努めます。

・個別性を重視した介護計画の作成及びサー
ビスの提供
・個別機能訓練プログラムの充実
・関係機関及びボランティアとの綿密な連携

・個別性を重視した介護計画の作成及びサー
ビスの提供
・認知症状の進行防止に資するプログラムの
充実
・関係機関及びボランティアとの綿密な連携

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

居宅介護支援事業

・適切なアセスメント及び自立支援に資するケアプラン
の作成
・幅広い選択肢からの利用サービスの選択
・居宅介護支援事業所の委託時及び委託後の関与・
支援
・個別課題を達成できる為の関係機関との連携

・ケアマネジメントの質の向上
・公正中立な立場の遵守
・地域包括支援センターとの連携
・地域ケア会議への積極的な参加

保健師担当看護師１名
主任ケアマネジャー１名
社会福祉士１名
介護支援専門員２名（非常勤）

主任介護支援専門員２名（常勤）
介護支援専門員１名（常勤）
介護支援専門員２名（非常勤）

利用者
実績
（人）

通所介護
第１号通所事業

認知症対応型通所介護

【実施日数】週６日（月曜日～土曜日）
※年末年始（１２月２９日～１月３日）を除く
【提供時間】9：40～16：45
【定員】３５人

【実施日数】週６日（月曜日～土曜日）
※年末年始（１２月２９日～１月３日）を除く
【提供時間】9：40～16：45
【定員】１２人



職員
体制

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

利用者
実績
（人）

【利用料金】
                 １割負担分  ２割負担分   ３割負担分
要介護１        ６９２円    １，３８３円    ２，０７５円
要介護２        ８１６円    １，６３２円    ２，４４８円
要介護３        ９４７円    １，８９３円    ２，８４０円
要介護４    １，０７６円    ２，１５１円    ３，２２６円
要介護５    １，２０５円    ２，４１０円    ３，６１５円
事業対象者
要支援１・要支援２
（週１回程度） １，７６６円 ３，５３１円   ５，２９７円
事業対象者
要支援２
（週２回程度） ３，６２１円 ７，２４１円  １０，８６１円

【利用料金】
                １割負担分   ２割負担分   ３割負担分
要介護１    １，０７２円    ２，１４４円    ３，２１５円
要介護２    １，１８８円    ２，３７６円    ３，５６４円
要介護３    １，３０５円    ２，６０９円    ３，９１４円
要介護４    １，４２２円    ２，８４４円    ４，２６６円
要介護５    １，５３９円    ３，０７７円    ４，６１６円

管理者１名
生活相談員３名（常勤兼務）
看護職員５名（機能訓練指導員兼務）
介護職員２８名
            （常勤１名、常勤兼務３名、非常勤２４名）
機能訓練指導員５名（看護職員兼務）
調理員６名
運転手５名

管理者１名
生活相談員４名（常勤兼務）
看護職員５名（機能訓練指導員兼務）
介護職員２０名（常勤兼務４名、非常勤１６名）
機能訓練指導員５名（看護職員兼務）
調理員６名
運転手５名

【加算・減算】
介護職員処遇改善加算（Ⅰ）
 １か月のご利用単位数の1,000分の59に相当する
単位数の料金
※通所介護
　　　　　　　　　 １割負担分 ２割負担分 ３割負担分
サービス提供
体制強化加算
（Ⅱ）　　　　　　　  ７円 　　　　１３円 　　　 ２０円
入浴介助加算 　５４円       １０８円       １６１円
個別機能訓練
加算（Ⅱ）　　　  ６０円       １２０円        １８０円
送迎減算
（片道）         －５１円    －１０１円    －１５１円
※第１号通所事業
                    １割負担分 ２割負担分 ３割負担分
サービス提供
体制強化加算
（Ⅱ）
（週１回程度）  ２６円         ５２円         ７８円
サービス提供
体制強化加算
（Ⅱ）
（週２回程度）  ５２円       １０３円       １５５円
運動器機能
向上加算      ２４２円       ４８３円       ７２４円
【食費】　　　　         　　 ６５０円
【キャンセル料】　　　　　 ４５０円（食材料費相当）

【加算・減算】
介護職員処遇改善加算（Ⅰ） １か月のご利用単位
数の1,000分の104に相当する単位数の料金

                      １割負担分  ２割負担分  ３割負担
分
サービス提供
体制強化加算
（Ⅰ）ロ                １３円         ２６円          ３９円
入浴介助加算      ５５円       １０９円        １６４円
個別機能訓練
加算                   ３０円         ５９円          ８８円
送迎減算
（片道）            －５２円    －１０３円     －１５４円

【食費】　　　　         　　 ６５０円
【キャンセル料】　　　　　 ４５０円（食材料費相当）

実費
負担



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D）
21,674,108 21,674,108 21,674,108 横浜市より

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0 0

印刷代 0 0 0

⾃動販売機⼿数料 0 0 基本的に、この行は入力しません

駐⾞場利⽤料収⼊ 0 0 基本的に、この行は入力しません

その他（指定管理充当分） 0 0 0

△ 2,167,262 △ 2,167,262 △ 2,167,262

△ 3,587,500 △ 3,587,500 △ 3,587,500

15,919,346 0 15,919,346 0 15,919,346

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,985,428 0 11,985,428 0 11,985,428

11,985,428 11,985,428 11,985,428

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0 ハマふれんど

0 0 0

0 0 0

750,889 0 750,889 0 750,889

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

横浜市への⽀払分 0 0 0

その他 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

1,388,741 0 1,388,741 1,388,741

42,389 42,389 42,389 予算：指定額

1,346,352 1,346,352 1,346,352

6,470,361 6,470,361 6,470,361

0 0

0 0 0 0 0

電気料⾦ 0 0 0

ガス料⾦ 0 0 0

⽔道料⾦ 0 0 0

0 0 0

478,359 478,359 478,359 予算：指定額

0 0 0

0 0 0 0 0

空調衛⽣設備保守 0 0 0

消防設備保守 0 0 0

電気設備保守 0 0 0

害⾍駆除清掃保守 0 0 0

駐⾞場設備保全費 0 0 0

その他保全費 0 0 0

0 0 0

0 0 0

1,078,689 0 1,078,689 0 1,078,689

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 基本的に、この行は入力しません

△ 5,754,762 0 △ 5,754,762 0 △ 5,754,762 基本的に、この行は入力しません

0 0 基本的に、この行は入力しません

△ 5,754,762 △ 5,754,762 △ 5,754,762 基本的に、この行は入力しません

0 0 基本的に、この行は入力しません

15,919,346 0 15,919,346 0 15,919,346

0 0 0 0 0

0 0 0 自主事業への参加料等

0 0 0 自主事業経費

0 0 0 0 0

0 0 0 駐車場利用料金・自動販売機手数料収入等法人収入

0 0 0 0 使用料（横浜市への支払等）

0 0 0 0

平成31年度　「戸部本町地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

収⼊合計

その他（施設使⽤料相当額 法⼈負担分）
その他（提案時控除     法⼈負担分）

⾃主事業収⼊
雑⼊

科⽬

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

指定管理料
利⽤料⾦収⼊
指定管理料充当 事業

⼿当計
健康診断費

本俸
社会保険料

科⽬

⼈件費

⽀出の部

会議賄い費
印刷製本費

旅費
消耗品費

その他
事務費

備品購⼊費
図書購⼊費

通信費
使⽤料及び賃借料

振込⼿数料
リース料
⼿数料

施設賠償責任保険
職員等研修費

事業費
運営協議会経費
指定管理料充当 事業

地域協⼒費
その他

清掃費
修繕費

光熱⽔費

管理費
建築物・建築設備点検

本部分

その他
公租公課

共益費

機械警備費
設備保全費

事業所税
消費税
印紙税
その他（     ）

事務経費 （計算根拠を説明欄に記載）

⾃主事業収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可収⽀

当該施設分
ニーズ対応費
⽀出合計

差引

⾃主事業費収⼊
⾃主事業費⽀出



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額

（A）
補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

23,594,315 23,594,315 23,594,315 横浜市より
152,400 152,400 152,400 横浜市より

5,792,000 5,792,000 5,792,000 横浜市より
0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 基本的に、この行は入力しません

0 0 0 0

印刷代 0 0 0

⾃動販売機⼿数料 0 0 0 基本的に、この行は入力しません

駐⾞場利⽤料収⼊ 0 0 0 基本的に、この行は入力しません

その他（指定管理充当分） 0 0 0

0 0

29,538,715 0 29,538,715 0 29,538,715

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

27,476,293 0 27,476,293 0 27,476,293

27,476,293 27,476,293 27,476,293

0 0

0 0

0 0

0 0 ハマふれんど

0 0

0 0

235,157 0 235,157 0 235,157

0 0

235,157 235,157 235,157

0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

横浜市への⽀払分 0 0 0

その他 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

1,698,946 0 1,698,946 0 1,698,946

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

604,546 604,546 604,546

152,400 152,400 152,400

312,000 312,000 312,000 予算：指定額

1,592,612 0 1,592,612 0 1,592,612

0 0 0 予算：指定額

986,763 0 986,763 0 986,763

電気料⾦ 0 0 0

ガス料⾦ 0 0 0

⽔道料⾦ 0 0 0

478,682 478,682 478,682

127,167 127,167 127,167 予算：指定額

0 0

0 0 0 0 0

空調衛⽣設備保守 0 0

消防設備保守 0 0

電気設備保守 0 0

害⾍駆除清掃保守 0 0

駐⾞場設備保全費 0 0

その他保全費 0 0

0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0

0 0

0 0

△ 1,464,293 0 △ 1,464,293 0 △ 1,464,293

0 0

△ 1,464,293 △ 1,464,293 △ 1,464,293

0 0

29,538,715 0 29,538,715 0 29,538,715

0 0 0 0 0

0 0 0 自主事業への参加料等

0 0 0 自主事業経費

0 0 0 0

0 0 駐車場利用料金・自動販売機手数料収入等法人収入

0 0 使用料（横浜市への支払等）

0 0 0 0 0

指定管理料（包括）

平成３１年度　「戸部本町地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（特別会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科⽬

指定管理料（介護予防）
指定管理料（⽣活⽀援）

社会保険料

⽀出の部

利⽤料⾦収⼊
指定管理料充当事業（包括）
指定管理料充当事業（介護予防）
指定管理料充当事業（⽣活⽀援）
⾃主事業収⼊
雑⼊

その他（提案時控除     法⼈負担分）

収⼊合計

科⽬

⼈件費
本俸

健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦

⼿当計

その他
事務費

備品購⼊費
図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費

退職給付引当⾦繰⼊額

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費
使⽤料及び賃借料

建築物・建築設備点検

振込⼿数料
リース料
⼿数料
地域協⼒費
その他

事業費
協⼒医
指定管理料充当 事業（包括）
指定管理料充当 事業（介護予防）

指定管理料充当 事業（⽣活⽀援）

管理費

当該施設分

基本的に、この行は入力しません。

公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他（     ）

ニーズ対応費

清掃費
修繕費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

事務経費 （計算根拠を説明欄に記載）
本部分

管理許可・⽬的外使⽤許可⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可収⽀

⽀出合計
差引

⾃主事業費収⼊
⾃主事業費⽀出
⾃主事業収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可収⼊

光熱⽔費

説明欄は、主な使途などを必
要に応じて記入してください。
（現在入力してある文字等の削
除も可）



31年４月１日～　　　令和２年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

6,061 6,061 25,617 25,617 80,674 80,674 38,370 38,370

0 0 0 1,333 0 1,333 11,271 0 11,271 1,339 0 1,339

事業・負担金収入 0 0 0 0

認定調査委託料 0 486 486 0 0

原案作成委託料 0 847 847 0 0

日常生活支援収入 0 0 4,505 4,505 0

食費収入 0 0 6,251 6,251 1,339 1,339

その他 0 0 515 515 0

6,061 0 6,061 26,950 0 26,950 91,945 0 91,945 39,709 0 39,709

1,672 1,672 20,826 20,826 61,937 61,937 21,116 21,116

24 24 1,554 1,554 11,373 11,373 3,628 3,628

0 0 6,877 6,877 2,243 2,243

0 107 107 1,623 1,623 555 555

5,017 0 5,017 0 0 0 386 0 386 38 0 38

利用者負担軽減額 0 0 0 38 38

消費税 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 5,017 5,017 0 0 0

給食支出 0 0 386 386 0

0 0 0 0

0 0 0 0

その他 0 0 0 0

6,713 0 6,713 22,487 0 22,487 82,196 0 82,196 27,580 0 27,580

-652 0 -652 4,463 0 4,463 9,749 0 9,749 12,129 0 12,129

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※ 上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

居宅介護支援 通所介護 認知症型通所介護

平成３１年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：戸部本町地域ケアプラザ

収
入

科目

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

介護予防支援

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

 その他

収支　（Ａ）－（Ｂ）

支出合計（Ｂ）
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戸部本町地域ケアプラザ　ＯＲ　○○○特別養護老人ホーム併設地域包括支援センター

１　地域交流 1　高齢者 1　優先的に取り組み

２　包括 2　障害者 2　発展させるねらい

３　生活支援体制整備事業 3　乳幼児

４　共催（１と２） 4　子ども

５　共催（１と３） 5　地域

６　共催（２と３） 6　事業者

７　共催（１と２と３） 7　その他

番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参
加

人数

平成31年度　自主事業計画書・報告書

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

地域住民を対象とした成年後見制度理解や
サービス事業所を対象とした高齢者虐待防止
研修等を開催し、高齢者や地域住民の権利擁
護を図る。

成年後見制度周知講座開催
高齢者虐待防止講座（研修）

10 権利擁護事業
平成27
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

9 家族介護者の集い
平成18
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

家族介護者同士の交流や情報共有を図り、介
護者負担の軽減を図る。

家族介護者同士が集える場を提供し、介護者
ならではの気持ちや悩み、情報などを共有し、
負担軽減を図ることが出来るよう、気軽に話せ
る交流会を主として実施する。

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

介護予防の普及
ケアプラザ周知
個別相談

介護保険制度の説明　ケアプラザ周知

8
みなとみらいフォレ
シス出張相談会

平成29
年度

７
　
共
催

（
１
と
２

と
３

）

5
　
地
域

7
藤棚らいぶﾞｽﾃｰｼｮ
ﾝ出張相談会

平成19
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

出張相談会 藤棚らいぶステーションなどでの出張相談会や
地域のお祭りなどでの健康相談会を実施

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

認知症の啓発、カフェの運営。あけぼの会の後
方支援

認知症の啓発、カフェの運営。あけぼの会の後
方支援

6 わたぼうしカフェ
平成27
年度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

5
　
地
域

5
ノルディックウォー
キングinみなとみら
い

平成25
年度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

介護予防・健康増進・異世代交流・ケアプラザ
周知

ポールを使い、ストレッチの施行。近隣区（中・
神奈川・保土ケ谷）へウォーキング。

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

介護予防・集いの場 童謡・唱歌等回想しながら歌う。

4
介護予防コーラス
「歌の広場」

平成24
年度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

1
遅起きラジオ体操in
石崎川公園

平成22
年度

２
　
包
括

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

介護予防・健康増進・異世代交流・ケアプラザ
周知

ラジオ体操第１・２の実技。（石崎川公園）

3
介護予防コーラス
「にこにこ隊」

平成19
年度

２
　
包
括

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

介護予防・集いの場 童謡・唱歌等回想しながら歌う。

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

介護予防・健康増進・異世代交流・ケアプラザ
周知

ラジオ体操第１・２の実技。（高島中央公園）

2
遅起きラジオ体操In
みなとみらい

平成25
年度

２
　
包
括

事業 １ 地域活動交流事業 ５ 共催（１と３）

２ 地域包括支援センター運営事業 ６ 共催（２と３）

３ 生活支援体制整備事業 ７ ３事業共催（１と２と３）

４ 共催（１と２）

事業の性質 １ 優先的に取り組みが求められる事業

対象者 １ 高齢者 ５ 地域

２ 障害児・者 ６ 事業者

３ 養育者及び乳幼児 ７ その他

４ 子ども・青少年
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番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参
加

人数

25
パパとママのため
の救急講座

平成28
年度

１
　
地
域
交

流

4
　
子
ど
も

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

子育て世代への情報提供
ケアプラザ周知
父親の育児支援

西消防署の指導による、ＡＥＤの使い方、救急
処置など救急車が来るまでにできることを学ぶ

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

介護予防
地域住民の交流

手芸、折り紙などを通じて、介護予防、社会参
加
高齢者の交流24 はりきりカフェ

平成26
年度

１
　
地
域
交

流

1
　
高
齢
者

23
早稲田大学グリー
クラブＯＢ「わいわ
いクラブ」コンサート

平成26
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

音楽を通じた地域住民の交流
孤立高齢者の外出の場の提供

「わいわいクラブ」による男性合唱を通じた地域
住民の交流

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

中高年の仲間づくり・生きがいづくり
ケアプラザの周知
新規事業参加者の獲得

初夏、初の鎌倉散策
ハイキングで健康づくりと交流を図る

22
アクティブシニアの
「鎌倉ハイキング」

平成28
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

21 にっこり亭
平成29
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域住民の交流を目的とした会食会 洋食を中心とした会食会で地域住民の交流を
図る。アクティブシニアのはりきりクッキングの
参加者が調理を担い人材育成の場とする。配
膳をする人は蝶ネクタイでｻｰﾋﾞｽをし、レストラ
ンの雰囲気づくりをする。

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

父親支援    父親のつながりづくり
達成感の創出
情報提供

父子で母の日のためにハーバリウムを作る。
講師：小林芳子氏

20
母の日に贈ろう
パパもいっしょに
ハーバリウム

平成30
年度

１
　
地
域
交

流

4
　
子
ど
も

19
アクティブシニアの
はりきりクッキング

平成27
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

団塊の世代（アクティブシニア）を対象とした仲
間づくり、生きがいつくり

団塊世代を対象とした調理と会食　　　　人材
育成(にっこり亭担い手）
講師：木川雅雄氏

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

障がいや病気のある未就学児とその家族の仲
間づくり
情報交換・情報提供

病児・障がい児と家族の仲間づくり・ネットワー
ク作り

18
まるさんかくしかく
（○△□）

平成26
年度

１
　
地
域
交

流

2
　
障
害
者

17 レッツ・シング
平成26
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取

り
組
み

中高年の仲間づくり・生きがいづくり
ケアプラザの周知
新規事業参加者の獲得

ゴスペルを通して地域住民の交流を図り、スト
レスの解消。

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

0歳児親子の交流　　仲間作り　　情報提供 第１週：ベビーマッサージ
第３週：産後ママのボディシェイプ

16 ママ友倶楽部
平成24
年度

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

15
ケアぷらっと歩こう１
万歩

平成27
年度

１
　
地
域
交
流

5
　
地
域

2
　
発
展
さ
せ
る
ね

ら
い

健康づくり
団塊世代への発信
ケアプラザの周知

地域福祉計画の推進
西区４ケアプラザの周知、団塊世代への情報
発信を目的に西区のケアプラザをめぐるスタン
プラリー
健康スタンプラリー、ウォーキングポイント事業
の推進

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

乳幼児親子の交流　情報交換、情報提供 乳幼児親子の交流、情報提供、情報交換
プレイルーム　　ミニ企画

14 みんなで遊ぼう
平成17
年度

１
　
地
域
交
流

3
　
乳
幼
児

13
きらきら健康スト
レッチ

平成29
年度

１
　
地
域
交
流

1
　
高
齢
者

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

介護予防
高齢者の交流

地域高齢者の健康維持・ストレッチ、交流

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

介護予防・男性の憩いの場 介護予防・男性の憩いの場

12 おやじの時間
平成20
年度

４
　
共
催

（
１
と

２

）

11
認知症ｻﾎﾟｰﾀｰ養成
講座

平成18
年度

４
　
共
催

（
１
と

２

）

5
　
地
域

1
　
優
先
的
に
取
り

組
み

地域包括ケアシステム構築の為、認知症に
なっても住みやすい地域づくりを目指し、認知
症についての正しい理解や、偏見を持たず地
域で暮らす認知症の人やその家族を見守る
「認知症ｻﾎﾟｰﾀｰ」を増やす。

西区キャラバンメイトと協力連携し、地域住民
はじめ民生委員・学校・企業を対象にした認知
症サポーター養成講座を開催する。



★H31【提出】【様式４】(5)自主事業計画書・報告書 -.xlsx

番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参
加

人数

42

41

40

39

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域住民の居場所となる場を運営する担い手
の情報共有・情報交換

活動の紹介　　　連携、
情報交換、情報提供

38 サロン・拠点交流会
平成30
年度

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

5
　
地
域

37 手打ち蕎麦会食会
平成30
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

食を通じた地域住民の交流
福祉活動の場の提供

イケ麺’ｓによる手打ち蕎麦のデモンストレー
ション。会食会で交流

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

ボランティア間の交流
ボランティアの意欲向上

日頃のボランティア活動、ケアプラザへの協力
に感謝し、労を労う。
ボランティア間のつながり作り。活動意欲向上36

ボランティア交流会
＆感謝会

平成13
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

35
パパといっしょにリト
ミック

平成30
年度

１
　
地
域
交

流

3
　
乳
幼
児

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

乳幼児養育者への情報提供
父親支援

乳幼児親子の交流、情報提供、情報交換
父親の育児支援のため親子で音楽を楽しむコ
ツを学ぶ。父親同士の交流

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

ボランティアの発掘
よこはまシニアボランティアの普及

ボランティア概論、ボランティアの活動紹介
よこはまシニアボランティアポイント登録研修会

34
ボランティア講座
～はじめの一歩を
はじめる前に～

平成26
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

33
第１7回　戸部ケア
まつり

平成14
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域と協働で地域住民の交流を図る。
地域団体、福祉施設との連携、ボランティアの
活動の場の提供

第一地区、第２地区、第五地区と協働で取り組
み地域住民の交流を図る。
地域団体の模擬店、演技発表、福祉施設の物
販販売など。

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域小学生の交流
居場所づくり

夏休み中の小学生の居場所づくり
ゲームを通じた交流

32
サマースクール
2019

令和元
年度

１
　
地
域
交

流

4
　
子
ど
も

31
コミュニティキッチン
５

平成18
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

異世代交流、障害者理解
地域、障害者施設との連携
活動の場の提供

異世代交流を目的としたカレーの会食会。主に
第５地区の担い手を中心に子育て支援拠点ス
マイル・ポート、障害者施設と連携して行う
カレーの調理は自主事業、はりきりクッキング
の参加者が行う。

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域商店街との連携
こどもの地域行事参加

藤棚一番街商店街の子どもを中心としたイベン
ト

30
藤棚こども笑店街
こどもクリニック

平成29
年度

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

4
　
子
ど
も

29 大人のチャレンジ塾
平成27
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

2
　
発
展
さ

せ
る
ね
ら
い

介護予防　　中高年のつながりづくり　　生きが
いづくり
地域住民の交流

手先を使って介護予防　創作力、想像力を高
め、達成感を味わう
高齢者をはじめ、地域住民の交流を図る
①アロマキャンドルで作るワックスサシェ　　ほ
か

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

地域住民の交流　　　いきがいづくり
地域活動団体の新規参加者の拡充、活動の
場の提供

さつきの会による朗読
さつきの会の活動の充実、場の提供

28
おとなの朗読のつ
どい

令和元
年度

１
　
地
域
交

流

5
　
地
域

27
みなとみらい秋まつ
り

平成27
年度

７
　
共
催

（
１
と
２
と

３

）

5
　
地
域

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

みなとみらい地区の住民の交流
地域ケアプラザの周知
健康づくりの啓発

みなとみらい秋まつりにブースを設け、健康
チェック、相談を行なう

1
　
優
先
的

に
取
り
組
み

子育て世代への情報提供
ケアプラザ周知
父親の育児支援

子育て中の家族が災害時に備えておきたいこ
とを学ぶ。地域の実情を知り、地域防災拠点、
避難場所の情報提供26

パパとママのため
の防災講座

平成30
年度

１
　
地
域
交

流

4
　
子
ど
も
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番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参
加

人数

60

59

58

57

56

55

54

53

52

51

50

49

48

47

46

45

44

43
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番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参
加

人数

78

77

76

75

74

73

72

71

70

69

68

67

66

65

64

63

62

61
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番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参
加

人数

96

95

94

93

92

91

90

89

88

87

86

85

84

83

82

81

80

79
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番号 事業名
開始
年度

事業
主な

対象者
従たる
対象者

事業の
性質

事業目的 事業内容・実施時期
実施
回数

延べ参
加

人数

100

99

98

97




