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権利擁護、介護予防、介護についての情報を発信していきます。

コロナ禍での体力の低下から、より身近な地域で住民の皆様が介護予防を実践できるよう地域
に出向いて講座を実施します。

横浜市における認知症の取り組み（チームオレンジ）に参画して、認知症理解を啓発していきま
す。

□ 振り返り

□ 区からのコメント

令和5年度 藤棚地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

—総括表—
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の方向性

西区の中でも高齢化率が高い地域。ひとり暮らしの高齢者人口も多い。山坂や階段が
多い地域であり外出できない高齢者が多い。身近な場所での居場所づくりや生きがい
づくりが課題となっている。地域活動の支え手が減少しているので、新たな協力者が必
要となっている。

□ 今年度の重点的な取組

—具体的な取組内容－

様々な関係機関や団体機関と協力し、地域のニーズに合った取り組みを行います。

趣味や特技を活かして、地域や福祉とつながる機会を創出することで、地域活動の協力者を増
やします。
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