
令和７年度

にこまちフォーラムは
にこまちプラン（西区地域福祉保健計画）や、地域の皆さんが取り組む地域活動を、広く区民の皆さんにお知らせ
する発表会です。身近な地域で暮らすみんなのために「わたしにできること」を、一緒に考えてみませんか？

２月21日（土）13:30～15:30

開場 12:30～

私たちも行くよ！

★来場者全員に「特製にこまちノート」「ハンドタオル」「お菓子等」をプレゼント！
★ロビーでは、パンやお菓子の販売、にしまろちゃん・ホゴちゃん・サラちゃんも来場予定！

問合せ先 西区福祉保健課 TEL：045-320-8437 FAX：045-324-3703

主催：西区役所、西区社会福祉協議会 共催：浅間台地域ケアプラザ、藤棚地域ケアプラザ、宮崎地域ケアプラザ、戸部本町地域ケアプラザ

誰もが「にこやかしあわせにくらせるまち」

 を目指して令和８年度から始まる新たな５か年

計画を発表します！

第４期計画の成果

第５期区全体計画

第５期地区別計画（全７地区）

第５期にこまちプラン発表

宮谷小５-２“米粉クッキーで創る、地域みんなのhappy！”

宮谷小５-３“こども食堂で地域を笑顔に！”

戸部小６-２“まちの魅力発信！手書き地図プロジェクト”

戸部小４-１“連凧に願いを込めて、まちをひとつに！”

こどもたちの取組発表

宮谷小5-2 戸部小6-2 戸部小4-1宮谷小5-3



出店・出演

エヌ・クラップ ：パン販売

西区更生保護女性会 ：お菓子販売

ガッツ・びーと西 ：アロマストーン等販売、復興支援市

for happy with 宮小5-2 ：みんな食べれてみんなhappy米粉クッキー

西区区政推進課 ：「GREEN×EXPO 2027」ＰＲコーナー

12:30～

西区地域福祉保健計画（にこまちプラン）って？

★このほかにも、続々と出店を予定中！

★西尾 敦史 氏（愛知東邦大学人間健康学部教授）

にこまちプランアドバイザー

★第一・２・３・４・五・六・みなとみらい地区の皆様

第５期にこまちプラン「地区別計画」の発表

★戸部小学校・宮谷小学校の皆様

地域のために自分たちにできることを考え実践した取組を発表

横浜市西区では、地域福祉保健計画を「にこやか しあわせ くらしのまちプラン

（にこまちプラン）」として、福祉保健の分野にとどまらず、地域の様々な分野の

課題解決を視野に入れた西区の総合的な計画と位置づけ、策定・推進しています。

人が人を思いやり、少しずつ助けあい、誰もが安心で充実した生活を送れるよう

な地域づくりが今後より一層求められてきます。にこまちプランは、身近なつなが

りを通してみんなで暮らしやすいまちをつくっていくための計画です。

●会場に駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用下さい。

●託児はありませんが、ベビーカーのお子さんや小さなお子さんもご一緒にご参加いただけます。

中止の場合は、西区ホームページ
にて掲載します。

パソコン・スマートフォンをお持ちでない方は、
横浜市コールセンターへ【 045-664-2525】

にこまちフォーラム

当日の
開催
可否 ２月21日午前8時から

あったかい
コーヒー
の販売も！

アロマストーン類
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