
제1지구

미나토미라이
지구

제4지구
제3지구

제6지구

제5지구

제2지구

지구의 목표 달성을 위해 지역 주민들이 함께 

논의해서 구체적으로 실천하고 있습니다.

제1지구

서로 돕는 안심할 수
있는 마을로

장애가 있는 사람도 없는 
사람도 누구나 계속 살고 

싶은 따뜻한 교류가 
넘치는 마을로

누구나 “안전과 안심을 
실감할 수 있는” 

마을을 만들겠습니다!

언제까지나 계속 살고 
싶은 마을 니시로쿠

새로운 커뮤니티 조성을 추진하며, 
지역의 유대감을 키워, 

누구나 활기차게 즐기고, 
일하며, 배우고, 

쉴 수 있는 글로벌 도시를 
지속적으로 발전시켜 나가겠습니다

~모두와 미래를 만드는 마을~

마음이 통하는

밝고 즐거운 마을만들기
~두 마디 인사 나누기~

복지 시설이 많은 
이 지구의 특징을 살려  

어린이부터 노인,
장애가 있는 분도 없는 분도 다양한 

사람들이 서로 교류할 수 
있는 계기를 마련한다.

언덕이 많은 지형임에도 지역의 
누구나 외출하기 쉬운 계기를 마련한다

제2지구 제3지구

제4지구 제5지구 제6지구 미나토미라이 지구

니시구의 7개 지구가

목표로 하는 5년 후의

마을의 모습

니코마치 플랜*은 어린이와 노인, 장애 유무에 관계없이 모두가 안심하고 건강하게 자신다운 

삶을 계속 이어갈 수 있는 니시구를 목표로, 모두가 함께 노력해 나가는 계획입니다

*니코마치 플랜은 ‘생글생글  행복  생활의 마을 플랜(니시구 지역복지보호계획)’의 약칭입니다.

●요코하마시 니시구청 복지보건과

　(우)220-0051 요코하마시 니시구 주오 1-5-10　TEL: 045-320-8437   FAX: 045-324-3703

●요코하마시 니시구 사회복지협의회

　(우)220-0011 요코하마시 니시구 다카시마 2-7-1　TEL: 045-450-5005   FAX: 045-451-3131
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●니시구청   ●니시구 사회복지협의회   ●지역 케어 플라자지구지원팀

지역
사회복지협의회

스포츠
추진위원

보건활동추진원민생위원
아동위원

청소년 지도원

육아 지원자

학교 관계자

복지시설직원

지 원

지역 케어 플라자
니시구

사회복지협의회

니코마치 플랜

 홈페이지

니코마치 플랜 지구별 

계획은 자치회·정내회를 

비롯해 복지, 보건, 청소년, 

스포츠,  학교, 관계 기관 등 

각 분야의 주역들이 모여 

수립 및 추진되고 있습니다.

또한, 니시구청, 니시구 

사회복지협의회, 지역 케어 

플라자가 구성한 지구 지원 

팀이 협력하여 지역의 

활동을 지원해 갑니다.

시니어 클럽

기타
지역의 주역들

플랜
제５기

생글생글 행복 생활의 마을 플랜

마치니코

＼시작해 보자  오늘부터 내가  할 수 있는
 일

／

계획 기간      2026-2030년도

개요판

니시구 

사회복지협의회 

마스코트 캐릭터

니시·니코·맛치 씨

케어 플라자 

마스코트 캐릭터

케어플라 군



다양성에 대한 이해를 넓히며, 

서로를 인정하고 존중하며, 한 

사람 한 사람이 안심하고 건강하게 

살아갈 수 있는 포용적인 마을을 

목표로 합니다.

e스포츠 출장 강좌치매 카페

한 사람 한 사람의 개성을 인정하며,

모두가 공존하는 마을

목표  3

복지 페스타(제3지구)

가정·학교·지역사회 등이 하나가 

되어 어린이와 보호자를 지켜보는 

토대를 마련하여, 아이들이 마음 

풍요롭고 건강하게 성장할 수 있는 

마을을 지향합니다.

육아 이벤트

니코마치 플랜 출장 강좌싱글벙글 하우스(제6지구)

아이들이 건강하게 성장할 수 있는 마을

목표  5

자신이 사는 지역에 애착을 

가지고 서로를 지지하며 지역 

전체가 연결되는 마을을 

지향합니다.

주니어 자원봉사 5(제5지구)

구민 축제모두의 식당 (제4지구)

지역 전체가 서로 연결된 마을

목표  4

평소부터 재해에 대비해 서로 

돕는 관계를 만들어 누구나 

안전하고 안심하며 살 수 있는 

마을을 지향합니다.

지역 방재 거점 훈련

하맛코 교통안전 교실쓰레기 줍기 걷기 (미나토미라이 지구)

안전이 확보되고 안심할 수 있는 마을

목표  1

한 사람 한 사람이 할 수 있는 

건강 증진 노력을 소중히 여기며, 

활기차게 나답게 계속 살아갈 수 

있는 마을을 지향합니다.

라디오 체조(제2지구)

인클루시브 스포츠 체험회건민제(제1지구)

활기가 넘치고 건강한 마을

목표  2

수선화가 피면

봄이 곧 찾아올 거야

뭔가 새로운 걸 해보고 싶어

그런 마음이 들기 시작해

시작해 보자

오늘부터 내가 할 수 있는 일

말을 건네면

오늘부터 당신과 친구가 될 거예요

5 가지5 가지

기 본  목 표기 본  목 표

홈페이지에서
노래를 들을 수
있어요!

생글생글 행복 생활의 노래

~니코마치 플랜의 이미지 송~플랜
마치니코

구 전체 계획
작곡·편곡: 

 가미야마 준이치

작사: 니시노 미라이

니시구

지역복지보건계획 

캐릭터

니시짱

니시구 마스코트 캐릭터

니시마로짱


