
第一地区

港未来地区

第四地区

第三地区

第六地区

第五地区

第二地区

为了实现地区目标，各地区的居民们正在共同协商，

并开展具体行动。

第一地区

实现人人互帮互助、

安心的社区

实现无论是否有残障，

每个人都想一直居住下去，

洋溢着温馨交流的社区

力争实现让每个人都能够

“ 切身感受到安全与安心 ”

的地区！

让第六地区成为人们

想永远居住下去的地区

推进新社区的建设，

培育地区的纽带，

持续发展成为一个

让所有人都能够充满活力地

生活、工作、学习与休憩的

国际化城市
～共同打造“大家与未来”的城市～

创造心灵相通、

明朗且快乐的社区
～让我们主动说两句话来打招呼吧～

发挥本地区福利设施较多的特点，
创造从儿童到老人，

以及不论是否有残障，
形形色色的人们都能够进行

交流的契机；

创造即使在山坡较多的地形下，
也能够让地区的

每个人都易于出行的契机

第二地区 第三地区

第四地区 第五地区 第六地区 港未来地区

西区 7 个地区

力争 5 年后实现的

城市面貌

微笑城市计划*旨在创造一个从儿童到老人，以及不论是否有残障，每一个人都能安心、健

康、活出自我并持续生活下去的西区，是由大家共同参与并推进的计划。

* 微笑城市计划是“ 微笑 幸福 生活的城市计划（西区地区福祉保护计划）”的简称。

●横滨市西区役所　福祉保健课

　邮编220-0051 横滨市西区中央1-5-10　TEL: 045-320-8437　FAX: 045-324-3703

●横滨市西区社会福祉协议会

　邮编220-0011 横滨市西区高岛2-7-1　TEL: 045-450-5005　FAX: 045-451-3131

2026年4月

咨询窗口

发行年月

地区联合自治会町内会

●西区役所   ●西区社会福祉协议会   ●地区护理广场地区支援团队

地区社会
福祉协议会

体育
推进委员

保健活动
推进员

民生委员
儿童委员

青少年指导员

育儿支援者

学校相关人员

设施职员

支 援

地区护理广场
西区

社会福祉协议会

微笑城市计划

主页

“微笑城市计划”的各

地区计划是由以自治会、町

内会为首的福利、保健、青

少年、体育、学校及相关机

构等各领域的负责人汇聚一

堂，共同制定并推进的。

此外，由西区役所、西

区社会福祉协议会、地区护

理广场组成的地区支援团队

将开展协作，全力支援地区

的各项行动。

老年俱乐部

其他
地区负责人

第 5 期

计划
微笑幸福生活的城市计划

城市微笑

＼ 让我们开始吧  从今天起  做我力所能及
的

事
 ／

计划期间  　2026-2030年度

概要版

西区

社会福祉协议会

吉祥物

Nishi Niko Macchi 先生

地区护理广场

吉祥物

护理广场君



在加深对多样性理解的同

时，相互认同、相互尊重，力争创

造一个让每个人都能够安心、健

康生活的包容性城市。

电子竞技外派讲座认知症咖啡厅

相互认同每个人的个性，

人人共存的城市

目标  3

福祉节（第三地区）

力争创造家庭、学校、地区

等融为一体，守护儿童及家长的

环境，建成一个让孩子们心灵丰

富，能够健康成长的城市。

育儿活动

微笑城市计划外派讲座微笑小屋（第六地区）

孩子们能够健康成长的城市

目标  5

力争创造所有人对自己生

活的地区拥有归属感，相互扶

持，整个地域紧密相连的城市。

少年志愿者 5（第五地区）

区民节大家的食堂（第四地区）

整个地区紧密相连的城市

目标  4

从日常做起，推进防灾准

备，构建互帮互助的关系，力争

创造一个让每个人都能够安全、

安心生活的城市。

地区防灾基地训练

横滨儿童交通安全教室捡垃圾健步走（港未来地区）

确保安全、安心的城市

目标  1

注重让每个人开展力所能及

的创造健康行动，同时，力争创造

一个能够让人们充满活力、活出

自我，并持续生活下去的城市。

广播体操（第二地区）

包容性运动体验会健民祭（第一地区）

充满活力、健康的城市

目标  2

水仙花儿开放的时候

春天很快就要到来

总想尝试做点什么新事情

心中不由得充满期待

让我们开始吧

从今天起做我力所能及的事

只要一声问候

从今天起我们就是朋友

5 个5 个

基本目标基本目标

在网页上可以
听到歌曲哦！

微笑幸福生活之歌

～微笑城市计划的宣传曲～计划
城市微笑

区整体计划
作曲・编曲：神山纯一

作词：西之未来

西区

地区福祉保健计划

吉祥物

Nishityan

西区吉祥物

Nishimarotyan


