
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●できるだけ各欄に記入しましょう！ 
氏名・住所・生年月日・緊急連絡先は必須情報です。 

その他の欄も可能な範囲で確認してください。 

 

●緊急連絡先／身近な相談先 
カードに記入する場合は、事前にその旨を伝えておき 

ましょう。 

●震災時避難場所／風水害時避難場所 
住所で避難先が決まっています。わからない場合は、 

西区のホームページ等で確認してください。 

●かかりつけ医／その他伝えたいこと 
「かかりつけ医」は、本人の健康状態を良く知ってい 

る通院先などを記入してください。 

「その他、伝えたいこと」は、ご自身が伝えたいことを 

記入してください。（アレルギーや通院状況など） 

１ ２ 

３ ４ 

５ 

１ 

２ 

３ ４ 

５ 

６ 

●署名欄 
この欄に署名をしてもらうことで、入院など何か変化 

があった時に関係者で情報共有することが可能になり 

ます。記入時に本人に丁寧に説明してください。 

６ 

夫婦・親子で、1 枚のカードにそれぞれの情報を 
記入し、カードを一緒にお使いいだくこともできます。 

表面 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 
  

７ 
●自由記載欄 

詳しく伝えたい内容がある場合、記入してください。 

特に、記入する内容がない場合、空欄で構いません。 

 

（例） 

詳しい情報は、○○○にしまっているので、見てくだ 

さい。 

７ 
裏面 

８ 

●困ったときの相談・連絡先 

相談窓口などをご紹介していますので、必要に応じ 

て活用してください。 

なお、「地域ケアプラザ」は住所によって、所管の施設 

が異なります。 

８ 

●その他 
・ 薬の説明書などの必要な情報は、「あんしんカードと 

一緒にケースに入れておくと便利です。 

・ 金銭や重要書類の情報は、盗難などの犯罪を招く可能 

性があるので、記入しないように注意してください。 


