
　地域ケアプラザは高齢者、子ども、障害のある人など、誰もが地域で
安心して暮らせるよう、身近な福祉・保健の拠点としてさまざまな取り
組みを行っている、横浜市独自の施設です。

地域ケアプラザでは
●体操教室や健康講座など、さまざまな事業や催し
●多目的ホールなどの部屋の貸し出し
●ボランティア活動に関する相談の受け付け
などを行っています。地域活動に興味がある・参加したい人は、
お気軽にご相談ください。

中区社会福祉協議会 中区ボランティアセンター（中区福祉保健活動拠点 なかふく）
（　日本大通り駅・関内駅・石川町駅）　　681-6664 　 641-6078

不老町地域ケアプラザ
（　 伊勢佐木長者町駅）
　662-0161　　 662-0192

地域活動に興味がある・参加したい人は　お近くの地域ケアプラザまで

簑沢地域ケアプラザ
（　 根岸台・旭台）
　663-6960　　228-1828

麦田地域ケアプラザ
（　 麦田町）
　664-6023　　664-6075

新山下地域ケアプラザ
（　 みなと赤十字病院入口）
　625-1911　　 625-1865

本牧原地域ケアプラザ
（　 和田山口）
　623-0971　　623-0977

本牧和田地域ケアプラザ
（　 二の谷・東福院前）
　622-1211 　　622-1290

中なかいいネ！とは・・・

ボランティアに興味がある・参加したい人は

区内の全13地区では、中なかいいネ！の地区別計画を策定しています。
推進月間には各地区の取り組みを紹介するパネル展を開催します。
ぜひご覧ください。

　身近な生活の中のちょっとした「えん結び」や「元気いっぱい」の活動が、誰もが住み
慣れた地域でいつまでも安心して暮らしていけるようなまちづくりにつながっています。
　中なかいいネ！（中区地域福祉保健計画）は、中区に住む人・働く人すべての人が
協力して進めていく計画です。

日ごろから近所の人にあいさつや声かけをしてみよう! 

地域のサロンに
参加してみよう!

お互いに関心をもち、みんなで暮らしの
困りごとの解決に取り組みましょう

みんなで、こころとからだの
健康づくりに取り組みましょう

【日時】7月1日（土）～28日（金）　【会場】区役所別館（区役所本館隣）１階

見守り力を高める「えん結び」 健康づくりの「元気いっぱい」

緑
区
 み
ど
り

☎
090-0000

☎
045-0000
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7月になると夏休みが始まり、地域のイベント
も増えてきます。たとえば、早起きをして
ラジオ体操に参加してみるのもいいですね！

No.309/2023年

【問合せ】区役所事業企画担当　　224-8330　　224-8157

横浜市地域福祉保健計画
キャラクター ちふくちゃん

地域では、ヘルスメイトや保健活動推進員も健康づくりのサポートをしています。

中なかいいネ！
について

詳しくはこちら▶

中なかいいネ！推進会議委員
中区青少年指導員協議会
辺見伸一さん

運動が苦手でも、イベントに参加してみよう！
交流することで、健康づくりにつながります

地域で行われている
健康に関する講座に
参加してみよう！

自分の住んでいる所ってどんな所なんだろう？
自分が住んでいる地域や身近な人を少し意識してみる
ことが、住みやすいまちにしていく大きな一歩につながるね

人口・世帯数 中区区政情報 編集・発行
151,850人　
87,284世帯

（2023年6月1日現在）

中区役所広報相談係   　
224-8123　 
224-8214

災害情報のほか、中
区の旬の話題やイ
ベント情報を発信中

今年は中区制96周年。「96」と中区のマスコット・スウィンギーをデザインしたロゴマークです▶

●平日8時45分～17時 
●第２・４土曜9時～1２時（戸籍課・
保険年金課・こども家庭支援課の一部の窓口）

開庁
時間

   224-8181（代表）

〒231-0021 
横浜市中区日本大通35中区役所

▶❺～12ページはなか区版です
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【問合せ】区役所高齢者支援担当　　224-8167　　224-8159
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　認知症は、誰もがかかる可能性のある病気です。高齢化が進
み、認知症の人もさらに増えていくと見込まれるなか、認知症
への正しい理解と周囲の協力がよりいっそう大切になります。
　今回は、自分自身や家族が認知症になっても安心して生活
ができる環境づくりについて、考えてみましょう。

特集

2

地域の皆さんの声 聞いてみました！　
こんなこと

やってみたい！助かりました！

　高齢者が多い地域なので、商店街全体で認知症サポーター養成講座を受けました。目的の商品
とは違うものを買おうとしている人、同じものをいくつも買おうとしている人、支払いがうまくでき
ずに困っている人など、少し気になるお客さんがいるときには、大丈夫かな？と様子を見守ったり声
をかけたりしています。１人暮らしをしている高齢者も多いので、店の前を通ったときは気にかけ
て、地域の皆さんを見守っています。

　こんな人におすすめです
・介護保険サービスを利用していない人、利用するか迷っている人
・認知症について相談したい人  ・認知症に関心のある人

【活動日時】毎月第2日曜14時～16時  【参加費】300円
　地域の誰でも参加して、気軽におしゃべりができる場所です。年に数回、地域の人に
よるフラメンコギターやバンド演奏などのイベントも行っています。

　運営者「おしゃべりば運営委員会」の声
　「ここに来れば、誰でもホッとして話せ
る場」を目指して、8年前に認知症カフェ
を始めました。ケアマネジャー※などの
専門職が知識と経験を生かして運営して
います。地域とのつながりも深まって、地
域の皆さんの温かさを感じています。

　参加者（家族）の声
　ケアマネジャーの紹介で、認知症の本人と参加しています。普段の出来事を話した
り、ほかの参加者の体験が聞け
たりするので、来てよかったと
思います。本人も楽しそうに過
ごしているのでホッとしていま
す。ここの皆さんのように、認
知症の人を優しく見守ってくれ
る人がもっと増えるとありがた
いです。

認知症サポーター企業 山村商店  山元町1-7

キャラバン・メイト 大場 政江さん

山村さん 櫻井さん

大場 政江さん

スタッフの皆さん

中区認知症サポーター企業って？
　認知症の正しい知識や認知症の人との関わり方について学ぶ「認知症サポーター養成講
座」を受講した、区内の企業や団体などのことです。講座で学んだことを生かし、地域をあたた
かく見守ります。

認知症カフェって？
　認知症の人やその家族、地域の人や支援者など、誰もが参加できる集いの場で
す。気軽に相談や世間話などができる場として、全国各地で運営されています。

キャラバン・メイトって？
　認知症サポーター養成講座の講師として活動する
ボランティアです。地域や企業、学校などで講座を開
いています。

　活動への思い
　街中で、つえや車椅子を使っている人を見かけたときに
は気が付くことができても、認知症の人には気付けないこ
とが多いのではないでしょうか。見守ること、声をかけるこ
と、専門の機関につなげることなど、知識があれば何かでき
ることがあると思います。また、講座で得た知識は仕事や日
常生活にも生かせるので、1人でも多くの人に認知症につ
いて知ってもらうために活動しています。

　キャラバン・メイトの活動について
　これまで、地域の人や金融機関、交通機関、スーパー
マーケットの従業員を対象に講座を開いてきました。認知
症の原因や症状、対応のコツなどをわかりやすく伝えるよ
うに心がけています。講座を通して認知症を理解してくれ
る人の輪が広がるので、やりがいを感じられます。大人・子
ども問わず、興味のある人は、ぜひ気軽に声をかけてくだ
さい！

　私が楽しく活動できて
いるのは、何でも話し合え
る仲間と、サポートしてく
れる地域ケアプラザのお
かげです。これからも高齢
の人が安心して暮らせる
ように、そして私自身のた
めにも、活動を続けてい
きたいと思います。

　皆さんの笑顔が見られた
り、会話が弾んだりすると、私
たちも元気がもらえます！
　どなたでも気軽においで
ください。

認知症カフェ おしゃべりば  大和町1-5　　621-1631(月～
土曜、第2日曜）

※介護を必要としている人やその家族の相談に乗り、介護保険サービスの利用ができるよう調整する人。
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認知症について学んで
ロゴマークデザインを応募しよう！

「認知症の人にもやさしいまち中区」のロゴマークを作りませんか？

受けてみよう！ 認知症サポーター養成講座のお知らせ

夏休みの
自由研究にも！

認知症高齢者等SOSネットワーク登録
　地域の関係機関の協力のもと、行方不明になった認知症などの人の
早期発見・保護を目的とした取り組みです。行方不明になるおそれのあ
る認知症の人の情報(身体的特徴など)を事前登録するシステムです。

●区役所高齢者支援担当　　224-8167　　224-8159
●よこはま認知症コールセンター　　662-7833
　（火・木・金曜10時～16時）
●若年性認知症コールセンター　　 0800-100-2707
　（月～土曜10時～15時）
●地域包括支援センター（地域ケアプラザ内）

見守りシール
　自宅に戻れず困っている認知症などの人が早期に自宅に戻れるよう
に、衣服などに貼って使用するシール(二次元コード付き)です。SOSネッ
トワーク登録をしている人に配布します。

相談窓口・機関 道に迷ったときに備える 登録制度

　「認知症の人にもやさしいまち」をイメージした、中区のロゴマークデザインを募集します。小・中学生や高校生の皆さんも講座を受けて認知症サ
ポーターになり、ロゴマークのデザインを作ってみませんか？選ばれた作品をもとにロゴマークを作り、認知症の人を見守るお店や、認知症への理
解を深めるための活動で使用する予定です。

詳しくは、区役所高齢者支援担当や区内地域ケアプラザまでお問い
合わせください。

新山下地域ケアプラザ
（　 みなと赤十字病院入口）
　625-1911　　 625-1865
麦田地域ケアプラザ
（　 麦田町）
　664-6023　　664-6075
簑沢地域ケアプラザ
（　 根岸台・旭台）
　663-6960　　228-1828

不老町地域ケアプラザ
（　 伊勢佐木長者町駅）
　662-0161　　 662-0192
本牧原地域ケアプラザ
（　 和田山口）
　623-0971　　623-0977
本牧和田地域ケアプラザ
（　 二の谷・東福院前）
　622-1211 　　622-1290

８月2日（水）14時～15時 区役所本館７階会議室日 時
主に小学生～高校生（保護者同伴可）対 象

会 場

※このほかの子ども向け講座については、区役所高齢者支援担当にお問い合わせください。全年代対象
の講座については、まちかどケアWEBサイトから確認できます。

　認知症サポーター養成講座では、認知症についての正しい知識や、認知症の人との関わり方など
が学べます。地域、職場、学校などさまざまな場所で講座を開催しています。受講者には認知症の人
やその家族を応援する人の目印として、「認知症サポーターカード」をお渡しします。

まちかどケア詳しくは 検索

７月10日（月）～ 9月15日（金）※当日必着

　応募作品の中から選考委員が候補を選び、最終的に区民の投票でデザインを決
定します。作品が選ばれた人にはプレゼントを用意していますので、募集要項を確
認のうえ、ぜひご応募ください。

右の二次元コードまたは中区ホームページから募集要項の様式を
ダウンロードして、区役所高齢者支援担当（5階51番窓口）まで直
接持参か郵送で

応募方法

〒231-0021 中区日本大通35 中区役所高齢者支援担当
　224-8167　　224-8159

問合せ・
提出先

認知症サポーター養成講座を受講済みまたは受講予定の、
中区在住・在学などの小学生～高校生・同学年齢内の人
※詳細は募集要項を確認してください。

応募期間
対 象

7月10日（月）から区役所高齢者支援担当に電話（☎224-8167）で申込み

▲参考：横浜市の
　　　  ロゴマーク

山元小学校で講座を受けた小学2年生（受講当時）の声 （アンケートより抜粋）

中区在住・
在学などの

小学生～高校生
対象

中区 認知症または 検索

急がなくて
いいですよ

どうしたの
かな？

540円です

うまく数えられないわ…
とりあえず一万円札で！

小銭を使って支払うのが
難しいのよね…

ここに小銭を出していいですよ。
一緒に数えましょう

認知症サポーター
養成講座を受けて、
勉強したんだよ。
君も受けてみない？

なるほど。
僕も受けて
みようかな？

へえー

助かり
ました

あんな風に
声がかけら

れる

なんて
すごいなー



　7月30日（日）①12時30分～14時
55分/子ども中心、②18時～20時20
分/大人中心　　関内ホール・大ホー
ル（住吉町4-42-1）　　各400人（先
着） 　　各600円　　7月11日（火）か
ら電話・FAX・Eメール（必要枚数・　（来
場者全員）・　 を記入）で。　　実行委
員会（赤い靴記念文化事業団内）　　
　641-3066　　641-1881
　akaikutu@cameo.plala.or.jp

法務局の職員による遺言や相続の新
しい制度についての話と行政書士に
よる中区版エンディングノートの書き
方講座。　　7月27日（木）14時～16
時30分　　区役所本館7階会議室
　中区在住・在勤の人60人（先着）　
　7月11日（火）～24日（月）に電話・
FAX（　・　・　 を記入）・HP（電子申
請）で　　区役所高齢
者支援担当
　224-8167
　224-8159

講座・催し
元気なうちから備えましょう！
～遺言・相続・エンディングノート

　7月11日・25日、8月8日の火曜13時
30分～16時30分　　区役所本館3階
　本人（15～39歳）・家族・支援者・地
域の人3人（1人50分）　　電話・Eメー
ル（　・　・　 を記入）で　　よこはま
東部ユースプラザ　　642-7001　　
　ypt@sodateage.net

ひきこもりなどの困難を
抱える若者の専門相談

お知らせ

間伐材キーホルダーづくり、車いす体
験など、楽しく学べるブースがいっ
ぱい！ 　　7月30日（日）13時～
17時※雨天中止　　山下公園（マリ
ンタワー側）　　山下会事務局（篠田）
　090-6110-9421
　info@yamashitakai.com

遊びながら学ぼう！
山下会子どもフェスタ2023

▲赤い靴飛ばし大会も

オールジャンルのダンスの祭典！　　

中区ダンスフェスティバル2023

虹やシャボン玉を水彩で描きます。作
品はgallery元町（元町5-216）に展
示後、よこはま水彩アンヌアーレ展に
特別展示します。夏休みの自由研究
としても。　　8月6日（日）①10時～
12時/平筆の魔法、②13時～15時/
ぶくぶくお団子シャボン玉　　なか
区民活動センター（区役所別館1階）
　3歳～小学生各15人（先着）※未就
学児は保護者同伴　　各500円　　
　7月11日（火）から電
話・来館で　　なか区
民活動センター
　224-8138
　224-8343

よろずアップ企画「みんなの夏の
思い出を描こう」

交通安全や交通事故防止をテーマ
に、ポスターを描いてみませんか。応
募者全員に参加賞を、入賞者には賞
状と記念品を贈呈します。　　中区
在住・在学の小学生　　9月15日
(金)までに区内市立小学校の児童は
担任教諭、それ以外の人は区役所地
域振興課(6階64番窓口）に直接持参
か郵送 ※作品（約38cm×54cmの
画用紙）の裏面に学校名・学年・組・　
（ふりがな）・　・　を記入で　
　区役所地域活動担当
　224-8132　　224-8215

みんなの力で安全なまちに！
中区交通安全こどもポスター
コンクール 作品募集

中区内の“私だけ”“私だから”知っている私
のまち「中区の魅力」を、エピソードを添え
て応募してください。入賞作品は市庁舎に

中区って「イイネ！」 フォト
コンテスト2023 作品募集！

展示・今後の中区広報などに活用させて
いただきます。入選受賞者には副賞とし
て中区ゆかりの記念品などを贈呈！
募集期間：７月10日（月）～2024年1月26
日（金）　　区役所地域活
動担当　　224-8132　
　224-8215　　

スポーツ

　7月13日・20日・27日、8月3日・10
日の木曜①11時～13時/初心者、②
13時～17時/経験者　　日ノ出川公
園(万代町3-6)　　60歳以上 ※テニス
シューズ・スポーツウェア着用　　各
300円　　横浜健康福祉クラブ(髙田)
　270-8603　　270-9932

中区シニアソフトテニス教室

　7月15日（土）①10時～12時、②
13時～16時、23日（日）、8月5日
（土）13時～16時※9時～10時、16
時～17時フリー練習あり　　日ノ出
川公園(万代町3-6)　　小学5年生以
上（午後は高校生以上）※テニスシュー
ズ・スポーツウェア着用　　各500円
（中学生以下300円）　　中区ソフトテ
ニス協会事務局(吉門)
　090-8727-0404
   yoshikado080766@docomo.ne.jp

日ノ出川ソフトテニス教室

中区ソフトテニス協会 検索

検索中区って「イイネ！」フォトコンテスト
詳しくは▶

情報ひろばな
※特に記載のないものは、無料・事前申し込み不要
※区役所あての郵便物は〒231-0021中区日本大通35　中区役所担当部署へ
※詳細は各担当部署へお問い合わせください
※イベントなどは中止・延期・内容変更になる場合があります。事前に確認してく
　ださい。

対象・定員 バス停問合せ 氏名（ふりがな）
会場 申込み Eメール 行事名
日時・期間 費用 ファクス 郵便番号・住所

最寄り駅電話 年齢保育

マ
ー
ク
の
説
明

今月11日から翌月10日までの
イベントなどを掲載しています

か

　
百
年
前
の
1
9
2
3（
大
正
12
）年
9
月

1
日
午
前
11
時
58
分
、激
し
い
揺
れ
が
横
浜

市
を
襲
っ
た
。神
奈
川
県
を
震
源
と
す
る
マ
グ

ニ
チ
ュ
ー
ド
7.9
の
地
震
、大
正
関
東
地
震
の
発

生
で
あ
る
。昼
食
時
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、市

内
2
8
9
ヶ
所
よ
り
出
火
、火
災
は
強
風
に

煽
ら
れ
て
急
速
に
燃
え
広
が
っ
た
。ま
た
、山

手
や
野
毛
の
丘
で
は
崖
崩
れ
も
発
生
し
、土
砂

が
人
や
建
物
を
押
し
潰
し
た
。今
日
、「
関
東

大
震
災
」と
呼
ば
れ
る
こ
の
地
震
災
害
で
は
、

全
体
で
推
定
10
万
5
3
8
5
人
、横
浜
市
で

推
定
2
万
6
6
2
3
人
が
犠
牲
と
な
っ
た
。

開
港
以
来
、発
展
を
続
け
て
き
た
横
浜
の
街

は
僅
か
一
日
で
壊
滅
し
た
の
で
あ
る
。

　
横
浜
の
関
東
大
震
災
を
記
録
し
た
写
真
は

行
政
機
関
の
発
行
し
た
災
害
誌

や
、新
聞
社
等
の
発
行
し
た
グ
ラ

フ
誌
、絵
葉
書
や
プ
リ
ン
ト
な
ど

の
形
で
数
多
く
残
っ
て
い
る
が
、

撮
影
者
や
来
歴
が
明
ら
か
に
な

って
い
る
写
真
は
限
ら
れ
て
い
る
。

そ
う
し
た
な
か
で
、横
浜
開
港

資
料
館
や
横
浜
都
市
発
展
記
念

館
、横
浜
市
史
資
料
室
は
オ
リ

ジ
ナ
ル
も
し
く
は
そ
れ
に
近
い
写

真
の
発
掘
に
努
め
、こ
れ
ま
で
岡

本
三
郎
、前
川
謙
三
、西
野
芳
之

助
の
三
人
の
写
真
師
の
存
在
を

明
ら
か
に
し
て
き
た
。こ
の
う
ち

西
野
の
写
真
に
関
し
て
は
、原
板

と
な
る
28
枚
の
ガ
ラ
ス
乾
板
が

現
在
に
伝
わ
っ
て
い
る
。本
コ
ー

ナ
ー
で
は
、今
回
か
ら
六
回
に
わ

た
って
、西
野
の
写
真
を
中
心
に
、

現
在
の
中
区
域
の
被
災
状
況
を

紹
介
し
て
い
き
た
い
。

　
今
回
は
新
港
埠
頭
か
ら
関
内
方
面
を
撮

影
し
た
写
真
で
あ
る
。撮
影
場
所
の
対
岸
に

は
、日
本
郵
船
株
式
会
社
横
浜
支
店
の
残
骸

が
あ
り
、さ
ら
に
そ
の
後
ろ
に
は
、ド
ー
ム
を
備

え
た
横
浜
正
金
銀
行（
現・神
奈
川
県
立
歴

史
博
物
館
）が
確
認
で
き
る
。い
く
つ
か
の
建

物
が
残
って
い
る
よ
う
に
見
え
る
が
、す
べ
て
中

に
火
が
入
り
、外
壁
部
分
だ
け
を
残
し
て
焼

け
落
ち
て
い
た
。火
災
の
大
き
さ
が
想
像
で
き

よ
う
。犠
牲
者
の
死
因
で
最
も
多
い
の
は
焼
死

で
、横
浜
で
は
推
定
2
万
4
6
4
6
人
が
亡

く
な
っ
た
。

　（
横
浜
都
市
発
展
記
念
館

　
　
主
任
調
査
研
究
員
　
吉
田
　
律
人
）

カ
メ
ラ
が
捉
え
た
関
東
大
震
災

　
　
　
　
　
　

 ―

ガ
ラ
ス
乾
板
写
真
を
中
心
に

▲横浜港内ヨリ郵船会社惨害　1923（大正12）年9月　西野芳之助撮影
　横浜開港資料館所蔵

関東大震災100
年

展示のお知らせ ミニ展示「関東大震災を伝える一災害情報の形成と展開一」 8月25日（金）まで
横浜開港資料館（日本大通3) 201-2100　　月曜(祝日の場合は翌日) No.285
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火、水曜
　　　　　９時45分～12時
　　　 9時30分～12時
●園庭開放
　7月11日～8月10日の祝日を除く
月～金曜10時30分～12時
●みずあそび
　7月18日・25日、8月1日の火曜10
時30分～11時30分　　未就学の子
と保護者

●たまごるーむ
　7月11日～8月10日の祝日を除く
火、水曜
　　　　  10時15分～12時15分
　　　　9時30分～12時
●園庭開放
　7月11日～8月10日の祝日を除く
月～金曜10時15分～12時15分
●みずあそび
　7月19日・26日、8月2日の水曜10
時45分～11時30分　　1歳～未就
学の子と保護者4組(先着)
　各回１週間前から電話で
●育児講座「保育園の人気メニュー」
　9月6日(水)10時～11時　　1歳～
未就学の子と保護者3組(先着)　　
　8月4日(金)から電話で

7月13日（木）、8月10日（木）
①13時30分～ ②14時30分～

禁煙相談＊

健康相談＊

結核検診

エイズ・梅毒の検査・相談

食生活健康相談

子どもの食生活健康相談

健康づくり係
224-8332
224-8157

認知症の人を介護する家族を対象に、介護不安を解消するた
めのカウンセリング　　区役所本館５階　 

もの忘れや認知症で困っている症状についての専門医による
相談　　区役所本館５階

結核の早期発見のための胸部エックス線検査
　65歳以上の人

　 市外の人も可。匿名で受けられます。感染の疑いのある日か
ら３か月経過してから検査を受けてください

離乳食のすすめ方についてのお話、調理実演など
　生後７～８か月ごろ(離乳食２回食)の乳児と保護者

予約時にお知らせします

予約時にお知らせします

予約時にお知らせします

木曜9時～９時30分 
※受け付けは９時20分まで

7月20日（木）13時30分～15時30分

7月28日（金）９時～11時

Ⓑもの忘れ相談＊

Ⓐ介護者のための
　こころの相談＊

COPD（慢性的な肺の病気）チェック・禁煙についての相談、
禁煙外来などの紹介

保健師などによる生活習慣病についての相談

栄養士による生活習慣病・その他疾病などについての個別食
生活相談（１時間程度）

栄養士による離乳食のすすめ方、少食、好き嫌い、やせ、肥満な
ど、幼児食から高校生までの食生活相談

離乳食教室 7月28日（金）13時30分～15時

種類 日時 予約・問合せ内容・会場・費用など

精神疾病やこころの健康でお悩みの人、家族などへの精神科
専門医による相談

ⒶⒷ
高齢者支援担当

Ⓒ障害者支援担当
　 224-8167

　 224-8166
［共通］    224-8159予約時にお知らせしますⒸ専門医による

　精神保健相談＊

肺がん検診
　2024年4月1日時点で40歳以上の人35人 ※血痰が出る人
は医療機関を受診してください　 680円（胸部エックス線検
査）※減免制度あり（要事前手続き）

※検診当日の受付時刻は予約時にお知らせ
　します。予約開始：8月1日（火）

10月6日(金)9時～11時 たん

7月25日（火）①10時～ ②11時～

乳幼児健診
※対象者には個別通知を
　送付しています ※詳細は個別通知をご覧ください

4か月児：7月18日（火）、8月8日（火）
1歳６か月児：7月11日（火）、8月1日（火）
3歳児：7月12日(水)、8月2日(水)

未就学児：7月11日（火）9時30分～11時
妊娠中の人・産後1年未満の人：
　　　　　7月11日（火）10時30分～10時45分乳幼児・妊産婦

歯科相談

要予約

未就学児は歯科健診、ブラッシングなどの相談も

公立保育園に
遊びに来ませんか

たまごるーむ
地域の保護者と子ども（未就学児）が家に
いるようにゆったり過ごせるスペースです。

●たまごるーむ
　 7月11日～8月10日の祝日を除く
月～金曜
　　　　　9時30分～14時30分
　　　 9時30分～16時
●園庭開放
　7月11日～8月10日の祝日を除く
月～金曜9時30分～14時30分
●みずあそび
　7月25日(火)、8月1日(火)・7日(月)
10時～11時　　未就学の子と保護者
●誕生会
　7月31日(月)11時15分～11時45分
　未就園の子と保護者

竹之丸保育園（竹之丸53-1）
　 641-1646　　641-1613　

開放、絵本貸出 
育児相談

●たまごるーむ
　 7月11日～8月10日の祝日を除く

開放、絵本貸出 
育児相談

山手保育園（山手町124）
　 622-7403　　622-7467　

錦保育園（錦町5）
　 621-5180　　621-5124　

開放、絵本貸出 
育児相談

地域の子育て支援者、主任児童委員が
見守ります。
▶山下町町内会館2階（山下町135）　
　7月11日(火)10時～11時30分
▶本牧原地域ケアプラザ（本牧原6-1）
　7月12日(水)10時～11時30分
▶青少年育成センター（住吉町4-42-1 
関内ホール地下1階）
　7月14日(金)10時～11時30分
【共通】　未就学児と保護者
　区役所運営企画係
　224-8151　　224-8157

子育て
親子のひろば～親子で気軽に
遊びに来ませんか

子どもを預けたい人と預かれる人が地
域で子育ての支え合いをしましょう。
▶のんびりんこ(住吉町1-12-1 belle
横浜 3階)
　①7月13日（木）14時～15時・②23
日（日）10時15分～11時15分　　
　①・②各12人(先着）
▶簑沢地域ケアプラザ（簑沢13-204）
　7月26日（水）13時30分～14時30
分　　9人(先着）
【共通】　電話・来館で　　中区支部
事務局(のんびりんこ内)　　　　　
　　663-0676

横浜子育てサポートシステム
入会説明会

ベ ル

保育園やのんびりんこなどでボラン
ティアをしてみませんか。
　7月14日(金)14時～15時
　のんびりんこ(住吉町1-12-1belle
横浜 3階)
　 中区在住の人5人(先着）　   のん
びりんこ　 　　663-9715

子育て応援ボランティア説明会

●日曜開館のお知らせ
いつもは休館日の日曜日を開館し
ます。　　7月23日（日）①9時30分～
１2時30分、②13時～16時※日曜開
館に伴い7月25日（火）は臨時休館
　未就学児と保護者各20組（先着）

●ホッとおしゃべりサロン～幼稚園のこと
保護者同士一緒におしゃべりしましょう。
　7月28日（金）14時～１5時　　未
就学児と保護者8組（先着）　　7月
14日（金）から電話・来館で

●赤ちゃんと一緒におしゃべりタイム
▶のんびりんこに来所で
　①7月29日（土）、②8月15日（火）
14時～14時30分　　2～11か月の
子と保護者各8組(先着）　　各回2週
間前から電話・来館で
▶オンラインで
　8月1日（火）1０時３0分～11時　　
　0～11か月の子と保護者5組（先着）
　7月18日（火）からHPで

●プレママ・プレパパ講座「たまごの会」
保育園について、保活のポイントなど
をお話しします。　　8月2日（水）13時
30分～１5時　　妊娠中の人とその
パートナー6組（先着）　　7月19日
（水）から電話・来館で

●保育園へ行こう～水遊び
　8月3日（木）10時～１1時　　竹之
丸保育園　　1歳以上の子と保護者
7組（先着）　　7月20日（木）から電
話・来館で

●たくましっ子
ふれあい遊びと子育てミニ講座。　　
　8月5日（土）10時～１1時　　0～2
歳の子と保護者8組（先着）　　7月22
日（土）から電話・来館で

●にじいろ～発達が気になる子のお
　しゃべり会
　8月7日（月）10時～１1時　　1歳6
か月～未就学の子と保護者5組（先着）
　7月25日（火）から電話・来館で

ベ ル

【会場】記載のないものは中区役所別館（区役所本館隣）2・3階　
【費用】金額の記載のないものは無料
【対象】原則、市内在住。 ＊の相談は中区在住・在勤・在学の人。結核検診は原則、中区在住の人

要予約

【会場】中区役所別館(区役所本館隣)2・3階

区役所こども家庭係
224-8171　　
224-8159
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◆野毛ギャラリー
　～野毛地区センター 壁面展示
本町小学校児童の作品を展示。
　7月3日(月)～21日(金)※展示初日・
最終日の展示時間は電話確認を

◆うさぎ!!ぴょんぴょん組!!
音楽に合わせて、楽しくカラダを動かし
ましょう!　　7月27日(木)10時～11時
　未就園児と保護者15組(先着）
　7月11日(火)から電話で

◆鉄道フェスタ2023
夏休み恒例の模型運転会。　　8月5日
(土)11時～18時・6日(日)10時～15時

野毛町3-160-4（　桜木町駅）
　 241-4535　　241-4889
　 第2月曜（祝は翌日）

野毛地区センター

◆こぐまの部屋
絵本の読み聞かせ・わらべ歌や手遊び
など。　　7月19日(水)11時～11時30
分　　未就学児と保護者10組(先着）

◆ヴォイストレーニング
ハミングで喉を鍛えましょう。
　7月20日（木）・28日（金）、8月11日
（祝・金）10時～10時45分　　各25
人(先着）　　各500円　　7月11日
(火)から電話・来館で

◆キッズ防災ランチ
簡単・おいしい・栄養満点、常備食材
でいざという時に備える調理を学び
ます。　　7月22日（土）10時～12時
　小学生16人(先着）　　600円　　
　7月11日(火)から電話・来館で

◆夏休み ちょっと怖いおはなし会&
　肝試し
　7月22日（土）18時30分～20時　

　30人(先着・小学4年生未満は保護
者同伴)　　200円/人　　7月11日
(火)から電話・来館で

◆キッズダンス〈全4回〉
ダンスの楽しさを体験しましょう。　　7
月25日、8月1日・8日・22日の火曜①16
時～16時45分/4歳～小学2年生、②17
時～17時45分/小学3～6年生　　①・
②各10人(先着）　　①・②各2,500円
　7月11日(火)から電話・来館で

◆サークル体験
　初心者フラダンス〈全5回〉
基本動作から始めます。　　7月25日、
8月1日・22日、9月12日・26日の火曜
19時～20時　　5人(先着）　　3,000
円　　7月11日(火)から電話・来館で

◆横浜みどりアップ企画～市民が
　森に関わるきっかけづくり
▶夏休み森のクラフト
　7月26日（水）①木の枝で作るドリー
ムキャッチャー9時30分～11時30分、
②間伐材でマ
イ積木12時
30分～14時
30分　　各
10人(先着）　
　各500円　
　7月11日(火)
から電話・来
館で

◆本牧Ⅷ ～知っているようで知らない
   お馬流しの話＆ペットボトルランタン
神奈川県指定無形民俗文化財本牧
神社の神事について宮司から話を聞
きます。　　7月30日（日）9時30分～
11時30分　　30人(先着）　　200円
　7月11日(火)から電話・来館で

本牧原16-1(    本牧原)　
　 622-4501     622-4828
　 7/18（火）

本牧地区センター

◆すくすく子育て応援クラブ
絵本や紙芝居の読み聞かせや手遊び 
など。　　7月14日（金）10時～12時
　未就学児と保護者

◆マリンバリトミック
　～マリンバや打楽器でリトミック
プロのマリンバ奏者による音楽教育。
　7月24日(月)①10時～10時45分、
②11時15分～12時　　0～6歳の子
と保護者各8組(先着）　　各800円/
組※子ども2人参加は1,000円
　7月11日(火)から電話・来館で

◆ワクワク、ドキドキ陶芸にチャレ
　ンジ!!
　7月25日（火）、8月5日（土）①10時～
12時、②13時～15時　　小中学生各
10人(先着）　　各2,500円　　7月
11日(火)から電話・来館で

◆アイシングクッキーを作ってみよう!!
クッキーにアイシングやアラザンで
デコレーションします。　　8月7日
(月)10時～12時　　小中学生15人
（先着）　　2,000円　　7月11日
(火)から電話・来館で

◆糸かけアートの世界
　8月21日(月)10時30分～12時　
　小中学生10人（先着）　　800円
　7月11日(火)から電話・来館で

◆万華鏡を作ってみよう!!
　8月23日(水)10時～12時　　小
学1～3年生15人（先着）　　500円
　7月11日(火)から電話・来館で

◆カリンバを作ってみよう!!
アフリカの民族楽器カリンバを作り
ませんか?　　8月
23日(水)13時～15
時　　小学4～6年
生15人（先着）
　1,000円　　7月
11日(火)から電話・
来館で

竹之丸133-3（　山手駅）
　 651-5575　　651-5576
　 第3木曜（祝は翌日）

竹之丸地区センター

◆わいわいパネルシアター・
　「たまてばこ」とあそぼう
パネルを使ったお話や季節の歌や手
遊び。　　7月17日(祝・月)11時30
分～12時　　30人（先着）

◆みんなあつまれ!おはなし会
「おはなし会もみの木」の絵本や紙芝
居の読み聞かせ。　　7月26日(水)
14時～14時30分　　30人(先着)

◆夏休み課題応援企画
▶夏休み親子体験教室 
　～親子で和太鼓体験
　7月29日(土)13時30分～15時　
　小学生と保護者8組(先着)　　　
　500円/組

▶夏休みこども体験教室
　～初めてのバレエ〈全2回〉
　7月31日、8月7日の月曜①10時～
10時45分/4歳～未就学児、②11
時～12時/小学生　　各10人(先着)
　各1,000円

▶夏休みこども工作教室
　～民族楽器 カリンバを作ろう!
アフリカの民族楽器「カリンバ」を
作ってみよう!　　8月3日(木)13時
30分～15時　　小学生10人(先着)
※3年生以下は保護者同伴で
　1,000円
【共通】　7月11日(火)から電話・来館で

◆アコーディオンにあわせてみんなで
　うたいましょう!
　8月4日(金)14時～15時30分　　
　50人（先着）　　300円
　7月11日(火)から電話・来館で

本牧町2-351（    小港・本牧2丁目）
　 623-8483　　622-5517
　 第4月曜（祝は翌日）

中本牧コミュニティハウス

◆夏の特別おはなし会
　7月12日（水）15時30分～16時　
　15人(先着）

◆夏色リース～夏らしいモチーフで
　リースを作ろう!
貝殻など夏をイメージしたモチーフ
でリース作り。夏休み
の自由研究にもおスス
メです。　　7月22日
(土)13時30分～15時
　6人(先着）
　1,000円　　7月12
日(水)から電話・来館で

◆竹を使って遊ぼう!～竹トンボやぶ
　んぶんゴマを作る!
昔懐かしのおもちゃを作ります。　　7月
30日(日)10時～12時　　本牧原地域
ケアプラザ（本牧原6-1）　　未就学～
小学生の子と保護者10組（先着）※ナイ
フを使うので保護者同伴で　　300円
　7月12日(水)から電話・来館で

本牧原22-1(　本牧原)
　　 624-1651
　 毎週火曜・木曜

大鳥中学校コミュニティハウス

施設からのお知らせ
※特に記載のないものは、無料・事前申し込み不要
※詳細は各施設にお問い合わせください
※アイコン説明はP8に記載しています
※イベントなどは中止・延期・内容変更になる場合が
　あります。事前に確認してください。

施設のMAP
情報はこちら▶
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今月11日から
翌月10日までの
イベントなどを掲載



◆夏休みふくし体験講座
応急手当体験、視覚障害者サポート体
験、車いす・福祉車両体験の全3講座を
実施。（複数講座申し込み可）詳細はHP
で。　　8月2日(水)～4日(金)　　小
学生以上各15人(先着）　　7月11日
(火)から電話・HPで

中区社会福祉協議会 
　681-6664 　641-6078

あたたかいご寄付をありがとうございました。

セブンスデーアドベンチスト　横浜キ
リスト教会

善 意 銀 行
4月１日～4月30日受け付け分(敬称略）

◆フォーラム南太田マルシェ手づく
　り市
手作り品が並びます。　　7月21日
（金）10時～14時

南区南太田1-7-20（　 南太田駅）
　 714-5911　　714-5912
　 第3月曜

男女共同参画センター横浜南
（フォーラム南太田）山下町2 産業貿易センタービル４階

（    日本大通り駅・関内駅・石川町駅）
　 681-6664　　641-6078

中区福祉保健活動拠点なかふく

◆夏のこどもおはなし会
絵本の読み聞かせ、紙芝居や手遊び
など。　　8月23日(水)15時～15時
40分　　4歳～小学生の子と保護者5
組（先着）　　7月11日(火)から電話・
来館で

山田町3-9（　伊勢佐木長者町駅）
　　 262-2629
　 毎週月曜・木曜

横浜吉田中学校コミュニティハウス

◆「本牧の歴史」入門講座
　～神仏習合と神仏分離
　7月17日(祝・月)10時～12時・21
日(金)14時～16時※2回とも同じ内
容　　各40人（先着）　　各200円
　7月12日(水)から電話・FAX(　・
　・　を記入）・来館で

本牧和田32-1（    二の谷）
　　 623-6699
　 毎週火曜・木曜

本牧中学校コミュニティハウス

◆やさしい手話
初心者対象。ゆっくり楽しく学べます。　
　7月19日（水）10時30分～11時45分
　15人(先着）　　100円　　7月12
日(水)から電話・来館で

◆口笛教室～音楽が身近にある生活
　で毎日を楽しく!
口笛で曲が吹けるようにしましょう。
　7月22日（土）10時～11時30分　
　10人（先着）　　100円　　7月12
日(水)から電話・来館で

山元町3-152（ 　山元町2丁目）
　　 212-9099
　 毎週火曜・金曜

山元小学校コミュニティハウス

1000万人ラジオ体操・
みんなの体操祭参加者募集

　1962年から始まった「1000万人ラジオ体操・みんなの
体操祭」が、今年は赤レンガパークで開催されます。ぜひ、ご参加ください！

　8月20日(日)５時50分～７時30分
▶ラジオ体操・みんなの体操　　６時30分～６時45分
※NHK 総合テレビ・ラジオ第１でも生放送されます
▶アトラクション
横濱中華學院校友會による龍舞　　７時～７時15分
▶お楽しみ抽選会　　７時15分～７時30分※横浜ス
ポーツパートナーズのチームグッズなどをプレゼント
　赤レンガパーク（新港1-1）※荒天時は横浜武道館
（翁町2-9-10）　　７月19日（水）までに郵送・HPで
（申込み多数の場合は抽選）
郵送：〒150-8681 渋谷郵便局留め「ラジオ体操イベント運営事務
局」1000万人ラジオ体操・みんなの体操祭参加申込み係まで（必
着）（申込代表者の　・　・　・参加人数〈６人まで〉を記入）。

ラジオ体操イベント運営事務局
info@kampo-radio-event.com

　03-6427-1610（10時～ 17時）

検索1000万人ラジオ体操　ポータル
▲HPからの申し
込みはこちら

夏は、プールで涼しく、健康的に過ごしませんか！

元町公園プールがオープン
７月8日（土）～
9月10日（日）
期間中無休

※小学３年生以下の幼児・児童は保護者（18歳以上水着着用）１人につき１人の利用が
　できます。
※ナイターの利用は中学生以上。小学生は必ず保護者同伴。幼児は利用できません。 
※オムツが取れていない幼児は、幼児専用のビニールプールをご利用ください。
※9月4日（月）～１0日（日）は営業時間が９時～１8時となり、ナイター営業はありません。

プールの種類

50ｍプール 9時～18時
18時～21時（ナイター）

200円
300円

小学４年生以上
中学生以上

営業時間 料金/１時間 利用できる人

※お得な回数券をご利用ください。 ※バイク・車でのご来場はご遠慮ください。（駐車場が
ありません） ※悪天候や水温・気温が低い場合はお休みをすることがあります。

　夏休みの自由研究テーマに悩んでいたら…。
　中区役所では横浜の歴史や防災、夏休みの自由研
究に生かせるテーマをたくさん用意しています。楽し
みながら学んで、自由研究を完成させましょう。

横浜開港の歴史がわかる「碑もとく絵地図」を持って街歩きをしよう！当日はガイドが
開港にまつわるスポットを紹介します。

小学生・保護者のみなさん必見！

なかくっこ自由研究大作戦

よこはま中区の歴史を碑もとく絵地図を持ってまちを探険しよう！

テーマ１「よこはま中区の歴史を碑もとく絵地図」を持ってまちを探検しよう！

体験型の謎解きをしながら、防災グッズについて学びませんか？

防災博士の挑戦状テーマ2

18歳になったら、どうやって選挙に行くの？
実際に使われている投票箱や記載台を見たり、
投票用紙をさわってみよう。

「せんきょ」を知って大人の仲間入り！テーマ3

　区役所企画調整係　　224-8127　　224-8214 

事前申し込みが必要なテーマもあります！
申込方法など詳しくはHPでチェック！▶

ほかにも
楽しいテー

マが

たくさん！

中区社会福祉協議会 検索

夏
休
み
編

夏
休
み
編

たとえばこんなテーマがあります！

！！

　7月12日・26日、8月9日の水曜15時～16時
　※荒天中止
　馬の博物館(根岸台1-3
　〈根岸森林公園に隣接〉)
　中央図書館サービス課
　262-0050　　231-8299

　図書館の本を約3,000冊載せて巡回し、本の貸し出し、
返却、予約を行います。

　【期間中】元町公園プール　　　651-7123
　【期間外】指定管理者（株）フクシ・エンタープライズ
　　　　　　03-3681-0294　　03-3681-0299
　　　　　　　　　　　　　　Twitter：@YokohamaOctopus検索元町公園プール
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▲巡回情報を
発信しています



VIVA! 健康

食事の基本は1日3食です。主食・主菜・副菜のそろった
バランスが良い食事を心がけましょう。　

　区役所健康づくり係　　224-8332　　224-8157 

　「ストレスなんて、たいしたことないよ！」と思っていませんか？肩こり、頭
痛、下痢、いくら寝てもとれない疲れ…「病院に行くほどではない」「なんてこ
とのない」、ささいな不調であっても、それこそがこころと体からの重要なサ
インです。サイン、見逃していませんか？

気づいていますか、
こころと体のサインサインを見

逃さないで

□ イライラすることが多い
□ ゆううつ、不安な気持ち
になる

□ 気が張りつめている
□ 物事にやる気がおきない

□ めまい、立ちくらみがある
□ 以前より目が疲れる
□ 肩こり、腰痛、頭が重い
□ 疲れやすくなった
□ 食欲がない
□ 便秘、下痢がちだ
□ 寝つきが悪い

□ 人づき合いがおっくうになった
□ 物事に集中できず、勉強・
家事・仕事がはかどらない

□ ケアレスミスが増えた
□ 食べ過ぎ、飲み過ぎるこ
とがある

●やってみよう！ストレスチェック

●自分でできるストレスマネジメント
回復力アップのセルフケアをしましょう

こころの変化 体の変化 行動の変化

食

適度に体を動かすことで、生活習慣病の予防や改善に良
い影響があるだけではなく、リフレッシュの効果も得られます。
運動

入浴、音楽鑑賞、映画、旅行などの癒やしや楽し
みを取り入れてみましょう。
癒やし＆楽しみ

忙しいと、つい後回しになりがちな睡眠ですが、睡
眠をとることで「こころ」と「体」の疲れは回復するだけでなく、病
気の予防や仕事のパフォーマンス向上につながります。

睡眠＆休息

　こころの健康と体の健康は密接に関係しています。
　社員一人ひとりが健康でいることが、企業力アップ

につながります。個人だけではなく、会社全体で健康づくり（健康経営）
に取り組んでみませんか。　

知っていますか？
「健康経営」

健康経営に興味がある人はこちら▶

チェック項目

□ アンテナ
□ 外壁
□ バルコニー

□ 屋根（天井裏からも）
□ 窓、雨戸、雨どい
□ 塀、擁壁

□ 郵便受けの整理
□ 水道を流す
□ 室内の掃除
□ 玄関、窓、門扉の施錠

□ 室内の換気
□ 火元の確認
□ 樹木の剪定と雑草抜き

建物の管理

建物の確認

せんてい

　空家の管理は所有者（所有者が亡くなった場合は相続人）が行う必要があります。定期的に管理しないと資産
価値が下がるだけでなく、建物の一部が落下・飛散するなどして、近隣に被害を及ぼしてしまうこともあります。

　　大雨や台風の前後、地震があった後は必ず確認してください。
　　近隣に連絡先を伝えておくとトラブル防止にもつながります。 ▶空家の総合案内窓口（相談無料）

空家の所有者や親族などからの一
般的な相談を受け付けています。
　横浜市住宅供給公社
（神奈川区栄町８番地１ ヨコハマ
ポートサイドビル４階 住まいるイン） 
　451-7762　10時～17時（土・日
曜日、祝日、年末年始を除く）

▶空家の管理の依頼
建物の現状確認や樹木剪定を請け
負っています。
　横浜市シルバー人材センター
　847-1800

　区役所企画調整係　　224-8128 　　224-8214 

　区役所企画調整係　　224-8127 　　224-8214 

台風が到来する前に空家の状況を確認しましょう！

危険な
ところは
ないかな？

防草シート

　群馬県西北部に位置する高原の
村で日本一の高原キャベツの産地
である嬬恋村。

　横浜開港期に活躍した生糸商人中居屋重兵衛の出
身地であり、2016（平成28）年2月に中区と友好交
流協定を結びました。
　湯治の名所である万座温泉や鹿沢温泉のほか、ジ
オパークに認定された浅間山北麓にはレンゲツツジ
群落や鬼押出し園などの見所も多数あります。

　嬬恋村から開港期の横浜に進出し、
黎明期の生糸貿易を担いました。
　取引量は全輸出生糸の過半を超え、
多くの外国商人が買い付けに訪れた店
は「銅御殿」と呼ばれるほど豪華だった
そうです。
　嬬恋では顕彰会を作り、その功績を
伝えています。

中区と友好都市 嬬恋村を紹介します！

▲一面に広がるキャベツ畑と浅間山

▲浅間高原シャクナゲ園

▲中居屋重兵衛

あかがね ご   てん

れいめい

つま  ごい

空家の管理に悩んだら
月に１回程度を目安に確認・管理しましょう

複数事業所が販売します

今月のポレポレグッズ
中区障害者地域作業所等製品
7月28日(金)11時～13時30分
区役所別館1階エントランスホール

区役所障害者支援担当 
　224-8165　　224-8159

生糸商人　中居屋重兵衛ってどんな人？
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◆おひざにだっこのおはなし会
わらべうたや絵本を楽しみましょう。
　7月11日・25日の火曜11時～11
時30分※2回とも同じ内容です。
　０～２歳の子と保護者

◆ことりの会のおはなし・おはなし
昔話などのおはなしを聞いて楽しむ
ストーリーテリングの会。　　7月15
日（土）15時～　　5歳～小学生※保
護者同伴可

◆すいようびのおはなし会
絵本の読み聞かせや手遊びなど。　
　7月19日（水）15時30分～、8月2
日（水）11時～　　3歳～小学生※
保護者同伴可

◆おもしろい本・たのしい本しょうかいします！
小学生向けに夏休みの読書におすす
めの本を紹介します。　　7月21日
（金）、8月1日（火）①10時～/小学1・
2年生、②10時45分～/小学3・4年
生、③11時30分～/小学5・6年生
※2回とも同じ内容です。

◆めざせ！図書館マスター
図書館の使い方や本の探し方を楽し
く学びましょう。　　①7月26日
（水）・②27日（木）・③28日（金）10
時～12時　　①小学1・2年生、②小

学3・4年生、③小学5・6年生 各10人
（先着）　　7月12日(水)か
らHP(電子申請)で

◆図書館deYES 走れ！ペットボトルソーラーカー
ソーラーパネルを使って工作をします。
　8月4日（金）10時～11時30分　　
　市内在住の小学3～6年生20人（先
着）　　7月13日（木）から電話・来館で

◆めぐみ座のおはなし会
絵本の読み聞かせやストーリーテリ
ングなど。　　8月5日（土）11時～　
　3歳～小学生※保護者同伴可

◆こわいおはなし会
夏にぴったりのこわいおはなしを楽し
みましょう。　　8月10日（木）17時～
　小学生15人（先着）　
　7月20日（木）から電話・
来館・HP(電子申請)で

本牧原16-1（    本牧原）
　 621-6621     621-6444
　 7/18（火）

中図書館

申し込みの詳細は中図書館▶
Twitterで確認を


