
●平日8時45分～17時 
●第２・４土曜9時～1２時（戸籍課・
保険年金課・こども家庭支援課の一部の窓口）

    224-8181（代表）

〒231-0021 
横浜市中区日本大通35中区役所

人口・世帯数 中区区政情報 編集・発行

149，515人　
  81，044世帯

（2019年6月1日現在）

中区役所広報相談係   　
224-8123　 
224-8214

今年は中区制92周年。「92」と中区のマスコット・スウィンギーをデザインしたロゴマークです▶
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災害情報のほか、中
区の旬の話題やイ
ベント情報を発信中
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子どもたちの元気な歌声とくす玉割りでオープニングイベントが
幕開け。地域住民・関係団体・行政のたくさんの思いを受け、横浜
市寿町健康福祉交流センターがオープンしました

▶❺～12ページはなか区版です
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2019年6月1日、寿町に新しい市民交流の拠点が誕生。寿町総合労働福祉会館（旧会館）
を建て替えて再整備したこの施設は、市民に開かれた集いの場になっています。

軽い運動や講演会、
食事会などができる
多目的室。調理室・
作業室と隣接してい
ます。

保健師・社会福祉士・管理栄
養士が配置された健康づく
りの拠点。健康相談や健康
教室のほか、訪問による生活
改善支援などを行います。

寿地区の歴史を学び、未来を共に考える協働の
拠点として、多くのみなさんに親しまれる場をめ
ざします。多彩な市民活動家と交流したい方、ボ
ランティアや調査研究に関心のある方、ここから
出会いの輪を広げていきましょう。

かながわ
労働
プラザ

 旧会館。新センター同様、上階は市営住宅だった

ことぶき協働スペース　徳永 緑 施設長横浜市寿町健康福祉交流センター　藤沼 純一郎 センター長

横浜市寿町健康福祉交流センター　　662-0503　　662-0238

※団体登録の上、予約が必要な施設もあります。詳細はお問い合わせください

新機能をチェック! 新拠点をチェック!

まちづくりの担い手となる地区内外の
団体などがネットワークを築きながら活
動を行い、交流を活性化していくこと
で、寿地区の「開かれたま
ちづくり」を進めます。

オープン当日は、これまでの寿地区を知る展示企画と、これからの寿
地区を考えるさまざまなトーク企画（上写真）で盛り上がりました。

寿地区の新しいまちづくり拠点がオープンしました。

ことぶき協働スペース　　323-9019　　323-9079 ※電話・FAXは7月上旬開通予定

ラウンジ・図書コーナー・診療所・公衆浴場などの旧会館で利用されて
いた機能に新しい機能が加わった市民利用施設になりました。

寿地区は米軍の接収解除後、横浜の発展を支える日雇労働者の
ための簡易宿泊所街として形成されました。最盛期は8,000人
以上の労働者でにぎわいましたが、現在は住民の高齢化が急速
に進み、福祉ニーズの高いまちになっています。
このまちで、住民の就労の確保と福祉の向上を目指して1974

(昭和49)年に建設されたのが、寿町総合労働福祉会館です。旧
会館は住民の医療・生活衛生の拠点であり、憩いの場でもありま
した。この建物が必要な耐震性を確保するために建て替えられた
のが、今回待望のオープンを迎えた横浜市寿町健康福祉交流セ
ンターです。

新たな機能が加わり、生まれ変わったこの施設
が、市民の健康的な生活と生きる張り合いを支
え、さまざまな活動や交流を育むことができる
よう、地区内外の多くの方に活用していただけ
る運営を目指します。

横浜市寿町
健康福祉
交流センター

詳しい情報は
ホームページで！
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● 豚肉の野菜巻き  ●

区役所福祉保健課　 224-8332　 224-8157

〈材料〉2人分
● 

ポイント

〈作り方〉

ベッケルさん     富田さん

野菜たっぷり・色鮮やかな
肉巻きのご紹介！
甘辛の味付けで、お弁当な
どにもおすすめです。

豚もも薄切り肉…
　　　　　　8枚（200g）

● サヤインゲン……
　　　　　　約10本（100g）

● ニンジン……約1/2本（70g）
● エノキタケ…80g
● 塩 …………少々
● こしょう……少々
● サラダ油……大さじ1/2

● しょうゆ… 大さじ１強
● みりん…… 大さじ１
● 酒 ……… 大さじ1/2
● 砂糖 …… 大さじ1/2

A

38

① ニンジンは皮をむき、せん切
りにする。

② インゲンはヘタをとり、熱湯
でさっとゆで、冷水にとり水
気をきる。

③ エノキタケは石づきをとり、
ニンジン、インゲンと長さを
合わせる。

④ 豚肉２枚を野菜の長さと同じ
幅になるように広げ、塩・こ
しょうをふる。

⑤ ④に野菜を置き、肉を巻く。
⑥ フライパンに油を入れて中火
で熱し、⑤の肉の巻き終わ
りの下から焼きはじめ、菜
箸などで転がす。全体に焼
き色がついたらふたをして、
中心まで火が通るよう蒸し
焼きにする。

⑦ ⑥にＡを回し入れ、全体にか
らめながら汁気がなくなる
まで焼く。

⑧ 食べやすい大きさに切り分
けて、器に盛る。

材料は冷蔵庫にある野菜やキノコ、ジャガイモなど
に変えても色々な味を楽しめます。

（1人分）
エネルギー………230Kcal
塩分……………………1.4g
副菜（野菜等）………125g

◯Ａ 介護者のためのこころの相談＊
 　中区役所本館５階

種類 対象者 日時 内容・費用など

肺がん検診

禁煙相談＊

健康相談＊
結核検診

エイズ・梅毒の検査・相談

食生活健康相談

子どもの食生活健康相談

乳幼児健診

プレ・マザーズクラス（両親教室）

4か月児　

1歳6か月児

3歳児

離乳食教室

2020年4月1日時点で40歳以上の人
50人　※血痰が出る人は医療機関
を受診してください
本人または身近な人の禁煙について相
談を希望する人
生活習慣病に関する健康相談を希望する人

検査・相談を希望する人（匿名）

食生活の相談を希望する人
乳幼児や小・中・高校生の食生活の相談
を希望する人
生後７～８か月ごろ(離乳食２回食)の乳
児と保護者

2019年9月に出産予定の妊婦と夫
（おひとりでもどうぞ）
2019年10月に出産予定の妊婦と夫
（おひとりでもどうぞ）

先輩ママ＆赤ちゃんとの交流、パパの妊婦体験、お産のしくみと安産のヒ
ント　※プレ・マザーズクラスは月4回開催。詳しくはHPで

認知症などの人を介護する家族

認知症などのもの忘れが気になる人、
家族の相談も可
精神疾病やこころの健康でお悩みの人、
家族など

65歳以上の人

下記は無料（③に該当の人は事前に手続きが必要です）
①2020年４月１日時点で70歳以上の人　②生活保護受給者
③前年度の市県民税非課税世帯／均等割のみ課税世帯の人
　

680円
（胸部エックス
線検査）
肺年齢や呼気中一酸化炭素濃度の測定・禁煙についての相談
禁煙外来などの紹介や禁煙アドバイス

血液検査。感染の疑いのある日から３か月経過してから検査をお受けください。
結果は、次の実施日に直接ご本人にお知らせします。　※なるべくエイズ・
梅毒両方の検査を受けてください。梅毒のみの検査は実施していません
栄養士による生活習慣病・その他疾病などについての個別食生活相談（１時間程度）
栄養士による離乳食のすすめ方、少食、好き嫌い、やせ、肥満など、幼児食
から小・中・高校生までの食生活相談

計測、診察、育児・栄養・歯のお話
※3歳児は尿検査もあります
【持ち物】母子健康手帳と筆記用具、バスタオル（4か月児）、
 使用中の歯ブラシ（1歳6か月児・3歳児）

離乳食のすすめ方についてのお話、調理実演と試食

保健師などによる生活習慣病についての相談
結核の早期発見のための胸部エックス線検査

９月20日（金）
※申込締切日は
　9月10日（火）

予約時にご案内します

毎週木曜

7月18日（木）

7月26日（金）

7月26日（金）

8月 ５日（月）

７月24日（水）

９時～９時30分
※受付は９時20分まで

13時30分～15時30分

９時～11時

13時30分～15時

８時45分～９時30分

認知症の人を介護する家族を対象に、介護不安を解消するためのカウンセ
リング 

未就学児は歯科健診、ブラッシングなどの相談も
【持ち物】母子健康手帳、歯ブラシ、タオル

もの忘れや認知症で困っている症状についての専門医による相談

精神疾病やこころの健康でお悩みの人、ご家族などへの精神科専門医に
よる相談予約時にご案内します

①13時30分～　
②14時30分～
①13時30分～　
②14時30分～

　福祉保健課　　　224-8332　　224-8157

　こども家庭支援課　　　224-8171　　224-8159

　高齢・障害支援課   ●A ●B  →　  224-8167　●C →     224-8166　　［共通］     224-8159

◯Ｂ もの忘れ相談＊
　 中区役所本館５階

◯Ｃ 専門医による精神保健相談＊
 　中区役所本館５階

乳幼児・妊産婦歯科相談

2019年  3月  1日～15日生まれ
2019年  3月16日～31日生まれ
2017年12月16日～31日生まれ
2016年  6月16日～30日生まれ
2016年  7月  1日～15日生まれ
① 未就学児
② 妊娠中の人・産後1年未満の人

7月16日（火）
8月  6日（火）
7月23日（火）

7月11日（木）

8月  1日（木）

7月17日（水）
8月  7日（水）
この期間は実施がありません
※次回実施日は8月14日（水）

12時45分～13時30分
※12時30分から
　番号札配布

9時30分～12時

【会場】記載のないものは中区役所別館（区役所本館隣）２・３階　※できる限り公共交通機関をご利用ください
【対象】原則、市内在住。エイズ・梅毒の検査・相談は市外の人も可。＊の相談は中区在住・在勤・在学の人。結核検診は
原則、中区在住　【費用】金額の記載のないものは無料　【予約】記載のないものは予約不要

たん

要予約

要予約

要予約
要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

要予約

子育て Informationインフォメーション
今月11日以降のイベントなどを
掲載しています。特に記載のない
ものは、無料・事前申込不要・先着
順・締切日必着です
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● 竹之丸保育園 ●
　 641-1646　山手駅

この期間は実施しません。 7/11（木）　10時～11時30分 7/18（木）　10時～11時30分
育児の悩みや情報交換など、おしゃべりをしながらお友達をつくりましょう！お気軽にお出かけください。
身体計測も行います。　　 ●対象：第1子で0歳児（竹之丸は10か月まで）のお子さんがいる人
〈絵本貸出、育児相談〉
月～金曜　9時30分～14時30分

〈絵本貸出〉
火・水曜　9時～12時

〈絵本貸出、育児相談〉
月～金曜　9時～12時

7/12(金）・19(金）・22(月）・26(金）・
29(月）、8/2(金）・5(月）・9(金）
10時～11時30分

7/17(水）・24(水）・31(水）、
8/7(水）
10時40分～11時40分

7/16(火）・23(火）・25(木）、
8/1(木）・6(火）・8(木）・20(火）
　　　10時45分～11時45分

● 山手保育園 ●
　 622-7403　　千代崎町

● 錦保育園 ●
　621-5180　　本牧ポートハイツ前
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※山手保育園では月～金曜9時～12時に「育児相談」

●公立保育園に遊びに来ませんか ※　　　の催しは各園で1か月前から電話受付要予約

地域子育て支援拠点地域子育て支援拠点（住吉町1-12-1belle横浜3階）
663ー9715

ベルベル
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●たくましっ子クラブ
親子のふれあい遊びと子育てミニ講座
　8月3日（土）11時～１2時　　0～2歳児
と保護者15組

●おしゃべりの会～中区ダウン症児の親子の会
ダウン症のお子さんを育てている人、一緒
におしゃべりしませんか。　　7月27日
（土）10時～１1時30分　　未就学のダウ
ン症児と保護者

●保育園に行こう～水遊び
地域の遊び場「保育園」で一緒に水遊びを！　
　7月26日（金）10時～１2時30分　　錦保
育園　　１歳以上の子と保護者10組　　　 
　 7月12日（金）から電話・来館で
　　

●ホッとおしゃべりサロン～イヤイヤ反抗期
子育て中の悩みをママ同士気軽におしゃべ
りしましょう。　　8月7日（水）10時3０分
～１1時30分　　未就学児と保護者15組
　7月24日（水）から電話・来館で　

●どうぞの会～リユースひろば
服や子育て用品の譲り合いを研修室で行い
ます。　　7月13日（土）10時～１6時　　
　 中区在住の子育て家庭とこれから出産予
定の人　

●親子のひろば～親子で気軽に遊びに来ませんか
地域の子育て支援者、主任児童委員が見守ります。
　8月6日(火)10時～11時30分
　 聖母愛児園 地域交流ホール
(　 上野町)　　未就学児と保護者　
　区役所福祉保健課
　224-8151　　224-8157

●横浜子育てサポートシステム入会説明会
子どもを預けたい人、預かれる人は会員登録
を。地域で子育てをしましょう。
▶のんびりんこ（関内駅南口）
　7月12日（金）・24日（水）　　各15人
▶シャーロックBABｙ本牧(　本牧和田)
　7月19日（金）　　6人
【共通】　10時30分～11時30分　　電話
で　　中区支部事務局(のんびりんこ内) 　 
　　 663-0676

●子育て応援ボランティア説明会
保育園やのんびりんこなどでボランティア
をしてみませんか。　　7月24日（水）14時
～15時　　のんびりんこ(関内駅南口)　　
　中区在住の20歳以上の人10人　　のん
びりんこ　　　663-9715

要予約




