
特別児童扶養手当（20歳未満、所得制限あり）
　法律の定める程度の精神、知的または身体障害等にあるお子さ
んを監護している父、母（または父母に代わって養育している人）
に対して支給されます。

障害児福祉手当（２０歳未満、所得制限あり）
　精神または身体に重度の障害があり、日常生活で常時介護を必
要とする方に支給されます。

詳細は▼

詳細は▼

乳幼児健診

子育て関係の情報、相談先
まとめました

　４か月児、１歳６か月児、３歳児の健
康診査があります。日時は郵送する
「お知らせ」でご確認ください。

　各事業、サービスの詳しい内容、最新情報はウェブページでご覧いただけます。

母子健康手帳
交付時のご案内

外国人向け
「妊娠～出産後までの過ごし方」

　１コース４回、妊娠・出産・育
児を学び、仲間づくりをして
います。

  

　母乳のこと、赤ちゃんの
体重のこと等のご相談に対
応しています。

授乳・育児相談
（助産師相談）

　0歳児（生後2か月から
12か月まで）と養育者、妊
婦が対象です。

詳細は▶

　歯科健診（未就学児のみ）、歯科
相談、歯みがきなどのアドバイスを
歯科医師、歯科衛生士がお受けしま
す（予約制）。

詳細は▶

詳細は▼

詳細は▼

詳細は▼

　ひとり親家庭等に支給される手当
です。支給要件・所得制限があるた
め、ご相談ください。

こども家庭支援課　  045-224-8171

詳細は▼

　７～８か月ごろの離乳食のすすめ方についての実演、
講話です。お子さんと一緒に受講します。

離乳食教室

健康づくり係　 045-224-8332

子どもの食生活健康相談
　離乳食のすすめ方や好き嫌いなど、0歳～未就学児の
お子さんの相談に栄養士がお応えします。

児童扶養手当のご案内

中区おでかけ
スポットマップ
区内の子育て支援施設
の情報が一目でわかる
マップです！

詳細は▼詳細は▼

詳細は▼

「母子健康手帳・交付時のご案内」動画、
外国人向け「妊娠～出産後までの過ごし方」
動画を作成しました。

動画で解説！

プレママ・プレパパ
クラス（両親教室） 赤ちゃん学級

乳幼児歯科相談・妊産婦歯科相談 子どもの食についての講座・ご相談

子どもに障害があるときに受け取れる手当

子どもといっしょに！

子育て

〈相談部署〉こども家庭支援課　
　　　　 　  045-224-8171
〈審査部署〉こども青少年局こども家庭課
　　　　 　  045-680-1192

横浜の子育てに必要なことが
ひとつに！
子育てに関する手続きが
スマホでできる！

パマトコ

詳細は▶ 詳細は▶

 

こども家庭支援課 　 045-224-8171
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