


中区スポーツ推進委員連絡協議会 この１年の活動

各地区の活動紹介

5月
MAY

ワールドトライアスロンシリーズ横浜大会
　令和７年５月17日（土）・18日（日）に「2025ワールドトライアスロン・パラトライアスロンシリーズ横浜大会」
が山下公園～赤レンガ倉庫周辺にて開催されました。
　「ワールドトライアスロンシリーズ（WTCS）」は、世界を転戦しながらポイントを獲得し、年間チャンピオン
を決定するシリーズ戦で、オリンピックにも繋がる世界最高峰の大会です。スポーツ推進委員は沿道警備等で毎回運
営協力を行っており、中区スポーツ推進委員は17日（土）の「エリートの部」に23名が従事しました。
　当日は朝から雨でしたが、毎回担当しているエリアの為、あっという間に準備を整えることができました。
　雨天ながら、さすが「エリートの部」。BIKEの時のスピードは特に速く、また観戦者も多く、警備には注意を払いました。
　朝５時半からの従事で大変だったと思いますが、皆さんの協力のもと、大きなトラブル、事故等もなく無事に役割
を終えたことに大きな意義を感じました。

2月
FEB

中区ソフトバレーボール大会
　令和８年２月15日（土）、中スポーツセンターにてソフトバレーボール大会を実施しました。
　一般の部５チーム、女性の部９チーム、40歳以上の部９チーム総勢114名の方が参加し、各コー
トで白熱した試合が展開されました。
　中でも女性の部では、チーム「スプラウツ」が見事３連覇を達成し、会場を大いに沸かせました。
　大会運営には、早朝より準備・進行・記録等に従事したスポーツ推進委員26名が協力し、参加者
の皆さまが安全に、かつ楽しく競技できる環境づくりに尽力しました。
　ご参加いただいた皆さま、また運営を支えていただいた関係者の皆さま、大変お疲れ様でした。

6月
JUNE

中区文明開化ウォークラリー
　令和７年６月１日（日）、４ｋｍ元町公園、６ｋｍ日ノ出桟橋、８ｋｍ立野小から合計100組304名
がゴール大さん橋を目指して歩きました。
　各コース様々な工夫がなされ、４ｋｍでは、「迷子にならぬよう、込み入った中華街の通行は最低限」
のコース設計。コマ図作成でも「途中立ち寄り易いようトイレを可能な限り記載」「アクセシビリティ
（誰もが見易い）を意識し既存様式を使わず０から再設計」「余計な記号を入れず文字を出来る限り大き
く」に取り組み、コース担当みんなでブラッシュアップしました。
　６ｋｍでは、今回は特に、誰もが楽しめるよう、車いすやベビーカー利用の方に配慮した「段差のない
ルート選定」にこだわりました。当初、夜間に歩いてルートを作成したため、後日、本番と同じ曜日と時間帯に試走すると想
定以上の人通りがあり、安全確保のため大幅なコース変更をする苦労もありました。
　８ｋｍでは、長いコースに飽きないよう、著名人ゆかりの地や歌に出てくる道、意外な場所の滝などを盛り込みながらも、
坂道・階段・路地をワンちゃんや小さいお子さんも安心安全に歩けるコース作りに心がけました。
　３つのコース作成者の皆様、今年も素敵なコースをありがとう！

9月
SEP

2025 横浜八景島トライアスロンフェスティバル
　令和７年９月28日(日)、八景島トライアスロンフェスティバルにコース設営、沿道誘導ボランティアとして
従事しました。天候にも恵まれ絶好のトライアスロン日和でした。
　中区はスイムからランのトランジットまでのエリア担当でした。
　「子どもから大人まで、ファミリーで楽しめるトライアスロン大会」というだけあり、ファミリートライアス
ロンでは、お父さんが子どもに急かされる場面もあり、５月のワールドトライアスロンとはまた違った、緊張感
がありながらも微笑ましい大会でした。

10月
OCT

横浜マラソン 2025
　令和７年10月26日（日）に開催された横浜マラソン。今年は赤レンガ・パシフィコブロックを担当する中区
の今年の従事場所が少し広くなりました。
　小雨交じりでしたが参加者も多く、最初の７ｋｍコース走者の終わりがなかなか見えないまま次のコース走者
も走ってきて、去年より参加者がとても多いことを実感する人気ぶりでした。悪天候のせいかハロウィンのコス
プレ走者が少なかったものの、皆さん和気あいあいで、ファミリーも元気いっぱいで寒さや雨を吹き飛ばす勢い
でした。

11月
NOV

中区小学生ドッジボール大会
　令和７年11月２日（日）中スポーツセンターにおいて、第16回中区小学生ドッジボール大会を開催しまし
た。今年度は高学年チーム７チーム・低学年チーム１チームの参加がありました。変則的なトーナメントでの試
合になってしまいましたが、参加チームの皆様のご協力もあり、楽しんでいただきながら、大会を無事に開催す
ることが出来ました。
　次回大会に向けて出来るだけ広報活動を行い、より多くのチームにご参加いただけるよう、継続して活動をし
ていければと思いました。

11月
NOV

５ｍダッシュ（中区民祭り「ハローよこはま」）
　令和７年11月９日（日）天気は雨！予定通りに象の鼻パークに集合しましたが、雨で足元が滑りやすく
なっていたため、天候の回復を待つことにしました。
　午後２時からの『キャラクターガチンコ対決』はできると判断し決行しました。
イーオ、カノンちゃん、ハマピィ、スウィンギー、イコットJr、ピック、ロール、ハートラちゃん、ハーバー
くんの９体での勝負となりました。
　結果は、１位ピック１秒66、２位ハマピィー１秒78、３位ロール１秒95となりました。
キャラクターの人気はすごい！たくさんの人たちが集まりました。
　一般の方の５メートルダッシュができなかったのは残念でした。来年をお楽しみに。

11月
NOV

スポーツ推進委員・青少年指導員合同研修会
　令和７年11月22日、中区スポーツ推進委員と青少年指導員合同で「昔遊び研修」を開催しまし
た。参加者は44名（スポーツ推進委員19名、青少年指導員25名）で、講師の指導のもと、けん
玉・お手玉・ベーゴマ・羽根つき・コマ回しの５種目をグループごとに体験しました。
　地域の子どもたちに伝えるため、実際に遊び方を学び、技術を習得することを目的としました。参
加者からは「懐かしく楽しい」「子どもに教える自信がついた」との声が多く寄せられ、世代を超え
た交流の意義が再確認されました。

　令和７年11月２日（日）、第一北部地区恒例の三浦半島ハイキングコースを歩き、みかん狩りへ行
ってきました。
　今年は日本語学校の留学生12名も参加され、大人63名、子ども36名の計99名もの参加者でにぎわ
いました。
　京急長沢駅から５分ほど歩き住宅地から階段を上がれば森の中に入り込みます。２時間ほどの山歩き
ですが、武山山頂からはきれいに富士山が見え、みかん園では美味しいみかん探しに時間を忘れる楽し
い１日を過ごせました。

　埋地地区では毎年「わくわくランド」「餅つき」「ラジオ体操」などを開催しています。
　今年はコロナ禍以降中止していた「恒例歩け歩け大会」を、住民の要望により11月３日（月）に開
催しました。爽やかな風と太陽の下、親睦を深め、埋地の歴史を楽しみ、美味しいお弁当を囲んで楽
しく実りあるひとときを過ごしました。
　36年続くこの行事を大切にし、今後も地域に貢献しながら和気あいあい楽しく活動していきたいと
願っています。

　第３地区は13の自治会・町内会の集まりで、13人のスポーツ推進委員が、青少年指導員13人ととも
に活動しています。
　コロナ禍前までは大運動会を行っていましたが、若い方の参加が少なく、走る種目に出る方がいない
ところもチラホラあったため、昨年から大運動会は中止として、10月19日（日）に仲尾台中学校のグ
ラウンドを借りて「スポーツ大会」を開催しました。
　種目はモルック・輪投げ・ペタンク。それぞれ点数を決めてチーム３人程度で「得点が取れたかな～」
と始めています。
　参加賞も、お菓子あり、パンありでお昼の代わりになるかな・・と考えました。
　来年も10月の第３日曜日に開催します。第３地区の方、是非ご参加ください！

　令和７年６月15日（日）に「ふれあいウォーク」を実施しました。
　当日は小雨のち晴れの天候で、30分の遅れで全員スタートを完了。
　「本牧の５つの寺社仏閣と７つの史跡を探訪」するコースをコマ図を頼りに、約２時間のウォーキン
グを楽しみました。コース途中の５つのチェックポイントでは、中学生スタッフがポイントの史跡にち
なんだクイズを出題し、地域の歴史に触れてもらいました。
　ゴールの本牧山頂公園では参加者130名へカレーライスを提供し、「ビンゴ大会」や「ふれあいス
ポーツゲーム」で大いに盛り上がりました。
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中区スポーツ推進委員連絡協議会 この１年の活動

各地区の活動紹介

第１北部地区

埋地地区

第３地区

第４地区南部
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