
どの国でも子育ては大変なもの。
そんな子育ても国によっていろいろ違うようです・・・子育て編

　「中なかいいネ！」は、誰もが住み慣れた地域で、いつまでも
安心して暮らしていけるようなまちづくりを目指して、中区に
住む人・働く人全ての人で協力して進める計画です。

　地域では近隣の交流を深めたり、みんなで一緒に健康づくり
をしたりしています。区内6か所の地域ケアプラザではその地
域活動を紹介するパネルを掲示しているので、ぜひご覧ください!
また、パネルで紹介している活動以外の情報もあります。自分が
住むまちのことをもっと知ることができます!
※パネルはイベントなどで掲示していない場合もあります。詳しくはお問い
　合わせください

地域の活動紹介パネルにも注目！

中区地域
福祉保健計画

×
地域の活動紹介パネル

　区役所事業企画担当　　224-8330　　224-8157

住んでいるまちのこと知っていますか どんな活動があるのかな

区役所企画調整係 224-8127　　224-8214

近所の山下さん（お世話好き）

子育て中のキムさん（韓国出身）

へぇー！ 離乳食も、国によっていろいろ違うんですね。
子育てには慣れましたか？

はい、６か月になりました。離乳食をよく食べます。牛そぼろを
おかゆに入れたものが好きなんです。

少し慣れましたが、子育てのことで相談相手がほしいです。
誰かとおしゃべりして、リフレッシュしたいです・・・。

え、そんな場所があるんですか。いいですね！
今度行ってみようと思います。

韓国では日本より、少し早い時期から食べさせています。

　中区では国籍やルーツによらず、一人ひとりが自分らしく暮らせるまちづくりを推進
しています。
　生活習慣や文化の違いでとまどっている人がいたら、耳を傾け、できることから
「ちょこっと、おてつだい」してみませんか？

おてつだいおてつだいちょこっと、 ❷

中区地域子育て支援拠点　のんびりんこ
663-9715

それなら、中区に「のんびりんこ」という親子の広場がありますよ。
キムさんのように、外国につながる人も遊びに来ているので、安心して
利用できますよ。スタッフに子育ての悩みを聞いてもらったり、子育て仲間
と交流できたりして、おススメです。赤ちゃんの食事スペース※もありますよ。

え？もう牛肉を食べるんですか？日本だと、もう少し遅い時期に
あげることが多いわね。

ジュンちゃん、また大きくなりましたね。

新型コロナウイルス感染症の状況により、食事スペースの
利用を休止する場合があります。最新の情報はHPの「お知らせ」
欄でご確認ください。

※
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　 本牧三之谷58-1
（　 三渓園入口、徒歩５分）
　 621-0634　　621-6343
　 700円
※小中学生、市内在住65歳以上（濱とも
カードをご提示ください）は200円
【開園時間】9時～17時
（入園は閉園の30分前まで）
　 12月29日～31日
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聴秋閣奥の渓谷からの眺め

収入はあるのに、
貯金が全然できなくて
将来が不安…

し
ょ
う
し
ゃ

し
ん
ざ
ん
ゆ
う
こ
く

活用できる制度がないか、
一緒に探します

収入が減って
税金や保険料が払えない

借入金の返済計画や
税金・保険料を支払う方法を

考えます

借入金の返済に
追われている

　区役所生活支援係 　 　224-8249　　224-8239

の困りごとありませんか？お金

区内在住の人はどなたでも、ご相談いただけます。
　ひとりで悩まず、まずはご連絡ください。

区役所では、自ら家計を改善できるようお手伝いをしています

無駄な支出がないか確認し、
家計の収支バランスを
整える提案をします

～家計の見直し お手伝いします～無料
相談
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