
ヨガの会
ヨガ

活動内容 

ゆっくり楽しく体を動かし、初めての

方も難しいポーズはありません。 

特に体の硬い方も大丈夫です。 

活動場所 麦田地域ケアプラザ 

活動日／時間 第 2・4 土曜日 9:40～11:00 

会費／入会条件 １,500 円/月 なし 

会員数/年代 8 名 60～80 代 

Web サイト研究会 
Web サイト制作の研究

活動内容 
WordPress を使用した Web サイト

制作の研究 

活動場所 なか区民活動センター 

活動日／時間 不定期 

会費／入会条件 なし 
Web への知識が
あり Windows の
操作ができる 

会員数/年代 3 名 50～60 代 

ヨガ
WordPress

学習 


