
 

     

 

 

 

     

     

 

                    

 新ハイキングクラブ・横浜支部 
山登り 

活動内容 

安全で体力にあったハイキングと登

山を通じていつまでも健康でありた

いと思う仲間のサークル。初心者も大

歓迎。年齢制限はありません。 

活動場所 
中区を中心に横浜のハイキングや登

山 

活動日／時間 
月に 3～4回

土日、平日も 
全日 

会費／入会条件 3,300円/年 なし 

会員数/年代 50名 40～80代 

                    

ほんもくのみらい 
バスケットボール・健康体操 

活動内容 

スポーツでつながりココロもカラダも

解き放てるような第３の居場所作り

を目指しています。年齢・性別・経験

不問です。 

活動場所 
本牧小学校、本牧中学校、本牧和田

地域ケアプラザ 

活動日／時間 
週に 3回火水

土曜日 

10:00～11:30 

18:00～20:30 

会費／入会条件 
5,500円/年 

1,100円～/月 
なし 

会員数/年代 39名 8～70代 

                    

     
 

活動内容 

日本語及び英語によるスピーチを通

じてコミュニケーション・話し方・リー

ダーシップスキルの向上を目指して

います。 

活動場所 技能文化会館 他関内駅周辺 

活動日／時間 第 2・4日曜日 午前中 

会費／入会条件 
  

18歳以上 

会員数/年代 23名 40歳代 

                    

理科実験おたすけ隊 
              理科実験 

活動内容 
大人も子供も理科を楽しむ環境をつ

くる 

活動場所 横浜市内、オンライン 

活動日／時間 不定期  

会費／入会条件 なし なし 

会員数/年代 60名 50代 

ハイキング 

スポーツ 

理科実験 

英語 
横浜オーシャントースト 

  マスターズクラブ 
英会話 

3,200円/入会金 
1,200円/月 


