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な か 区 民 活 動 セ ン タ ー  
 

月曜～金曜 9:00～21:00（受付は20:45まで）  

土・日  9:00～17:00（受付は16:45まで） 

※4月から開館時間変更 土・日・祝日 9:00～17:00 

開 館 
時 間 

なか区民活動センター情報誌 ２０２３年 

●お知らせとイベント 

 ・センター祭り 

 ・中区民祭り『ハローよこはま２０２２』 

 ・中区民利用施設スタンプラリー 

●講座やイベントのお知らせ 

 ・第10回中区多文化フェスタ 

  ・多⽂化共生ボランティア入門講座 

●事業報告              

 ・マジックライブ 

 ・胃がん患者の会懇談会 

●センターからのお知らせ  

 ・団体支援講座のご案内 

 ・なかく活動ガイド掲載募集 

 ・団体登録更新 

●展示コーナー 

「人々の、みんなの」を表すイタリア語のpopolareから。中区内の生涯学習・

市民活動の参加を夢見て、様々な活動をされている人たちのための情報誌で

あり、多くの夢が生まれ皆に親しまれますようにと名づけられました。 

〒231－0021 横浜市中区日本大通35中区役所別館1F 

TEL : 045-224-8138  FAX : 045-224-8343 

Email : na-katsudou@city.yokohama.jp 

※「なかぽぽら」やセンターの情報は、 ホーム 
  ページでもご覧いただけます。 

  直近の休館日 令和5年4月16日(日)・ 5月21日(日) 

なか区民活動センターマスコット もなか 

センターミーティングエリアの「展示コーナー」では、月替わりで登録 

団体の皆さんの活動や作品を展示して紹介しています。ぜひ、展示 

コーナーを活用して、作品や活動を紹介してみませんか？ 

令和５年6月以降の参加団体を絶賛募集中です。

3月 エピ ド プぺポ(絵遊び 彩彩) 

展示コーナー 
 

センターホームページ
では、展示作品を動画
で公開しています。 
ぜひご覧ください！ 

 ⌘ ４月 本牧スケッチ会  ⌘ 5月 パッチワーク友の会 

●お知らせとイベント 

・フラワー＆グリーンフェスタ2023  

・元町百段公園のバラ鑑賞ツアー 

・爽快ウォーク＋匂い袋作り 

・米軍接収地の歴史 

●事業報告 

・春フェスタ 

・スマートフォンの使い方講座 

・初めての切り絵        

●センターからのお知らせ  

・パソコンボランティア養成講座 

・なかくふれあい助成金 

・センター新人職員紹介 

●展示コーナー 

 らんまん 春 

主に絵画制作を通じて、生活の充実を

めざしている会です。月１回の制作日

ではモチーフ・画材・手法・技巧など、

表現方法をいるいると自由に楽しんで

います。一緒に絵遊びしませんか⁉ 5月27日(土）・28日(日）開催！ 

 入場無料 

なかく街の先生による「花と緑」がテーマのワークショップ 

【時間】10時～15時 

【場所】なか区民活動センター 

ガーデンネックレス横浜２０２3の開催にちなんで、 
なかく街の先生とセンター登録団体による、 
「花と緑」をテーマにした楽しいワークショップや 
作品展示のイベントを開催します！ 
ガーデンベアとの撮影コーナーやエコバッグのぬり絵 
コーナーなど、大人からこどもまで楽しめるイベントが 
いっぱいです！ぜひお越しください！ 

ガーデンベア撮影コーナー 

ガーデンベアの 
登場する影絵 

横浜野菜のマルシェ(28日） 

楽しいワークショップ 

センター新人職員紹介 

趣味はジャズ音楽を聴くことです。 
皆様のお役に立てるよう頑張りますので 
よろしくお願いいたします。 

お知らせ 

  花と緑のボディーシール 

  間伐材ワークショップ 

  ウォークツアー 

  ベジチェック ほか 

令和5年度 なかくふれあい助成金 

地域福祉推進のため、主に中区内で活動している団体等を 

対象に配分する助成金です。 
  

 【対象】主に中区内で福祉活動をしている、 

      もしくはこれからはじめる団体（新規立上げ区分）  
【受付】中区社会福祉協議会 ※日曜日・祝日は受付対象外です 

      郵送・メール・窓口で受付（必着） 
         〒231-0023 横浜市中区山下町2 産業貿易センタービル4階 

              ☎045-681-6664 

             Mail ： joseikin@nakasha.net 
 

 ≪申込期間≫ 

 【受付】4月10日（月）～4月28日（金） 9：00～17：00 

 5月 8日（月）～5月11日（木） 9：00～17：00 
 

≪新規立ち上げ事業区分申込期間≫ 

【受付】４月３日（月）～１２月２２日（金） 

月～土曜日 9：00～17：00 
            ※新規立ち上げ区分申請の場合は事前にご相談ください 

エコバッグの 
ぬり絵コーナー 

なか区民活動センター新人職員 氷室 俊男 



講座やイベントのお知らせ 講座やイベントのお知らせ 

米軍接収地の歴史 
本牧にできたアメリカが  

日本になるまで 

Walk and Creation 
爽快ウォーク+匂い袋作り 

【日時】５月２７日(土） １０：３０/１３：３０出発 

【参加者】１５人（先着） 

【参加費】①１人3,500円   ② 親子ペア（子供は8歳まで） 6,000円 

【集合】なか区民活動センター 

【申込】5月11日(木）より2次元コードから 

【主催】GLOBAL FRIENDS 

本牧にあった広大

な海軍家族住宅地

を中心として、施

設の概要、返還過

程、その後の開発

についてなどの米

軍接収地の歴史の

お話を聞きます。 
本牧通りを走る市電（横浜市⼋聖殿郷⼟資料館提供） 

多くの人にわかりやすいよう、 
日本語と平易な英語による親切ガイドつき！  

英語による体験型ツアーを運営している、GLOBAL 

FRIENDSがこの時期だけの特別なツアーを開催します。 

中華街や麦田トンネルなどを通りながら、５月の風を感じ

てミニガイドツアー！後半は、妙香寺の大黒堂で、あなた

だけのオリジナル匂い袋を作ります。 

日本文化と国際交流に興味のある方大歓迎‼ 

オ
リ
ジ
ナ
ル
匂
い
袋 

元街百段公園 

春だし・・・ 
何か始めた
いなー 

 

バラの無農薬栽培についての講演を聞いたのち、生態系

に影響を及ぼす農薬を使っていない、環境に優しいバラ

をレクチャー付きで鑑賞します。安心して香りを楽しむこ

とができるバラを楽しみませんか。 

事業報告 

スマートフォンの使い方講座 
～3.11に防災アプリを体験しよう～ 

【実地日】３月１１日（土） 【参加者】１７人 

【主催】PCサポート隊ハマボラ 

横浜市避難ナビのアプリを通し

て、スマートフォンの使い方を学

びました。皆さん、「もっとスマホ

に強くなりたい」という声が多く、

続きは第1･３木曜日にセンターで

開催の「相談室」を紹介しました。 

幕末をゆく横浜散歩 
～中区の歴史を碑もときながら～ 

【主催】NPO法人横浜シティガイド協会 

【後援】中区区政推進課 

【日時】５月１日（月）・１５日（月） ９：３０～１２：００頃 

      ２回連続ガイドツアー ※雨天決行（荒天中止） 

【集合場所】５月  1日 JR関内駅北口 

5月15日 JR関内駅南口 

【参加費】1,000円（２回分） 

【参加者】５０人（先着） 

【申込】４月11日(火）より 

横浜シティガイド協会 

ホームページで受付 

春の陽射しの中、幕末の横浜に思いを馳せ 

『横浜中区の歴史を碑も解く絵地図』を片手に 

散歩を楽しみませんか？ 

パソコンを指導して自分のすきるUPに‼ 

仕事や趣味で、パソコンスキルがある方！教える側になって活動してみま
せんか？パソコンの指導にあたる方を養成する講座です。 

【実地日】３月26日（日） 

【参加者】７人 

【指導】なかく街の先生        
         楠 昭 氏 

初めての 

講座 

【実施日】３月２５日（土） 

【参加者】約２50人  【参加団体】19団体   

【主催】中区地域振興課 なか区民活動センター 

お気に入りのサークル・団体を見つけて、 
この春から新しいことを始めよう！ 

「なかく活動ガイド」の出版記念イベントとして、 

中区で活動しているサークル･団体を紹介しました。 

ガーデンネックレス横浜をPRするコーナーでは、

ガーデンベアとの写真撮影やエコバッグぬり絵な

ど、「ガーデンベアを見ると春を感じるようになっ

た」と楽しんでいただきました。 
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  ４回 

連続講座 

【日時】５月２４・３１日、６月７・１４日(すべて水曜） １０：００～12：00  
【場所】なか区民活動センター 

【募集】１５人（先着） 

【対象者】パソコン基本操作ができる人 

            受講後、なか区民活動センターでパソコン指導ボランティアとして活動できる人 

【内容】ボランティア活動のあり方や、Word・Excelの指導の仕方の学習、各団体の紹介 

【申込】5月１１日(木）より、なか区民活動センターに電話、メールまたは来館にて受付 

         ☎045（224）8138 mail：na-katsudou@city.yokohama.jp 

【主催】 

中区地域振興課 

【協力】 

なか区民活動センター 

センター登録団体 

 

無 料 

【日時】５月１４日(日） 9：45～12：00 

【開催場所】山手234番館・元町百段公園 

※雨天決行（荒天中止） 

【参加者】３０人（先着） 

【参加費】無料 

【申込】４月11日(火）より2次元コードから 

     ※1申込に付き2人まで 

【主催】なか区民クラブ・東京都市大学 田中章研究室 

↑
申
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用 

 
 

２
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元
コ
ー
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↑申込用 
２次元コード 

検索 横浜シティガイド協会 

↑申込先ホームページ 

丁寧に教えるハマボラスタッフ 

切り絵の歴史と魅力の 

紹介の後、練習用課題でカッターに手を

慣らしてから、本番に取り組みました。 

一人ひとりに丁寧なアドバイスがあり、

春らしい切り絵が完成しました。 

講師の楠氏 

【日時】６月４日（日）１０：００～12：00 

【開催場所】なか区民活動センター 

【参加者】30人（先着） 【参加費】300円 

【講師】八聖殿郷土資料館館長 相澤 竜次氏 

【申込】５月11日(木）より電話、 

     メールまたは来館にて受付 

【申込先】なか区民活動センター ☎045（224）8138 

            mail：na-katsudou@city.yokohama.jp 

【主催】ヨコハマ歴史茶論 

講座やイベントのお知らせ 
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            mail：na-katsudou@city.yokohama.jp 

【主催】ヨコハマ歴史茶論 

講座やイベントのお知らせ 
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な か 区 民 活 動 セ ン タ ー  
 

月曜～金曜 9:00～21:00（受付は20:45まで）  

土・日  9:00～17:00（受付は16:45まで） 

※4月から開館時間変更 土・日・祝日 9:00～17:00 

開 館 
時 間 

なか区民活動センター情報誌 ２０２３年 

●お知らせとイベント 

 ・センター祭り 

 ・中区民祭り『ハローよこはま２０２２』 

 ・中区民利用施設スタンプラリー 

●講座やイベントのお知らせ 

 ・第10回中区多文化フェスタ 

  ・多⽂化共生ボランティア入門講座 

●事業報告              

 ・マジックライブ 

 ・胃がん患者の会懇談会 

●センターからのお知らせ  

 ・団体支援講座のご案内 

 ・なかく活動ガイド掲載募集 

 ・団体登録更新 

●展示コーナー 

「人々の、みんなの」を表すイタリア語のpopolareから。中区内の生涯学習・

市民活動の参加を夢見て、様々な活動をされている人たちのための情報誌で

あり、多くの夢が生まれ皆に親しまれますようにと名づけられました。 

〒231－0021 横浜市中区日本大通35中区役所別館1F 

TEL : 045-224-8138  FAX : 045-224-8343 

Email : na-katsudou@city.yokohama.jp 

※「なかぽぽら」やセンターの情報は、 ホーム 
  ページでもご覧いただけます。 

  直近の休館日 令和5年4月16日(日)・ 5月21日(日) 

なか区民活動センターマスコット もなか 

センターミーティングエリアの「展示コーナー」では、月替わりで登録 

団体の皆さんの活動や作品を展示して紹介しています。ぜひ、展示 

コーナーを活用して、作品や活動を紹介してみませんか？ 

令和５年6月以降の参加団体を絶賛募集中です。

3月 エピ ド プぺポ(絵遊び 彩彩) 

展示コーナー 
 

センターホームページ
では、展示作品を動画
で公開しています。 
ぜひご覧ください！ 

 ⌘ ４月 本牧スケッチ会  ⌘ 5月 パッチワーク友の会 

●お知らせとイベント 

・フラワー＆グリーンフェスタ2023  

・元町百段公園のバラ鑑賞ツアー 

・爽快ウォーク＋匂い袋作り 

・米軍接収地の歴史 

●事業報告 

・春フェスタ 

・スマートフォンの使い方講座 

・初めての切り絵        

●センターからのお知らせ  

・パソコンボランティア養成講座 

・なかくふれあい助成金 

・センター新人職員紹介 

●展示コーナー 

 らんまん 春 

主に絵画制作を通じて、生活の充実を

めざしている会です。月１回の制作日

ではモチーフ・画材・手法・技巧など、

表現方法をいるいると自由に楽しんで

います。一緒に絵遊びしませんか⁉ 5月27日(土）・28日(日）開催！ 

 入場無料 

なかく街の先生による「花と緑」がテーマのワークショップ 

【時間】10時～15時 

【場所】なか区民活動センター 

ガーデンネックレス横浜２０２3の開催にちなんで、 
なかく街の先生とセンター登録団体による、 
「花と緑」をテーマにした楽しいワークショップや 
作品展示のイベントを開催します！ 
ガーデンベアとの撮影コーナーやエコバッグのぬり絵 
コーナーなど、大人からこどもまで楽しめるイベントが 
いっぱいです！ぜひお越しください！ 

ガーデンベア撮影コーナー 

ガーデンベアの 
登場する影絵 

横浜野菜のマルシェ(28日） 

楽しいワークショップ 

センター新人職員紹介 

趣味はジャズ音楽を聴くことです。 
皆様のお役に立てるよう頑張りますので 
よろしくお願いいたします。 

お知らせ 

  花と緑のボディーシール 

  間伐材ワークショップ 

  ウォークツアー 

  ベジチェック ほか 

令和5年度 なかくふれあい助成金 

地域福祉推進のため、主に中区内で活動している団体等を 

対象に配分する助成金です。 
  

 【対象】主に中区内で福祉活動をしている、 

      もしくはこれからはじめる団体（新規立上げ区分）  
【受付】中区社会福祉協議会 ※日曜日・祝日は受付対象外です 

      郵送・メール・窓口で受付（必着） 
         〒231-0023 横浜市中区山下町2 産業貿易センタービル4階 

              ☎045-681-6664 

             Mail ： joseikin@nakasha.net 
 

 ≪申込期間≫ 

 【受付】4月10日（月）～4月28日（金） 9：00～17：00 

 5月 8日（月）～5月11日（木） 9：00～17：00 
 

≪新規立ち上げ事業区分申込期間≫ 

【受付】４月３日（月）～１２月２２日（金） 

月～土曜日 9：00～17：00 
            ※新規立ち上げ区分申請の場合は事前にご相談ください 

エコバッグの 
ぬり絵コーナー 

なか区民活動センター新人職員 氷室 俊男 
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