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な か 区 民 活 動 セ ン タ ー

月曜～金曜   9:00～21:00（受付は20:45まで） 

土・第２第４日曜 9:00～17:00（受付は16:45まで）

4ｐ

開 館 
時 間 

なか区民活動センター情報誌 

〒231－0021 横浜市中区日本大通35中区役所別館1F

TEL : 045-224-8138 FAX : 045-224-8343 

Email : na-katsudou@city.yokohama.lg.jp

※「なかぽぽら」やなか区民活動センターの情報
は、 ホームページでもご覧いただけます。

なか区民活動センターマスコット もなかと友達 

直近の休館日  ６月7日（日）・21日（日） 

7月5日（日）・19日（日）・20日（祝）

「popolare ぽぽら」イタリア語から、「人々のみんなの」を表す。中区内の生涯学習・市民活動の参加を夢見て、様々な活動をさ

れている人たちのための情報誌であり、多くの夢が生まれ皆に親しまれますようにと名づけられました。 

ミーティングエリアの「展示コーナー」では、月替わりで登録団体等の皆さんの活動や作品を展示して紹介しています。 
ぜひ、展示コーナーを活用して作品や活動を紹介してみませんか？展示は壁面と棚の二種類があります。
令和8年度の参加団体を絶賛募集中です。詳しくはなか区民活動センターまでお問い合わせください。

「なかく街の先生」とは・・・仕事や趣味で培った自分の経験・知識・技術を、地域の様々な活動に役立てていただくための

ボランティア人材制度です。なか区民活動センターでは、講師を探している団体・グループ（３名以上）などに「街の先生」 

をご紹介しています。地域・施設・団体・グループでの講座・イベントなどに、ぜひお役立てください！

４月 なかく街の先生 
石けん作り delightful

５月 なかく街の先生 
ポーセリンアート 深谷住江 

写真を通じていろいろな世界を見聞し、
個人の『写真力』向上を目指しています。 
【活動】なか区民活動センター 
横浜吉田中学校コミュニティハウス
第2土曜日 13:00～17:00 

無地のカップや皿に、お好み
の絵柄や名前を入れた転写
紙を貼り、電気炉で焼き付け
ることでオリジナルの食器を
作ることができます。
イベントの記念品としても最
適です。

オリーブオイルなど食用、化粧用の
材料を使ったオリジナル石けんの
作り方をお伝えします。 
デコパージュ石けんや手作りキャ
ンドルなどのアレンジもできます。 

５月 浜っ子クラブ 
（写真） 

自由課題で描いた絵を持ち寄
り、指導者による添削と作品講
評を行っています。 
【活動】なか区民活動センター 
第2第4水曜日 9:50～15:00 

４月 彩好会（絵画） 

日時 ： 令和８年11月８日(日) 10時～16時 
みんなでお祭りを

作りあげよう！

【募集対象】 なか区民活動センター登録団体（R８.6.1時点） 

【募集期間】 ６月30日（火）まで 

【申込方法】 なか区民活動センターにメール・来館・郵送・FAXで 

申込用紙を提出してください。
※応募者多数の場合は抽選にて決定します

（詳細はなか区民活動センターにお問い合わせ下さい） 

2026 

当日ボランティアも募集します！

会場 ： 横浜市開港記念会館(中区本町1-6) 

展示コーナー ～参加団体募集中！～

なか区民活動センター登録団体の活動を披露する場として 

今年も「なか区民活動センターまつり2026」を開催します。 

作品展示やステージでの披露、来場者の体験会などを通じて、 

日頃の活動をアピールしたり、来場者や他の出展者と 

楽しく交流しませんか？ 皆様のご応募をお待ちしています！ 

mailto:na-katsudou@city.yokohama.jp


講座やイベントのお知らせ団体情報掲示板 

関内バックギャモンの会 

活動紹介 

直近は6月6日（土）9：30～12：００ なか区民活動センター

研修室で活動します。 

以降の活動予定などは、X（旧Twitter）やホームページに掲

載していますので、ぜひフォローをよろしくお願いいたします。

直接開催会場に来ていただいても大丈夫です！ 

お知らせ 

登録団体の紹介 

老若男女問わず誰でも笑顔で過ごせる、アットホームな雰囲

気です。ルールを知らなくても大丈夫。バックギャモンという

新しい世界に一歩踏み入れてみませんか？ 

団体より
ひとこと 

なか区民活動センターよりお知らせ 

登録団体支援講座 

ミーティングエリアの通路側壁面には登録団体の活動

紹介ができる展示コーナーがあります。この度、パネ

ルを新設し展示しやすくなりました。団体活動の紹介

にぜひご利用ください。 

展示コーナーリニューアル！

YMA MAGIC LIVE
横浜マジシャンズ・アソシエーション主催

Vol.17 

横浜で活躍中の10名を超えるマジシャン達が織りなす不思議な世界

を迫力あるライブでお楽しみください。毎回大人気のイベントです。 

【日 時】 7月18日(土）
13：30開場 14：００開始 

【場 所】 なか区民活動センター研修室

【定 員】 30名先着順（小学生以上） 

【申 込】 6月11日(木)から電話・来館にて 

なか区民活動センター TEL：045-224-813８ 

【会員募集のお知らせ】 

横浜マジシャンズ・アソシエーション(YMA)では

新しい会員を募集します。 

マジックに興味があれば、初心者・未経験の方で

も大歓迎！「やってみたい」その気持ちがあれば

大丈夫です。ご興味のある方はお気軽にご連絡

ください。

Email ： sdo8336@gmail.com 

バックギャモンは世界で親しまれている双六形式のボード

ゲームで、「関内バックギャモンの会」では初心者でも主催メ

ンバーが丁寧に教えてくれます。上手になることだけが目的

ではなく、個々人が自由なゲームスタイルで楽しむことを大

事にしています。 

ホームページ

引っ掛けフック 

展示パネル隣の白の展示棚には

登録団体や『なかく街の先生』の 

作品を月替わりで展示しています。

パウダーブルー色のパネルです。 
作品を貼り付けることも 
フックにかけることもできます。 

毎月素敵な作品が展示されています

ぜひご覧ください！(本誌４面参照) 

なか区民活動センターよりお知らせ 

2026 年度の『なかよろずアップ企画』募集します

なかよろずアップ企画とは・・・ 

市民向け公開講座の開催を検討している、なか区民活動センター登録団体の

支援を行い、団体の魅力アップを図るお手伝いをします。 

 

 

 

・ チラシ作成、区民利用施設への配架

・ 広報誌（広報よこはま、なかぽぽら）への掲載

・ 講座資料印刷、機材貸出

なか区民活動センターにお気軽にご相談ください！ 

共催講座ではこんな支援ができます 

～ 公開講座を開いてメンバーを増やそう！ ～ 

このロゴが入った 
イベントが目印です

【 対 象 】 

【 期 間 】 

【 展 示 費 用 】 

【パネルサイズ】 

【 申 込 方 法 】 

展示コーナー利用ルール 

     なか区民活動センター登録団体 

     作品の搬入出は団体各自で行っていただき 

１ヵ月程度展示できます(応相談) 

     無料 

     W420cm×H110cm 

     なか区民活動センターに来館 

もしくは電話にて申し込み 

団体情報募集中 なか区民活動センター登録団体の活動PRなどを、情報誌ぽぽらに掲載し

ませんか？詳しくはなか区民活動センターへご相談ください。 

活動の幅を 
もっと広げたい！ 

団体のメンバーを 
増やしたいなぁ 

団体活動の 
PRをしたい！ 

令和7年度よろずアップ企画実施団体(一例) 

なか区民クラブ 『バラの無農薬栽培レクチャー 
とワークショップ』 

PCサポート隊ハマボラ 『シニアのためのスマホ講座』 
栄写友  『公開写真例会』 
俳句研究会 『深める俳句』 
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