
vol.99 令和5年6.7月号 
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な か 区 民 活 動 セ ン タ ー  

月曜～金曜 9:00～21:00（受付は20:45まで） 

土・日 9:00～17:00（受付は16:45まで） 

※4月から開館時間変更 土・日・祝日 9:00～17:00 

開 館 
時 間 

なか区民活動センター情報誌 ２０２３年

●お知らせとイベント 

 ・センター祭り 

 ・中区民祭り『ハローよこはま２０２２』

 ・中区民利用施設スタンプラリー

●講座やイベントのお知らせ

 ・第10回中区多文化フェスタ

・多⽂化共生ボランティア入門講座

●事業報告

 ・マジックライブ 

 ・胃がん患者の会懇談会

●センターからのお知らせ

 ・団体支援講座のご案内 

 ・なかく活動ガイド掲載募集 

 ・団体登録更新 

●展示コーナー

「人々の、みんなの」を表すイタリア語のpopolareから。中区内の生涯学習・

市民活動の参加を夢見て、様々な活動をされている人たちのための情報誌で

あり、多くの夢が生まれ皆に親しまれますようにと名づけられました。 

〒231－0021 横浜市中区日本大通35中区役所別館1F 

TEL : 045-224-8138  FAX : 045-224-8343 

Email : na-katsudou@city.yokohama.jp 

※「なかぽぽら」やセンターの情報は、 ホーム 
ページでもご覧いただけます。 

  直近の休館日 令和5年６月1８日(日)・ ７月16日(日) 

なか区民活動センターマスコット もなか 
センターミーティングエリアの「展示コーナー」では、月替わりで登録 

団体の皆さんの活動や作品を展示して紹介しています。ぜひ、展示 

コーナーを活用して、作品や活動を紹介してみませんか？ 

令和５年9月以降の参加団体を絶賛募集中です。

4月 本牧スケッチ会 

展示コーナー 

センターホームページ
では、展示作品を動画
で公開しています。 
ぜひご覧ください！ 

●なかぽぽら100号に向けてアンケート

●講座やイベントのお知らせ

・ときめきの俳句初心者講座 

・みんなの夏の思い出を描こう 

・パソコン指導ボランティア養成講座

●センターよりお知らせ 

●事業報告

・中区タウンピクニック

・幕末をゆく歴史散歩講座  

・元町百段公園バラ鑑賞ツアー 

・ウォーキング＋お寺で匂い袋作り

・フラワー＆グリーンフェスタ2023

●登録団体・なかく街の先生の皆さまへ

●展示コーナー 

登録団体・なかく街の先生の皆さまへ 

 願いを短冊に 

年２～3回の屋外スケッチ活動、展覧会への出展を

行っています。 

5月 パッチワーク友の会 

家に眠っている

お気に入りの生

地を、形を変えて

すぐ使いたくなる

作品にしていま

す。 

カプセルトイ

引換券

なか区民活動センター情報誌 なかぽぽらは次号100号発行となります。 

より良い紙面作りのため、ぜひアンケートにご協力ください。 

①なかぽぽらをどこで手に取りましたか

・中区内施設（ ） ・郵送  ・その他（ ） 

今年度のセンター祭りは11月12日（予定） 

運営委員・出展者募集！ 

センター祭りで日ごろの活動をアピールしませんか？

運営委員になると企画や運営にも関わり、センター祭り

を作り上げていく喜びもあります。 

皆さまのご参加をお待ちしています！ 

【募集対象】センター登録団体・なかく街の先生 

（応募多数の場合、出展は抽選） 

【募集期間】6月14日（水）まで 

【応募方法】用紙記入の上、来館・FAX・メール添付 

まずは1度センターへお問い合わせ下さい 

【出展内容】展示又はワークショップ（体験やモノづくり等）

【委員の活動内容】7月12日（水）に第1回委員会に参加 

11月までに4回程度の委員会出席と当日の運営等 

※運営委員はセンター祭りへの出展希望が優先されます

⌘  6月 はまっこ子クラブ(写真) ⌘  7月 神奈川中国帰国者援護協会（写真） 

センタースタッフ

や他の出展者と 

楽しく交流 

しませんか？ 

有効期限 令和5年７月20日 



講座やイベントのお知らせ 

講座やイベントのお知らせ 講座やイベントのお知らせ 

気軽に俳句を始めてみよう 

ときめきの俳句初心者講座 

【日時】 ７月１７日（月）、８月２１日（月）、 
９月１８日（月）、１０月１６日（月） 
13：00～16：00 
 

【場所】なか区民活動センター研修室 

【参加者】20人（先着） 

【参加費】1,000円（4回分） 

【内容】俳句の魅力、骨法、季語、俳句鑑賞、句会や吟行の進 

め方等。句会は最初は見学、段階を追って感想発

表、選句、自分で作った俳句の投句等。 

【申込】6月11日より電話または来館にて受付 

【申込先】なか区民活動センター☎045（224）8138 

【主催】波俳句会横浜支部（センター登録団体） 

【協力】なか区民活動センター 

近所を散歩している時、部屋の中で窓からふと赤い陽がさしてきた
りした時など、この気持ちを俳句に残しておきませんか？ 
趣味としての気軽な俳句を作りましょう。 

きれいな虹やシャボン玉を描いてみませんか？ 

作品はgallery元町に展示後よこはま水彩アンヌアー 

レ展に特別展示します。夏休み自由研究としても！ 

事業報告 

 

パソコンを指導して自分のすきるUPに‼ 

仕事や趣味で、パソコンスキルがある方！教える側に
なって活動してみませんか？パソコンの指導にあたる
方を養成する講座です。 

【日時】５月２４・３１日、６月７・１４日（水曜）  

１０：００～12：00  

【場所】なか区民活動センター 

【募集】１５人（先着） 

【対象者】パソコン基本操作ができる人 

            受講後、なか区民活動センターでパソコン指導 

      ボランティアとして活動できる人 

【内容】ボランティア活動のあり方や、Word・Excelの指導
の仕方の学習、各団体の紹介 

【申込】なか区民活動センターに電話、 

メールまたは来館にて受付 

         ☎045（224）8138  

mail：na-katsudou@city.yokohama.jp 

【主催】中区地域振興課 

【協力】なか区民活動センター登録団体 

 
無 料 

なか区民活動センターのホームページでは、イベ
ントのお知らせ、なかく街の先生、登録団体、活動
ガイドセンター予約状況、各種申込書のダウン
ロードなど詳しい情報を見る事が出来ます。 

動画の紹介ページでは、イベントの様子、街の先
生の活動の様子、展示コーナー紹介、おうちで楽
しめる街の先生の動画など盛りだくさん♪ ぜひ
ご覧ください 

↑動画集 

センターよりお知らせ 

 楽しい 

動画が 

いっぱい 

中区タウンピクニック 4月２5日（火）横浜公園のチューリップ、港巡りを開催しました。 

幕末をゆく歴史散歩講座 5月1日（月）、15日（月）横浜シティガイド協会主催で横浜の歴史を紐解くガ

イドツアーを開催しました。 

元町百段公園バラ鑑賞ツ

アー 

5月14日（日）センター登録団体「なか区民クラブ」との共催で無農薬のバラ

を鑑賞するツアーを開催しました。 

ウォーキング+お寺で匂い

袋作り 

5月27日（土）センター登録団体「GLOBAL FRIENDS」と共催で街歩き

をして妙香寺で匂い袋を作る講座を開催しました。 

 5月２7日（土）28日（日）１０：００～１5：００ 開催しました。 

来場者：２１００名（発表、出展参加者等含め２１５０名） 

多くの来場者がありました。 

ガーデンネックレス横浜2023の開催にちなんで、なかく街の先生による
「花と緑」をテーマにした楽しいワークショップイベントを開催しました。 

↑イベントの様子 

←街の先生 

活動紹介 

↑おうちで楽しめる
街の先生の動画 

今からの 

参加も 

できます 

【日時】 8月6日(日) 

①平筆の魔法 １０:00～１２:00 

②ぶくぶくお団子シャボン玉 

１3:00～１5:00 
 

【場所】 なか区民活動センター 

【対象】 3才から小学生 

 (未就学児は保護者同伴) 

【定員】 先着１5人 

【参加費】 ５００円(出展料・材料費) 

【申込】 7月11日より電話か来館で 

          ☎ 045（224）8138 

          なか区民活動センター 

【指導】 蒼昊美術會
そうこうびじゅつかい

（センター登録団体） 

影絵上映 横浜野菜のマルシェ 楽しいワークショップ ガーデンベア撮影コーナー 

なか区民活動センター利用の手引きとリーフレットが新

しくなりました。 

 利用の手引きでは、活動ガイド紹介コーナー、登録団

体となか区民活動センターの共催講座（なかよろずアッ

プ企画）の内容などが変更となっています。 

 リーフレットはデザインが一新され表紙ではマスコット

キャラクターのもなか探しが楽しめます。 

なか区民活動センターの施設やどんなことをしている

か、よりわかりやすく紹介されています。 

ぜひご活用ください。 

 ご活用 

ください 

リーフレット→ 

↑利用の手引き 

←活動ガイド紹介コーナー 

 見学や参加した

い団体を見つけ

たら受付で連絡

先をお渡しして

います。 

マリンルージュから望むみなとみらい→ 

←マリンルージュ 

センターよりお知らせ 

カプセルトイ 



講座やイベントのお知らせ 

講座やイベントのお知らせ 講座やイベントのお知らせ 

気軽に俳句を始めてみよう 

ときめきの俳句初心者講座 

【日時】 ７月１７日（月）、８月２１日（月）、 
９月１８日（月）、１０月１６日（月） 
13：00～16：00 
 

【場所】なか区民活動センター研修室 

【参加者】20人（先着） 

【参加費】1,000円（4回分） 

【内容】俳句の魅力、骨法、季語、俳句鑑賞、句会や吟行の進 

め方等。句会は最初は見学、段階を追って感想発

表、選句、自分で作った俳句の投句等。 

【申込】6月11日より電話または来館にて受付 

【申込先】なか区民活動センター☎045（224）8138 

【主催】波俳句会横浜支部（センター登録団体） 

【協力】なか区民活動センター 

近所を散歩している時、部屋の中で窓からふと赤い陽がさしてきた
りした時など、この気持ちを俳句に残しておきませんか？ 
趣味としての気軽な俳句を作りましょう。 

きれいな虹やシャボン玉を描いてみませんか？ 

作品はgallery元町に展示後よこはま水彩アンヌアー 

レ展に特別展示します。夏休み自由研究としても！ 

事業報告 

 

パソコンを指導して自分のすきるUPに‼ 

仕事や趣味で、パソコンスキルがある方！教える側に
なって活動してみませんか？パソコンの指導にあたる
方を養成する講座です。 

【日時】５月２４・３１日、６月７・１４日（水曜）  

１０：００～12：00  

【場所】なか区民活動センター 

【募集】１５人（先着） 

【対象者】パソコン基本操作ができる人 

            受講後、なか区民活動センターでパソコン指導 

      ボランティアとして活動できる人 

【内容】ボランティア活動のあり方や、Word・Excelの指導
の仕方の学習、各団体の紹介 

【申込】なか区民活動センターに電話、 

メールまたは来館にて受付 

         ☎045（224）8138  

mail：na-katsudou@city.yokohama.jp 

【主催】中区地域振興課 

【協力】なか区民活動センター登録団体 
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なか区民活動センターのホームページでは、イベ
ントのお知らせ、なかく街の先生、登録団体、活動
ガイドセンター予約状況、各種申込書のダウン
ロードなど詳しい情報を見る事が出来ます。 

動画の紹介ページでは、イベントの様子、街の先
生の活動の様子、展示コーナー紹介、おうちで楽
しめる街の先生の動画など盛りだくさん♪ ぜひ
ご覧ください 

↑動画集 

センターよりお知らせ 

 楽しい 

動画が 

いっぱい 

中区タウンピクニック 4月２5日（火）横浜公園のチューリップ、港巡りを開催しました。 

幕末をゆく歴史散歩講座 5月1日（月）、15日（月）横浜シティガイド協会主催で横浜の歴史を紐解くガ

イドツアーを開催しました。 

元町百段公園バラ鑑賞ツ
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5月14日（日）センター登録団体「なか区民クラブ」との共催で無農薬のバラ

を鑑賞するツアーを開催しました。 

ウォーキング+お寺で匂い

袋作り 

5月27日（土）センター登録団体「GLOBAL FRIENDS」と共催で街歩き

をして妙香寺で匂い袋を作る講座を開催しました。 

 5月２7日（土）28日（日）１０：００～１5：００ 開催しました。 

来場者：２１００名（発表、出展参加者等含め２１５０名） 

多くの来場者がありました。 

ガーデンネックレス横浜2023の開催にちなんで、なかく街の先生による
「花と緑」をテーマにした楽しいワークショップイベントを開催しました。 
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・幕末をゆく歴史散歩講座  

・元町百段公園バラ鑑賞ツアー 

・ウォーキング＋お寺で匂い袋作り  

・フラワー＆グリーンフェスタ2023    

●登録団体・なかく街の先生の皆さまへ 

●展示コーナー 

登録団体・なかく街の先生の皆さまへ 

 願いを 短冊に 

年２～3回の屋外スケッチ活動、展覧会への出展を

行っています。 

5月 パッチワーク友の会 

家に眠っている

お気に入りの生

地を、形を変えて

すぐ使いたくなる

作品にしていま

す。 

カプセルトイ 

引換券 

なか区民活動センター情報誌 なかぽぽらは次号100号発行となります。 

より良い紙面作りのため、ぜひアンケートにご協力ください。 

①なかぽぽらをどこで手に取りましたか 

 ・中区内施設（              ） ・郵送  ・その他（          ） 

今年度のセンター祭りは11月12日（予定） 

運営委員・出展者募集！ 

センター祭りで日ごろの活動をアピールしませんか？ 

運営委員になると企画や運営にも関わり、センター祭り

を作り上げていく喜びもあります。 

皆さまのご参加をお待ちしています！ 

【募集対象】センター登録団体・なかく街の先生 

（応募多数の場合、出展は抽選） 

【募集期間】6月14日（水）まで 

【応募方法】用紙記入の上、来館・FAX・メール添付 

まずは1度センターへお問い合わせ下さい 

【出展内容】展示又はワークショップ（体験やモノづくり等） 

【委員の活動内容】7月12日（水）に第1回委員会に参加 

11月までに4回程度の委員会出席と当日の運営等 

※運営委員はセンター祭りへの出展希望が優先されます 

⌘  6月 はまっこ子クラブ(写真)  ⌘  7月 神奈川中国帰国者援護協会（写真） 

 センタースタッフ

や他の出展者と 

楽しく交流 

しませんか？ 
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