
 

指導(活動)分野 話し方・司会・コミュニケーション 指導 披露 講義 

ふりがな さいかわ れいこ 登録番号 

名またはグループ名 才川 玲子 D － 16 

指導（活動）内容 
・聞き手に伝わる話し方 ・スピーチのコツ ・人前で話すときの緊張対策 

・場の雰囲気づくりと盛り上げ方 ・地域活動で役立つコミュニケーション 

 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・ブライダル司会 3,000 件以上 ・歌のお姉さん ・子ども劇場司会 

・各種パーティー、式典、コンサート、発表会の司会 

・舞台アナウンス ・コミュニティ FM パーソナリティ 

・ブライダル専門学校(横浜)、話し方、司会進行の講師 

経 費 ・指導(活動)料 応相談   ・材料費 応相談    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

話し方のコツ 定員：10～20 人  所要時間：90 分  

① 発声と呼吸の基本 

② 自分の話し方を知る 

③ 聞き取りやすい話し方 

④ 人前で話すコツ 

⑤ 表現力を養う 

⑥ スピーチ体験 

⑦ 質疑応答 

 

 

・司会のコツ 

・コミュニケーション術 

 

【街の先生からひとこと】 

ブライダル司会 3,000 件を超える現場、アナウンス、ナレーションで培った経験をもとに、声を出すこと、 

話し方の楽しさをお伝えします。 

うまく話すことより、自分らしさを伝えることを大切にして、自分の新たな魅力を見つけてください。 

人前で話すことが苦手な方も、お気軽にご参加ください。 

  


