
 

指導(活動)分野 
終活対策講座 （遺言書の書き方          
エンディングノート作成） 

 

指導 披露 講義 

ふりがな あおき しんぞう 登録番号 

氏名またはグループ名 青木 信三 G － 25 

指導（活動）内容 
・幸せをつかむ遺言書の書き方 

・争族を円満爽族にするためにわかりやすく説明します 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・税理士、社会保険労務士、円満相続遺言支援士 

・遺言書の書き方指導歴 15年 

・自治会、地域ケアプラザ、藤沢市消費生活センターで終活対策講座 

経 費 ・指導(活動)料 5,000円    ・材料費 応相談    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

幸せをつかむ遺言書の書き方 定員：30人  所要時間：90分  

必ず守る４つのルールを学ぶ 

① 遺言書はすべて手書き 

② 日付を書く 

③ 遺言する人の名前を書く 

④ 印を押す 

 

・遺言書用紙、遺言書封筒は用意します 

 

 

 

【街の先生からひとこと】 

遺言書は、大切な人への愛のメッセージです。遺言書は家族の絆を深め、争いごとを未然に防ぐことがで

きます。 

遺言書を書くことで安心し、日々のストレスもなくなり、健康で幸せな人生が送れます。 

遺言書は「長生きの道具」なのです。 

 


