
 

指導(活動)分野 パソコン・スマホ 指導 披露 講義 

ふりがな かすや りゅういち 登録番号 

氏名またはグループ名 糟谷 竜一 E － １ 

指導（活動）内容 
・パソコン操作の悩み解決。技術習得 

・身近な情報セキュリティの知識習得 

 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・企業内システム開発の経験有り 

・企業研修の講師 

・IT マスター認定 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円 ・材料費 500 円（テキスト代）・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

身近な情報セキュリティの対策講座           定員：10 人  所要時間：50 分  

① 不審メールかどうかの見極めと対応策 

② オレオレ詐欺の電話は何故見極められないか 

③ Web アンケート等への回答で個人情報を求められた場合の対処 等 

 

 

「パソコン・スマホ操作」 

① スマホの電子決済の仕組みについて 

② パソコン操作で知っていて欲しい基本 等 

 

 

 

 

【街の先生からひとこと】 

ご存知の通り、今の世の中はデジタルデバイスと言われるスマホやパソコンが使えないと生きづらくなっ

て来ています。だからと言って、何も知らずにスマホ等を使い出すと悪の道が待ち構えています。デジタ

ルの世界を知って、自己防衛が出来るスキルを身につけるためのサポートをさせて頂きます。 

 

 



指導(活動)分野 パソコン・スマホ 指導 披露 講義 

ふりがな まつい しんいち 登録番号 

氏名またはグループ名 松井 信一 E － ２ 

指導（活動）内容 
・パソコン、スマホの基本操作・Word、PowerPointの基礎から応用まで

・Excelの基礎から応用、関数、マクロまで ・ホームページ作成

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル

問わず

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・長年システム開発の仕事に携わり、後進を育成

・シニア向けパソコン教室の講師として活動中

・中区民利用施設「スマホ使い方講座」講師

経 費 ・指導(活動)料 5,000円(応相談) ・材料費 応相談 ・交通費 実費

【プログラムの一例】 

ゼロから分かる Excel 定員：5人  所要時間：120分 

・Excelの基本

・入力を減らす方法

・集計する方法

「ゼロから分かるWord」 

・Wordの基本

・文と段落の違い

「ホームページを作ろう」 

・無料で作るホームページ

「スマホの基本操作」 

・スマホの写真をパソコンに

【街の先生からひとこと】 

基礎から分かりやすく、実習を交えたすぐに役立つ講義を行います。 

パソコン、スマホでの困り事はありませんか。どんなことでもお気軽にご相談ください。 



 

指導(活動)分野 
パソコンなどのデジタルツールを

使った販促物のデザイン 
指導 披露 講義 

ふりがな やまもと やよい 登録番号 

氏名またはグループ名 山本 弥生 E － ３ 

指導（活動）内容 
・パソコンなどを使って販促物を作る方法 

・アプリの使い方、印刷、SNS 投稿 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・デザイン歴２８年、フリーランス歴 7 年のデザイナー 

・Canva 公式クリエイター 

・地元で個別指導 100 件以上 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円    ・材料費 応相談    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

Canva×チラシデザイン講座 定員：～10 人  所要時間：90 分  

① Canva の使い方を知ろう 

② チラシのテンプレートを使ってみよう 

③ 自分らしいデザインにしてみよう 

④ 印刷の仕方を知ろう 

⑤ まとめ・質疑応答 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

【街の先生からひとこと】 

はじめての方でも安心してご参加いただけるよう、わかりやすく丁寧にお伝えします！ 

デザインが苦手な方も、楽しく作れるようサポートします！ 

 

インスタグラム：＠ydot_design 

  



 

指導(活動)分野 デザイン指導 指導 披露 講義 

ふりがな あすか 登録番号 

氏名またはグループ名 asuka E － ４ 

指導（活動）内容 
・PC を使ったチラシ、名刺、HP などの作成方法の指導とアドバイス 

・SNS の活用方法、ネットショップでの販売方法などの指導とアドバイス 

 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・企業でチラシやポスター、ホームページ、ネットショッピングサイトなどの

制作の仕事（２０年）・アートイベントの実行委員としてボランティア活動の

傍ら、イベントのチラシ制作、SNS への投稿サポート 

・なか区民活動センターや就労支援施設で講座開催 

経 費 ・指導(活動)料 5,000 円    ・材料費 実費    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

チラシ・ポスターを作ってみよう           定員：５人  所要時間：60～120 分  

① オンラインの無料デザインソフトウェア Canva のアカウント登録 

② 操作について説明しながら作成 

③ 色の選び方や、文字のバランス・レイアウトなどをアドバイス 

 

 

 

「ホームページを作ってみよう」 

「ネットショップを作ってみよう」 

 

 

 

【街の先生からひとこと】 

チラシやお知らせなどの印刷物やデジタルツールを使って、情報発信をする機会があると 

思います。そんなときの困りごとをお手伝いします。 

オンラインでの無料相談も随時受け付けています。ご希望のツールでの作成もお受け 

しますので、お気軽にご相談ください。 

 

 

 
HP 



 

指導(活動)分野 プログラミング 指導 披露 講義 

ふりがな いしい ひでのり 登録番号 

氏名またはグループ名 石井 秀典 E － ５ 

指導（活動）内容 
・児童向けプログラミング学習＋ゲームクリエイター体験 

（キャラクター制作、ステージ制作、テストプレイによるプログラミング） 

対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・外国人専門学校で Java プログラミング及び情報活用（非常勤講師） 

・小学生むけスクラッチ教室講師 

・放課後デイサービスの児童向けにプログラミング講師 

経 費 ・指導(活動)料 100 円(一人)  ・材料費 なし   ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

講師オリジナルプログラミング学習教材 

「Hama Kids Quest」によるゲーム開発体験 

 

定員：10 人  所要時間:45 分  

 

  

  

【街の先生からひとこと】                                                   

本学習サイトは無料公開しており、クリエイティブな活動を継続しておこなっていただけます。 

 

① 持参した機器（PC、Tablet）で Hama Kids 

Quest にアクセス 

② このサイトの使い方を説明 

③ ゲームキャラクター制作（サイト内のペイントツー

ル使用）しサイトに登録 

④ みんなが自作したゲームキャラクターを使ってゲ

ームステージ制作しサイトに登録 

⑤ ステージの不具合チェック→テストプレイ→サイト

に登録 

⑥ 終了までほかの児童のステージをプレイする 

キャラ制作 ステージ制作 

テストプレイ 



 

指導(活動)分野 デジカメ・スマホ 指導 披露 講義 

ふりがな くろだ こうじ 登録番号 

氏名またはグループ名 黒田 耕治 E － ６ 

指導（活動）内容 
・カメラ、スマートフォンでの写真の撮り方 

・スマホの使い方 

 

 対象者の程度 
気軽に 

楽しむ 

初心者 

向け 

中級者 

向け 

上級者 

向け 

レベル 

問わず 

対象者の年代 
乳幼児 

（親子） 
小学生 中高生 大人 高齢者 どなたでも 

資格･指導の経験･活動歴 

・西区藤棚地域ケアプラザで、スマホ写真サークル指導 

・旭区鶴ヶ峰地域ケアプラザ、金沢区泥亀地域ケアプラザ、野毛地区センタ

ースマホ講座講師 

経 費 ・指導(活動)料 応相談    ・材料費 実費    ・交通費 実費 

 

【プログラムの一例】 

スマホ講座           定員：10 人  所要時間：90 分  

総務省デジタル活用支援推進事業の教材を利用 

① スマホの使い方レクチャー 

② AI や Google レンズなどの最新 ITC 事項のレクチャー 

 

 

「スマホを使ったフォトウォーク」 

・写真撮影の簡単なレクチャーの後、写真を撮りに街に出かけます 

・被写体を探しながら街歩きをするといつもと違った景色が 

見えるかもしれません 

 

「一眼レフカメラ、デジタルカメラで撮る写真講座」 

「カメラを使った写真講座」 

「撮影した写真の講評会」 など 

 
 

【街の先生からひとこと】 

スマホの使い方講座は毎回キャンセル待ちが出るほど人気でした。 

一眼レフでもスマートフォンでも写真の撮り方をレクチャーしています。以前は、「一眼レフを使っていたけ

ど、最近は重たくて持てない」という方向けに「一眼からスマホへ」という写真講座もやっています。 

生涯現役、写真仲間を作っていつまでも楽しく写真を撮りましょう！ 

 


